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I. CUNOASTEREA SUFLETULUI SI A SPIRITULUI
Berlin, 24 octombrie 1907 (GA 56)

Conferinta a apdrut In prezenta traducere in
Cunoasterea sufletului si a spiritului, GA 56, Editura
Triade, Cluj-Napoca, 2002.

Intregul ciclu al acestor conferinte este dedicat
cunoasterii spiritului, iar daca azi urmeaza sa vorbim in mod
special despre cunoasterea spiritului si a sufletului, aceasta se
intdmplda din cauza ca ne putem infelege astfel, intr-un
anumit sens, asupra conceptului de spirit, prin faptul ca il
punem in legatura cu conceptul de suflet, prin faptul ca o
raportam la conceptul de suflet. Fiindca pentru cei ce se
ocupa de stiinta spirituala este foarte deranjant faptul ca in
epoca prezentd, cand se studiaza fiinfa umana, nu se face nici
o deosebire Intre cele doua concepte, spirit si suflet.

Dumneavoastra veti fi stiind cu totii ca exista o asa-
numitd psihologie sau stiinta despre suflet, care se preda
astdzi pe o scard relativ largad in scoli. In cataloagele unde
sunt consemnate prelegerile universitare gasiti, de
asemenea, prelegeri de psihologie, ceea ce ar insemna,
textual, stiinta, Invatatura despre suflet. Trebuie sa
observam aici ca nici unul dintre cei care vorbesc Intr-un
asemenea mod despre psihologie sau stiinta despre suflet
nu au constienta clara a faptului ca la om trebuie sa se
vorbeasca despre suflet si spirit. Tot ceea ce e pus in
legatura cu viata launtrica a omului, adica, daca ne este
ingaduit sa folosim aceste expresii, cu gandirea, simtirea si
voinfa omului, e privit ca si cum s-ar incadra in conceptul
de suflet. Sufletul e considerat, pur si simplu, opusul
trupului si corporalului uman si se spune - daca cineva se
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lanseaza intr-o asemenea afirmatie, daca nu a ajuns In
prada unui mod de gandire cu totul materialist - ca omul e
format din trup si suflet.

Vrem sa f{inem seama, in prima instantda, numai de
acele pareri care se situeaza pe pozitia ca sufletul este o
entitate realda. Cine spune ca omul e format din trup si
suflet, in general, nu e constient deloc de faptul ca se afla
astfel in prada unui dogmatism aparut relativ recent, in
cursul evolutiei crestine. Chiar crestinismul mai vechi, care
mai pornea de la Invataturile Intelepciunii, distingea in
entitatea umana, cum distingeau toate Invataturile
intelepciunii din diferitele epoci si a diferitelor popoare,
trupul sau corpul, sufletul si spiritul. Abia deciziile luate
mai recent cu ocazia unor concilii bisericesti au abolit
spiritul, ca sa zicem asa, si abia dupa Conciliul de la
Constantinopol se vorbeste numai despre trup si suflet
[Nota 1]. Eruditia moderna, care se ocupa cu asa ceva, care,
asadar, nu gandeste in mod materialist, crede ca e situata
pe solul unei cercetari absolut libere si nu banuieste
nicidecum ca ea doar si-a asimilat aceasta notiune crestina
tarzie despre suflet, care face abstractie de spirit, si-a
asimilat-o drept prejudecata, drept idee preconceputa. Asa
este, In general, cu multe concepte care figureaza in
eruditia noastra si care sunt luate ca si cum ar fi, Intr-
adevar, un rezultat al cercetarii, cand, de fapt, ele nu sunt
decat o prejudecata veche de secole.

Ne vom ocupa acum de psihologia obisnuita, din cele
mai diferite directii. Dar aici nu ne propunem sa criticam, ci
doar sa caracterizam. Psihologia a avut cel mai mult de
suferit si cel mai puternic - avem voie, fara indoial3, s-o
spunem - din cauza modului de a gandi materialist. Nu
numai ca stiinta exterioara, care se ocupa de fenomenele
senzoriale, a pierdut treptat notiunea de spirit, ci
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psihologia a pierdut chiar notiunea de suflet, adica propriul ei
obiect de cercetare. Este o evolutie interesanta aceea
parcursa in acest caz de viata spirituala. Un cercetator si
ganditor indraznet, care a realizat In anumite domenii lucruri
absolut extraordinare, a avut curajul de a exprima ceea ce la
altii este doar, ca sa zicem asa, un mod de a gandi, un mod de
a simti fundamental, In cadrul psihologiei moderne. Acest
ganditor Indraznet a fost Friedrich Albert Lange. Puteti citi cu
totii cartea sa Istoria materialismului [Nota 2], aparutd in
colectia Biblioteca Universala a Editurii Reclam. E o carte
excelentd, pentru ca tocmai cel ce studiaza in mod temeinic,
daca stie sa gandeasca, ajunge in mod inevitabil la
convingerea - am aratat-o in ultima mea conferinta [Nota 3] -
cad materialismul, ca si conceptie despre lume, poate fi
comparata cu un om care se trage in sus prin propria sa for{a,
tinandu-se de propria sa chica. Acest Friedrich Albert Lange a
spus in privinta psihologiei un lucru care poate fi sintetizat in
trei cuvinte: ,psihologie fara suflet.” Aceasta expresie provine
de la Friedrich Albert Lange. Alti cercetatori nu au avut
curajul de a exprima aceasta concluzie; dar ei actioneaza si
cerceteaza in psihologie ca si cum nu i-ar privi deloc un
concept despre suflet. Si astazi veti gasi tot soiul de notiuni
despre suflet in cele mai cunoscute lucrari de psihologie
oficial recunoscute. Dar daca vreti sa aflati si sa cunoasteti,
intr-adevar, ceva despre suflet, zadarnic veti cauta acolo,
fiindca aceasta psihologie - nu vreau sa critic, ci doar sa
caracterizez -, psihologia aceasta a pierdut cu totul notiunea
de suflet, chiar daca acest lucru nu e marturisit intotdeauna.
Indiferent ca veti cauta sa va informati la Wundt [Nota 4]sau
la altii, nicaieri nu veti gasi lamuriri cu privire la viata
sufletului. Acolo gasiti raspuns la tot felul de intrebari legate
de modul in care percep oamenii obiectele din jurul lor.
Gasiti, de asemenea, tot felul de speculatii despre modul in
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care se raporteaza perceptia la constienta. Astfel, se intreabag,
de exemplu: Cat timp dureaza pana cand omul, dupa ce a
primit o incitatie, o ridica in constienta? Gasiti tratate
probleme referitoare la atentie, la felul cum omul emite
judecati, cum compara lucrurile intre ele, cum si le aminteste
etc. Dar cine ar putea sa nege faptul ca un suflet cu o simftire
libera de prejudecati — acum, in sensul obisnuit al cuvantului
-, cand 1si pune Intrebari referitoare la propria sa entitate, are
in vedere, in primul rand, un lucru: Care este esenta acestui
suflet al meu? Oare el are aceeasi soarta cu corporalitatea,
aceea de a se dezintegra si de a inceta sa existe, dupa ce a
survenit moartea? Oare el ia parte numai la viata mediului
senzorial din jurul sau, sau ia parte la o viata mult superioar3,
suprasensibild, care nu se epuizeaza in lumea fizica? Aceste
intrebari, care sunt Intrebari de o importanta vitala pentru
oameni, zadarnic le veti cauta in psihologiile actuale, fie si
numai ca Intrebadri. Totul in viata umana trimite la ele; dar
cand intra in discutie fiinta reald a sufletului, asa se spune,
atunci aceasta problema depaseste limitele cunoasterii
umane.

Daca aveti pufina rabdare sa va uitati printr-o
asemenea carte de psihologie, vefi constata ca exact
aceleasi metode si procedee de cercetare care sunt aplicate
astazi la studierea naturii fizice, a vietii din jurul nostru, si
pe care ne-am obisnuit sa le numim metode naturalist-
stiintifice, sunt folosite si la studierea sufletului. Ei bine,
daca sunt folosite aceste metode, nu poate rezulta altceva
decat ceea ce ne intdmpina In aceasta literatura
psihologica. Mai mult decat in orice alt domeniu, in
cercetarea psihologica e important cine face aceste
cercetari. Acolo unde domneste gandirea materialista, s-a
ajuns tot mai mult la convingerea ca rezultatele cercetarii
pot fi numai dintre acelea care ne vin din exterior. Cine mai
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infelege astazi in mod complet si temeinic sensul
frumoaselor cuvinte scrise de Goethe:

De n-ar fi ochiul plasmuit solar,

Lumina s-o0 zarim cum am putea?

De n-am avea In noi dumnezeiescul har,

Cum ne-ar putea divinul Incanta? [Nota 5]

In lumea exterioari nu ne vine in intampinare nimic,
daca nu suntem inruditi cu lucrul respectiv sau cu fiinta
respectiva sau cu forta respectiva din lumea exterioara,
daca nu purtam in noi insine ceva inrudit cu ele. Tot astfel,
poate cerceta sufletul numai acela care cauta in afara sinei
sale ceva ce a trait, ce a aflat In el insusi. Nu oricine - si
acest lucru trebuie subliniat mai ales in privinta cercetarii
sufletului - poate fi psiholog; fiindca omul observa din
misterele celorlalte suflete numai atata cat a devenit
realitate in el Tnsusi.

Stiinta spirituald, am spus noi chiar la inceput, se
ocupa de spiritul ca atare. Si toate aceste conferinte sunt
consacrate studierii spiritului. Oricum vor fi intitulate
conferintele, pretutindeni noi vrem sa cautam spiritul.
Dupa cum reiese din conferinfa prezentata acum
paisprezece zile [Nota 6], stiinta spirituala va avea sarcina
de a arata ca in dosul a tot ceea ce se intampina in lume
traieste spirit si actioneaza spirit.

Ce este pentru stiinta spirituala materia? Doar o alta
forma a spiritului! Cand stiinta spirituala vorbeste despre
materie, substanta si corp, ea vorbeste despre ele cum
vorbeste despre gheata in raport cu apa. Gheata este apa
sub o alta forma. Dar cineva ar putea sa vina si sa spuna:
Atunci stiinta spirituala neaga materia si corporalitatea,
daca afirma ca totul e spirit - si atunci pentru stiinta
spirituala nu exista materie. Dar stiinta spirituala nu e
situata nicidecum pe aceasta pozitie bizara. Sa ramanem la
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comparatia noastra cu gheata si apa. Ceea ce intra in
considerare pentru viatd nu sunt niste vorbe goale, niste
definitii fara continut, ci niste influente pe care le Intalniti in
viatd. Chiar daca cineva spune ca gheata e apa sub o alta
forma - si cu aceasta el are perfecta dreptate -, influentele
apei sunt, totusi, altele decat acelea ale ghetii, asa cum oricine
poate observa, daca Isi pune in palma o bucatica de gheatd, in
loc sa-si toarne in palma apa. Cine ar vrea sa nege ca gheata
este apa sub o alta forma, acela s-ar blama zdravan. Tot asa,
nici stiintei spirituale nu-i da prin minte sa nege materia. Ea
exista, numai ca este spirit sub o alta forma. $i sub ce forma?
Sub o forma care permite ca, daca e observata din exterior,
prin simfuri, sa poata fi vazuta. Acesta este esentialul, in cazul
materiei. Aici, conferinta de azi reia firul celei prezentate in
urma cu opt zile, cind am avut ocazia sa aratam ca in fata
progresului facut de stiintele naturii orice conceptie
materialista se preface in praf si pulbere, ca notiunea
fantasmagorica despre materie se dizolva in ceata si abur in
fata cercetarilor mai noi. Ceea ce acum treizeci de ani mai era
un concept sigur, de exemplu eterul, materia, se pulverizeaza
astazi In fata cercetarilor facute ulterior. Si ce ramane din
ceea ce se apropie de noi in lumea exterioara? Ceea ce vedem
si auzim, sunet, culoare, caldura etc.: ceea ce percepem. Sa ne
avantam, atat cat ne sta in puteri, pana la conceptia ca in
dosul caldurii, in dosul sunetului, in dosul luminii nu se afla
nimic din aceste vartejuri de atomi teribil de brutale care, in
lunga epoca a materialismului, au fost considerate singura
realitate. Real este 1n acest sens ceea ce noi vedem, auzim,
percepem drept caldura. Si daca privim In dosul culorii, in
dosul sunetului, in dosul caldurii, asa cum le sim{im, cum le
vedem - ce vom gisi in dosul lor? In dosul lor gisim, daci
luam sunetul, cat timp el ramane in lumea senzoriala, aer in
miscare. Dar noi nu avem voie sa mergem in dosul lumii
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senzoriale cu speculatiile noastre. Trebuie sa ramanem In
lumea senzoriala. Si iarasi, cineva care nu a fost doar poet, ci
si ganditor, cineva care nu e luat cu totul in serios de catre
eruditi, a rostit marele cuvant: ,Dar nu cdutati nimic in dosul
fenomenelor; ele insesi sunt teoria” [Nota 7].

Daca mergem iIn dosul sunetului, in dosul luminii, nu
gasim niste atomi de natura materiald, care se cufunda in
retina noastra, o impresioneaza si produc in acest fel
reprezentarea culorii si a luminii. Daca privim cu adevarat
in dosul lor, ce gasim acolo? - Spirit! Culoarea se
raporteaza la spirit precum gheata la apa. Sunetul se
raporteazd la spirit precum gheata la apa. In dosul a ceea
ce vede si aude, in locul acelei lumi fantasmagorice de
atomi ce trec in goana unii printre altii, adevaratul ganditor
si cercetator spiritual gaseste spiritul, realitatea spiritual3,
astfel incat intrebarea despre esenta materiei isi pierde
orice sens. Fiindca, In ce fel gaseste cercetatorul spiritual
raspuns la Intrebarea despre esenta materiei? Ce este, in
esenta sa, ceea ce ne Inconjoara afara, in lume, si care ne
apare drept materie? E spirit! Si spiritul 1l cunoastem!
Trebuie sa gasim esenta lui In noi insine. Ceea ce suntem
noi In fiinta noastra cea mai intima, sunt si toate lucrurile
din lumea de afar3, numai ci sub o alti forma. Intr-o form3a
care permite sa fie vazute din exterior, cand spiritul isi da o
suprafatd. Ingdduiti-mi sd rostesc un cuvant pe care orice
om de stiintd In sensul obisnuit al cuvantului il va
considera nebunesc: Cand spiritul merge spre exterior, el
apare drept culoare, drept sunet. Culoarea si sunetul nu
sunt altceva decat spirit, absolut acelasi pe care 1l gasim in
noi Insine, daca ne intelegem pe noi In mod just. Astfel, in
stiinta spirituald, fiecare mineral este pentru noi spirit. Nici
partea constitutiva cea mai de jos a entitatii umane, pe care
o numim trup fizic, nu este pentru noi, in entitatea sa
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adevaratd, nimic altceva decat spirit, sub forma in care el
exista si in natura aparent lipsita de viata. Dar prin ce se
deosebeste ceea ce numim spirit uman de spiritul care ne
intampina in lumea de afara drept mineral si plantd, drept
munte, drept fulger si tunet, drept copaci si ape etc., prin ce
se deosebeste de toate acestea spiritul pe care 1l numim
spirit in sensul restrans al cuvantului? Prin faptul ca acest
spirit In sens restrans se arata ca spirit sub forma lui cea
mai originar-proprie, sub forma care 1i revine lui Insusi, ca
spirit. Ceea ce numim de obicei natura este, ce-i drept,
spirit, dar spirit care isi indreapta latura exterioara spre
simturi, si ceea ce numim spirit in sens restrans este, in
esenta sa, exact acelasi. Natura este, in privinta formei,
ceea ce, conform cu infagisarea sa cea mai originar-proprie,
se Indreapta spre samburele cel mai launtric al fiintei
noastre. Daca vom cduta spiritul afara, In natura, il vom
gasi lipsit de viata In minerale, plin de viata in plante si
inzestrat cu simfire in animale. Omul reuneste in sine
aceasta forma Iintreita a spiritului in cele trei parti
constitutive ale fiintei sale, asa cum le cunoastem din
punctul de vedere al stiintei spirituale. Putem ajunge la o
cunoastere reala a omului numai daca studiem aceasta
natura complicata a fiintei umane si nu ne multumim cu
distinctia abstracta care se face intre trup si suflet, ci ne
intrebam: Cum e construit omul?

Prin stiinta spirituald, noi distingem mai intai trupul
fizic al omului, ceea ce are omul in comun, drept substante
si forte, cu intreaga asa-numita natura lipsitd de viatd. In
trupul fizic al omului exista aceleasi substante si forte pe
care le Intalnim afarg, in lumea minerala. Dar omul mai are,
pe langa acestea, o a doua parte constitutiva, pe care o
numim trup eteric sau al vietii. Cand vorbim despre eter,
acesta nu are nimic comun cu eterul fantasmagoric care a
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jucat atata timp un rol important In stiinta si la care in
viitorul apropiat ar putea si se renunte cu totul. In ceea ce
priveste trupul eteric, noi nu ne vom putea ocupa de
metodele clarvederii superioare. Dar vom Intelege trupul
eteric cel mai bine daca vom concepe lucrurile in felul
urmaitor: S3 ludm o plantd, un animal, pe omul insusi: in
trupul fizic sunt confinute aceleasi substante, aceleasi
forte, dar Intr-un amestec si o diversitate infinit de
complicate, astfel ca aceste substanfe nu pot forma ele
insesi trupul fizic. Nici un corp de planta nu poate fi ceea ce
este el numai datorita fortelor fizice, si, tot astfel, nici un
corp de animal, nici un corp uman. Complexitatea,
diversitatea amestecului si dozajului ar face ca trupul sa se
descompunad, daca ar fi lasat in voia propriilor sale forte
fizice si chimice. In fiecare moment al vietii, impotriva
descompunerii corpurilor fizice lucreaza trupul lor eteric
sau, cum i se spune, trupul vietii. In ele se di o lupta
permanenta. Iar In momentul mortii, cand trupul eteric sau
al vietii se desparte de trupul fizic, substantele si fortele
trupului fizic se supun propriilor lor legi. De aceea, in
stiinta spirituala noi spunem: Din punct de vedere fizic si
chimic, trupul fizic este un amestec imposibil, el nu se
poate mentine in sine insusi. Cel care lupta in fiecare clipa
a vietii Impotriva descompunerii trupului fizic este trupul
eteric. - Cea de-a treia parte constitutiva a entitatii umane
este ceea ce am desemnat adeseori drept purtatorul
placerii si durerii, al bucuriei si suferintei, al instinctelor si
pasiunilor. Cand viata Incepe sa se interiorizeze, noi
incepem sa vorbim in stiinta spirituala de un asa-numit
trup astral. Aceasta este a treia parte constitutiva a entitatii
umane si a treia parte constitutiva a entitagii animale.
Astazi, oamenii au o nofiune atat de neclara despre
ceea ce constituie entitatea individuala, Incat anumiti
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cercetatori nu mai pot face deloc distinctie intre un animal
si o planta. Bineinteles ca aici exista niste treceri; dar acum
ele nu ne intereseaza. Dumneavoastra puteti citi in cartile
de popularizare a stiintei, care, de altfel, sunt foarte
meritorii, ca planta are aceleasi manifestari ca un animal
sau ca un om si, de aceea, se vorbeste despre un ,suflet al
plantei” in sensul obisnuit al cuvantului. Sufletul animal si
sufletul uman sunt confundate cu ceea ce sunt, la plant3,
niste manifestari de viatda simple. Cand vorbim de un suflet
animal sau uman sau de un trup astral? Cand la forma de
manifestare exterioara se adauga viatd lduntricd, trdire
lduntricd. Launtricul este esentialul. Daca vedeti o plant3,
daca o atingeti, iar aceasta planta isi strange frunzele,
inseamna ca asupra plantei a fost exercitata o excitatie si
ea da un anumit raspuns la aceasta excitatie. A spune ca
acest raspuns este o manifestare sufleteasca e dovada celui
mai incredibil diletantism. Nu avem voie sa vorbim de
suflet sau trup astral de indata ce apare o reactie de
raspuns; caci altfel ar trebui sa atribuifi si hartiei de
turnesol un suflet, atunci cand se inroseste, daca e
cufundata intr-un acid. Nu este esentiala o reactie
exterioara oarecare, ci faptul ca in launtricul unei
asemenea fiinfe are loc ceva. Daca dumneavoastra loviti o
fiinta si ea va prezenta o schimbare a formei sale sau o alta
reactie exterioard, puteti numi aceasta un fenomen al
vietii; dar a vorbi aici de simtire sau de suflet Inseamna a
rasturna toate notiunile cu capul in jos. Se poate vorbi de
un suflet sau de un trup astral abia atunci cand
fenomenului care are loc din punct de vedere exterior i se
asociaza iIn interior un eveniment nou, un fapt nou, cand
unei loviri sau presiuni i se alatura senzatia de durere sau
o alta reactie, ceva care e trait drept bucurie. Ceea ce face
ca o fiinta sa fie o fiin{a sufleteasca nu sunt manifestarile
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pe care le are ea in exterior, ci procesele pe care le traieste
in launtricul ei. Abia acolo unde apare senzatia, acolo unde
viata se transforma launtric In placere si suferintd, acolo
unde un anumit obiect exterior nu exercitda doar o atractie
asupra unei fiinte, ci acolo unde in launtricul fiintei apare o
traire In raport cu obiectul exterior, abia acolo se poate
vorbi de suflet sau de trup astral. Cand o planta se
incoldceste In jurul unei tulpini sau al unui bag, acestea
sunt niste reactii de raspuns la excitatii: fenomene ale
vietii. Chiar daca in cazul unor plante se Intampla ca, daca
va puneti degetul in apropierea ei, ea sa se orienteze spre
deget si nu spre bat, nu aveti de-a face cu un proces
launtric. De un proces launtric poate fi vorba abia atunci
cand in interiorul fiintei se misca un imbold si cand fiinta
respectiva raspunde excitatiei prin intermediul acestui
imbold. Cine nu face o distinctie riguroasa intre aceste
lucruri, acela e incapabil sa se ridice la conceptul de suflet,
de trup astral. Pe acesta omul il are in comun cu animalele,
dar nu si cu plantele.

Apoi, dupa cum am amintit adeseori, avem o a patra
parte constitutiva, prin care omul traieste in launtricul lui
ceva care face din el coroana creatiunii de pe Pamant -
ceea ce numim Eul uman. A cunoaste acest Eu in entitatea
lui proprie este o problema extraordinar de importanta
pentru intreaga cunoastere.

In conferintele anterioare am atras atentia asupra
faptului ca in Intreaga sfera a vorbirii noastre exista un
singur cuvant, un singur nume care se deosebeste de toate
celelalte nume. Orice alt obiect 1l putefi desemna prin
numele sau, ceasul de mana, masa, caietul. Dar nu puteti
desemna la fel, cu numele sau, ceea ce este Eul. Tncerca;i 0
data sa spuneti unei alte fiinte ,eu”! Nu puteti spune ,eu”
decat referindu-va la dumneavoastra insiva. Orice fiinta
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este pentru o alta un ,tu”, si pentru fiecare fiinta celalalt
este un ,tu”. Daca e sa fie rostit numele Eului, acest nume
trebuie sa rasune din samburele cel mai launtric al fiintei.
Au simtit-o si religiile Intemeiate pe stiinta spirituala si, de
aceea, ele au spus, In mod just: Aici, Dumnezeu rosteste un
prim sunet, un prim cuvant, in sufletul uman, in forma lui
cea mai originar-proprie, si astfel expresia folosita pentru a
desemna Eul le parea ceva sfant. Din cauza ca nimeni altul
nu-l poate rosti, din cauza ca numai sufletul insusi il poate
rosti, ei I-au numit ,,numele inexprimabil al lui Dumnezeu”.
Ceea ce doctrina iudaica mai tarzie a desemnat prin
numele Jahve nu e altceva decat expresia folosita pentru
Eul care se desemneaza pe sine insusi in sine. Aceasta e a
patra parte constitutiva a entitatii umane.

Si acum, cand privim aceasta entitate formata din
patru parti - trup fizic, trup eteric, trup astral si Eu -, noi
trebuie sa spunem: Cu aceste patru parti constitutive, pe
care nu le poseda nici o alta fiinta de pe Pamant in afara de
om, sta In fata noastra orice om, salbaticul necultivat si
omul spiritual cel mai evoluat. Dar prin ce se deosebesc
oamenii de pe Pamant, daca tof{i au patru parti
constitutive? Prin faptul ca unul a lucrat mai mult, cu Eul
sau, asupra celorlalte trei parti constitutive, altul mai putin.
Sa-1 comparam pe omul ramas inca intr-o stare de
salbaticie completa, care se supune fiecarei porniri, pofte,
fiecarei pasiuni, cu un moralist de inalta gandire, care
poseda niste concepte morale pure, sfinte, si care,
urmandu-le, nu lasa sa se manifeste, din pornirile si
pasiunile sale, decat pe acelea carora spiritul poate sa le
spuna ,da”. Prin ce se deosebesc acestia intre ei? Prin
faptul ca omul spiritual de inalta gandire a lucrat din
directia Eului asupra corpului sau astral. Salbaticul
necultivat a lucrat prea putin asupra corpului sau astral, il
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are Inca aproape asa cum l-a primit de la natura, de la
puterile divine. Moralistul si idealistul cu gandire inalta I-a
transformat, 1-a curatit si purificat.

Un trup astral e format din doua parti: o parte pe care
omul o are fara contributia sa, si o alta, pe care el a
prelucrat-o, care este munca Eului sau. Oamenii aflati la o
asemenea inal{ime, cum ar fi, de exemplu, Francisc din
Assisi — oricum afi gandi despre el in rest -, si-au adus
aproape intregul trup astral sub stapanirea Eului, astfel
incat in trupul lor astral nu se petrece nimic care sa nu se
afle sub stapanirea Eului. Cum se deosebeste un asemenea
om de unul silbatic? In omul silbatic, totul se petrece in
virtutea unor lucruri care nu au legatura cu Eul; in omul cu
gandire Tnaltd, totul se petrece in virtutea a ceea ce el a
facut din trupul sau astral. Atata cat a fost transformat de
catre Eu din trupul astral, atdta Sine spirituald sau Manas
exista in om.

Avem acum cinci par{i constitutive ale entitatii
umane: trup fizic, trup eteric, trup astral, Eu si Sine
spirituala. Si pe urma noi, ca oameni, avem capacitatea de a
transforma, de a purifica si Tnnobila nu numai trupul
nostru astral, nu numai suma poftelor, pornirilor si
instinctelor noastre, ci noi avem si capacitatea mai fnalta
de a ne transforma trupul eteric. In viata obisnuits,
oamenii care parcurg o cale spirituala lucreaza la
innobilarea treptata a corpului lor astral deja prin
impulsurile obisnuite ale vietii, prin notiunile lor morale,
prin reprezentdrile intelectuale. Tot ceea ce Invatam noi
transforma trupul astral. Daca vrem sa ne facem o idee
despre opozitia dintre transformarea trupului astral si
transformarea trupului eteric, prin munca Eului, trebuie sa
ne amintim cum eram la opt ani. Pe atunci nu stiam multe
dintre lucrurile pe care le stim astazi. Am invatat multe.

17



Sub influenta sentimentelor pe care ni le-am asimilat astfel,
trupul astral s-a transformat, el si-a integrat sinea
spirituald sau manasul. Dar tot ceea ce constituia, pe
vremea cand aveam opt ani, temperamentul nostru,
inclinatiile noastre s.a.m.d., nu s-a transformat in acelasi
fel. Daca la opt ani erati un copil manios, incapatanat,
atunci probabil ca mai suntet{i uneori si astazi manios ori
incdpatanat. Transformarea temperamentului si a
inclinatiilor inainteaza mult mai incet. Progresele facute de
trupul astral le putem compara cu minutarul unui ceas, iar
progresele facute de trupul eteric cu inaintarea acului orar.
Inclinatiile se schimbd fnsi numai daci se transformai
trupul eteric si pentru aceasta e nevoie de impulsuri mai
puternice decat pentru transformarea trupului astral.
Astfel de impulsuri puternice are omul axat pe stiinta
spirituald, si el le poate deja avea cand este expus
impresiilor unei opere de arta dincolo de care omul vede
un sens infinit, ca de exemplu ,Parsifal” al lui Wagner, sau
Simfonia a IX-a a lui Beethoven. Aceste impulsuri nu sunt
active numai asupra trupului astral, ci ele sunt atat de
puternice Incat si trupul eteric al omului este purificat si
transformat. Tot asa este cand omul se afla in fata unui
tablou de Rafael sau Michelangelo si cand prin culoare il
patrunde un impuls al vesniciei. Dar cele mai puternice
sunt, totusi, impulsurile religioase ale omenirii. Impulsurile
religioase care au strabatut epocile i-au transformat pe
oameni Intr-o masura atat de largd, incat le-au cuprins
trupul eteric, astfel ca, in ceea ce priveste trupul eteric,
oamenii au in ei doua parti, partea netransformata, primita
de la naturg, si partea transformata. Partea transformata se
numeste Spiritul vietii sau Budhi.

Daca de om se apropie apoi ceva din ceea ce aflam
cand audiem o conferinta despre initiere, iese si mai
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puternic in evidenta ceea ce transforma trupul eteric.
Initierea consta in faptul ca omului i se pun la Indemana
mijloacele prin care poate sa-si transforme tot mai mult
trupul eteric. De aceea este valabil si pentru cel pe care il
numim discipol ocult faptul ca orice invatare intelectual3,
tot ceea ce el Isi poate Insusi ca la scoald, nu e decat
pregatire. Pentru cel ce se supune unei cai spiritual-
stiintifice de educatie, e mult mai important decat intreaga
asimilare de continuturi intelectuale ca el sa transforme, in
mod voit si constient, fie si o singura inclinatie a sa In alta,
chiar daca nu e vorba decit de un gest al mainii.
Transformarea unui asemenea gest poate avea mai multa
valoare decat o cantitate oricit de mare de cunostinte
teoretice insusite. De fapt, initierea consta din impulsuri
care purifica si curata trupul eteric uman. Pe urma, in acei
oameni care se inalta la curatirea si purificarea trupului
fizic, aceste impulsuri merg mai departe, si acesta e lucrul
suprem pe care il poate realiza omul in actuala sa viata.
Acum, cineva ar putea spune: Dar trupul fizic e partea
constitutivd cea mai de jos; e ceva deosebit, atunci, in
faptul ca omul actioneaza asupra trupului fizic? - O, da!
Tocmai deoarece trupul fizic e partea constitutiva cea mai
de jos trebuie folosite fortele cele mai puternice pentru a-1
transforma pe acesta In forma sa originard, in forma
spiritului pur. Purificarea acestui trup fizic Incepe prin
anumite metode de reglare a procesului respirator. De
aceea, partea astfel transformata e numita Atma sau Omul-
spirit propriu-zis; atma nu inseamna nimic altceva decat
respiratie. De aceea, cand e transformat trupul - care, insa,
ramane exterior, ca de obicei -, atunci are loc autoeducarea
spiritual-stiintifica pe treapta cea mai inalta. Prin aceasta,
omul dobandeste nu numai facultatea de a trai in mod
constient in trupul sau fizic, de a cunoaste, ca sa spunem
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asa, fiecare globula a sangelui sau, fiecare curent nervos, ci
el ajunge sa actioneze afara, in natura cea mare, el ajunge
sa deving, dintr-un om care fnainte era inchis in pielea sa,
daca ne putem exprima astfel, un om capabil sa actioneze
asupra fortelor Universului si ale Cosmosului. Asa trece
omul in acea stare prin care devine una cu Cosmosul. Tot
ceea ce se spune despre o unire cu Cosmosul care nu se
face pe calea unei adevarate autoeducatii si evolutii e doar
flecareala si vorbarie goala.

Omul devine una cu Cosmosul prin faptul ca el isi
transforma mai intai trupul astral, pe urma trupul eteric si,
in sfarsit, trupul fizic. Prin aceasta, el devine una cu
Cosmosul, asa cum degetul mic e una cu trupul fizic, de
care apartine. Aceasta este o cale absolut normala si legica
a evolutiei umane, pe care au mers mul{i oameni, pe care,
pana la un anumit punct, mergem cu totii deja acum si pe
care vom merge toti in viitor.

Ce se intampla, de fapt? Sa incercam sa ne punem in
fata ceea ce se Intampla: Ce este trupul astral? El nu e
altceva decat suma poftelor, pornirilor si pasiunilor, a
placerii si suferintei, bucuriei si durerii. Tot ceea ce
conlucreaza astfel in om este manifestare a spiritului, spirit
intr-o anumita forma; pentru ca totul e spirit. Cum e posibil
ca Eul sa lucreze asupra trupului astral? E posibil prin
faptul ca spiritul i se deschide Eului in forma lui cea mai
originar-proprie. In pasiuni, porniri si pofte, spiritul e
ascuns, aici el apare in manifestarile sale. in Eu, el se
revarsa In forma lui cea mai originar-proprie si Eul il las3,
la randul sau, sa se reverse cu totul in trupul astral, astfel
ca Eul mijloceste intre forma originar-proprie a spiritului si
aceea a manifestarii sale. Asa stau lucrurile cu trupul eteric
si, in cele din urma, si cu trupul fizic, si asa are loc o
spiritualizare permanentd, in timpul transformarii celor
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trei corpuri sau parti constitutive ale entitatii umane. Pe
cat e de adevarat ca tot ceea ce ne intampina sub forma de
minerale e spirit — dar spirit In efectul sau exterior -, tot
atat de adevarat este ca ceea ce ne intampina in om se afla
pe calea spiritualizarii prin ceea ce Eul Insusi toarna in
entitatea inferioara. Dar numai daca Intre aceasta
manifestare exterioard, partea materiald a omului, trupul
sau fizic, trupul eteric si trupul astral, si partile constitutive
ale spiritului - sinea spirituala sau manasul, spiritul vietii
sau budi, omul-sprit sau atma -, care isi trimit lumina in
cele trei corpuri, numai daca intre acestea se afla Eul este
posibila aceasta transformare a spiritului in cele trei
corpuri. Eul trebuie sd stea intre ele. Si atunci, partile
constitutive superioare le pot prelucra pe cele inferioare.

Si prin ce am cunoscut oare esenta acestui Eu? Am
cunoscut-o deja prin numele lui. Niciodata, daca ne
desemneaza pe noi Insine, acest nume, acest Eu, nu poate
sa rasune din exterior la urechea noastra. Prin aceasta am
spus mai mult decat prin toate frazele ce stau scrise in
cartile de psihologie obisnuite. Daca oamenii ar intelege
cum trebuie ce este Eul prin faptul ca acest nume nu poate
rasuna niciodata spre noi din exterior, atunci s-ar realiza
mai mult decat a realizat intreaga psihologie oficial
recunoscuta. Filosoful Fichte a spus-o deja: Lucrul cel mai
frumos este omul ca Eu. Dar cei mai multi dintre oameni ar
prefera sa se considere o bucata de lava de pe Luna decat
un Eu, pentru aceasta ei avand nevoie de propria lor
putere, ca sa-1 priveasca, sa-1 vada [Nota 8].

In conferinta despre sufletul animalelor [Nota 9] vom
vedea ca si animalul are un Eu, dar nu in lumea fizica. Omul
se deosebeste de animal prin faptul ca el isi are Eul in
lumea fizica. Eul este acela care face ca spiritul sa se
reverse dinspre launtric In afara, intrand In ceea ce este
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alta forma a spiritului, in diferitele materii, chiar in sufletul
insusi, in ceea ce numim trup astral. De aceea, putem
desemna, pur si simplu, esenta Eului drept interiorizare. La
animal, aceastd interiorizare e abia pregatita. Deoarece
despre sufletul animalelor vom mai vorbi, azi ne vom referi
la aceasta problema doar in treacat. Asadar, nu avem voie
sa uitdm ca si animalul are un Eu, dar nu animalul
individual, ci o intreaga specie de animale. Toti leii
impreuna, toti tigrii Impreund, au un Eu, si acest Eu se afla
in lumea suprasensibila. E ca si cum de la un animal care
apartine unei specii s-ar intinde niste fire sau otgoane
invizibile, spre sufletul-grup sau sufletul speciei, acelasi
pentru toti. Si un asemenea suflet-grup a devenit suflet
uman individual. Ceea ce are o Intreaga grupa de animale
are fiecare om individual. De aceea, la animal abia se
pregateste interiorizarea care duce la formarea sufletului.
Vedem acest lucru daca studiem asa-numitul suflet al
animalului, trupul astral. Interiorizarea propriu-zisa a
acestui suflet, prima patrundere a luminii spiritului, e
posibila in lumea noastra acolo unde Eul se afla el insusi in
aceasta lume, ca suflet individual. Sufletul care are in el Eul
este in stare, datorita acestui lucru, sa lase spiritul sa se
reverse in materie. Vedem, asadar, ca spiritul si trupul sau,
cum mai putem spune, spiritul si materia, sunt doua
entitati, daca putem spune astfel, una fiind, de fapt, aceeasi
ca si cealalta, numai ca sub o alta forma. Materia si trupul
sunt spirit sub o alta forma. in lume, ele diferd una de alta
numai asa cum difera intre ele gheata si apa. Ele sunt
diferite, cu toate ca sunt unul si acelasi lucru. Si la mijloc e
situat sufletul. El este elementul de unire intre spirit si
trup.

Astfel, noi il intelegem pe om numai daca il concepem
sub forma acestei alcatuiri tripartite, constand din trup,
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sau, de fapt, din trupul tripartit, din trup fizic, trup eteric si
trup astral; constand din spirit In devenire: manas, budi,
atma sau sine spirituald, spirit al vietii si om-spirit - si din
suflet, drept entitatea care le transforma pe unele intr-
altele, care participa la viata trupului si la viata spiritului.
Putem intelege sufletul in lumina justd numai daca il
vedem lucrand astfel din directia spiritului asupra trupului.
Daca il studiem din acest din punct de vedere, vom gasi
raspuns, prin stiinfa spirituald, tocmai la acele intrebari pe
care sufletul uman trebuie sa si le puna in raport cu
entitatea reala a sufletului. Vedem c3a, la om, sufletul e
situat Intre trup si spirit. La omul salbatic, de exemplu,
sufletul nu va putea aspira in trup decat o mica picatura de
spirit. Acesta se afla fnca In Intregime sub influenta
factorilor exteriori, foamea si setea, sub influenta a ceea ce
trupul eteric sau trupul vietii i imprima, drept fenomen de
viata, sub influenta instinctelor si poftelor ce merg pana la
animalitate. Sufletul unui idealist foarte evoluat, de
exemplu Schiller sau Francisc din Assisi, Inclina spre spirit,
isi cucereste o constientda superioara si se elibereaza de
existenta materiala. Stiinta spirituala ne arata ca
transformarea consta din forme. Aceasta e ceea ce noi
numim materie. Adeseori o vom intalni in conferintele din
aceasta iarna, adeseori o putem cladi in fata noastra, si
nimeni nu are voie sa spere ca ar putea sa-si insuseasca in
cursul unei singure conferinte lumea de nofiuni care tine
de stiinta spirituala.

Daca privim de pe aceasta pozitie spiritual-stiintifica
lumea care se afla de jur imprejurul nostru, atunci ni se
arata ca ea este Intr-o permanenta transformare, asa cum
si din punct de vedere exterior natura ni se arata intr-o
permanenta transformare. Vedem cum primavara floarea
iese din samanta. Toamna, o vedem ofilindu-se ia-rasi, dar
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esenta e pastratd In samanta - ca sa reinvie In anul
urmator. Tot astfel, stiinta spirituala ne va arata ca, intr-
adevar, trupul e construit de catre spirit si ca esenta
acestui spirit, cand trupul se des-compune, se pastreaza ca
samanta spirituald, ce reapare mereu si mereu.

Noi putem transforma gheata in apa si apa in gheata.
Tot asa se transformad spiritul in trup. Trupul se
descompune, dar spiritul din el se pastreaza si reapare in
forme mereu noi. Suntem condusi astfel spre legea pe care
o numim legea starilor alternative din viata umana. Aici,
omul traieste in trupul fizic, in trupul eteric si in trupul
astral. Dar el mai are si o alta viata, care a existat inainte de
aceasta viata si va exista dupa aceasta viata. La fel cum aici
traieste in aceste trei corpuri, atunci el traieste in lumea
spirituala. Si de acolo el isi aduce cu sine puterile care fi
construiesc trupurile, care 1i dau forma pe care el o are,
chiar daca in spirit viata e altfel. Acesta e lucrul care ni se
aratd, daca intelegem stiinta spirituala in mod just. Ni se
arata atunci ca omul duce o viata care alterneaza intre
nastere si moarte: viata in trup, pe de o parte, si viata
dintre moarte si o noua nastere, pana cand el paseste spre
o noud incarnare - viata in spiritual, pe de alta parte. Si cel
care traieste aici In trup si acolo In spirit, si alterneaza intre
viata In trup si viata in spirit, e sufletul. Dar, de fiecare data
cand a trecut printr-o incarnare, omul a lucrat asupra
trupului sau si, ca suflet, el ajunge, Imbogatit cu roadele
vietii pamantesti, fnapoi, in tara spiritelor. Sufletul
evolueaza mereu mai departe, urca mereu mai sus. Astfel,
el este si mijlocitorul intre spirit si trup. Si astfel suntem
condusi pana la granita care ne arata, daca privim in mod
just spiritul, sufletul si trupul, care e raportul lor reciproc.
Ajungem sa stim cd ceea ce se descompune, ceea ce se
preface in praf si pulbere, este o metamorfoza a ceea ce
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constituie fiinta cea mai launtrica a sufletului, dupa cum
stim ca toate cele temporale sunt forme a ceea ce e vesnic.
0 asemenea stiinta spirituala conduce spre o stiinta care da
cu adevarat raspuns la intrebarile referitoare la soarta
omului dupa moarte, la intrebarile pe care le are de pus
inima umang, in general, daca vrea sa stie de o asemenea
stiintd. O stiinta care isi pune in fata niste limite nu vede
ceea ce este mai important. De aceea e atat de limitata
psihologia noastrd oficiald. Intr-un anumit sens, e
important sa Invatam ceea ce ne ofera ea. Stiinta spirituala
nu o dispretuieste, dar o considera insuficientd, atata timp
cat nu se merge spre esenta spiritului si a sufletului.
Aceasta e calea justa spre cunoasterea spiritului si a
sufletului: Prin faptul ca duce o existenta in timp, sufletul e
legat de corpurile lui, daca putem spune astfel, e impletit in
aceste corpuri, si ceea ce il atrage spre aceste corpuri e
acea parte care constituie o piedica pentru viata curata,
purificata, pe care omul o duce in spirit, intre moarte si o
noud nastere. Ajungem sa intelegem treptat unde sunt
piedicile sufletului, cand el se pregateste pentru noua
nastere. Ajungem sad intelegem, de asemenea, ca dupa
moarte sufletul trebuie sa se elibereze nu numai de trup -
fiindca acest lucru il face deja moartea -, ci de inclinatia
spre trup. Cu ajutorul conceptelor juste despre spirit, suflet
si trup, aflam si care este soarta sufletului in pelerinajul din
timpul vietii trupesti si din timpul vietii spirituale.

Azi am incercat sa arat, fara a tine seama de ceea ce
se dobandeste prin metodele clarvederii si ale initierii,
despre care vom vorbi In conferinfele urmatoare, apeland
numai la intelepciunea intelectuala umana obisnuitd, ca in
acest fel se poate ajunge la concepte juste despre suflet si
spirit. Iata ce trebuie sa retinem aici: Lucrurile pe care le
vom auzi in cursul acestei ierni vor fi niste rezultate ale
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cercetdrii spirituale. Ele pot fi gasite numai prin metodele
indicate in conferintele referitoare la initiere s.a.m.d. Dar
ele pot fi intelese prin logica obisnuita si printr-o gandire
temeinica. Cel care vrea sa invoce scuza: Ce ma priveste pe
mine stiinta spirituald, de vreme ce nu sunt un clarvazator?
- acela intoarce spatele stiintei spirituale nu din cauza ca 1i
lipseste clarvederea, ci pentru ca nu fsi aplica asupra ei
gandirea intr-un mod temeinic si cuprinzator. Tocmai
stiinta despre suflet a suferit mult in epoca materialismului
- pe care unii 1l considera depasit, care chiar a fost depasit in
filosofie, dar infloreste Inca in modul de a gandi al psihologiei.
Astazi, cel mai mult au suferit din cauza materialismului
conceptele de suflet si spirit. Stiinta spirituala va trebui sa
faca in asa fel incat sa-si asume misiunea de a readuce in
sanul omenirii niste concepte pure si purificate despre suflet
si spirit. In acest fel, ea va fi cea care va sluji cel mai bine
inaltelor traditii religioase, care stiu sa faca deosebire Intre
spiritul uman si cuprinzatorul spirit al lumii, pe care traditiile
religioase 1l numesc Spiritul Sfant. Noi infelegem aceste
scrieri numai daca le luam Intr-un sens suficient de profund
si daca privim totul in imagini grandioase, cuprinzatoare,
care sunt expresia unor fapte adevarate, ca mijloc al
intelegerii lor.

Noi Intelegem cu ajutorul stiintei spirituale si multe
alte lucruri pe care omenirea le va sti in viitor, si pe care in
vremurile timpurii ale evolutiei doar le-a presimtit, prin
spiritele ei cele mai importante. Multe sentimente ciudate
strabat sufletul uman cand el se transpune cu sentimentul
in viata spirituala. Cei care 1i spun stiintei spirituale: Tu ne
dai ceva pentru spirit, dar nu ne dai nimic pentru suflet; eu
caut suflet, iar tu iImi dai cuceriri spirituale -, acestia nu
stiu ca ceea ce resping este tocmai ceea ce da sufletului
lucrul de care au ei nevoie. Ei inseteaza dupa impulsurile
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de vointa ale sufletului. Dar sufletul poate fi fericit si plin
de pace daca lasa spiritul sa se reverse in el si, din spirit, sa
plasmuiasca, sa modeleze corpurile.

Ceea ce ne vine in intampinare din exterior este spirit
modelat si ceea ce face ca materia sa ia forma se revarsa in
jos, spre noi, din lumea spirituald. Ceea ce vede ochiul
nostru la o forma drept culoare este, ca sa spunem asa,
spirit densificat, iar puterea care patrunde in materie si
face sa apara forma provine din ceea ce e vesnic. Astfel,
unui spirit care, ce-i drept, nu Isi clarifica acest lucru pe
cale spiritual-stiintifica, dar il simte si il banuieste, ceea ce
traieste de jur imprejurul lui poate sa-i apara in asa fel
incat sa-si spuna: tot ceea ce este aici imi pare ca modelat
din lumea spirituala. Forma imi apare drept ceva sfant,
care a patruns ca un fulger in simpla materie si cand vad
forma insasi, ea pare ca se cufunda in materie si iarasi se
retrage din aceasta. lata ce a presimiit poetul din stiinta
spirituald, cand a aratat opozitia dintre trup, sufletul uman
si spirit, care desfasoara, amandouad, acestea din urma, o
munca plasmuitoare in trup. Lui Schiller i-a venit ca un fel
de presimtire sentimentul c3, in realitate, sufletul face ca
spiritul sa patrunda in materie, materia disparand sub
aceastda influenta din fata privirilor. Cugetand la acest
lucruy, el si-a transpus sentimentul in frumoasele cuvinte:

Doar de corp acele puteri apartin

Ce urzesc intunecatul destin.

Dar, departe de-a timpului vama,

Tovarasa naturilor fericite

Colind3, sus, ale luminii campii inflorite,

Divina intre zei, forma umana. [Nota 10]
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II. ESENTA SIIMPORTANTA KARMEI
Hamburg,16 mai 1910 (GA 120)

Conferinta a aparut In prezenta traducere in
Manifestarile karmei, GA 120, Editura Univers
Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2010.

Acest ciclu de conferinte trateaza unele probleme din
domeniul stiintei spiritului care au o influenta profunda
asupra vietii. Stim deja, din diferitele expuneri care au fost
facute de-a lungul anilor, ca stiinta spiritului nu trebuie sa
fie o teorie abstractd, o simpla Invatatura sau doctrina, ci
un izvor de viata si de destoinicie si ca ea isi implineste
misiunea numai dacg, prin cunostintele pe care e in masura
sa le ofere, revarsa in sufletele noastre ceva care face viata
mai bogata, mai lesne de inteles, ceva care poate da mai
multi destoinicie si putere de a faptui. In orice caz, daci cel
ce se declara adeptul conceptiei noastre despre lume isi
pune In fata idealul caracterizat in aceste cateva cuvinte si
apoi 1si Indreapta privirile spre epoca prezentda, pentru a
vedea in ce masura e in stare sa transpuna in realitatea
vietii de azi ce se revarsa in sufletul lui din teosofie, s-ar
putea sa ajunga la o concluzie prea putin Imbucuratoare.
Fiindca, daca privim azi intr-un mod lipsit de prejudecati
tot ceea ce oamenii cred ca ,stiu”, tot ceea ce-i face, in
epoca actuala, sa aiba un sentiment sau altul ori fi
indeamna la anumite actiuni, am putea spune ca toate
acestea sunt atat de infinit de departe de ideile si idealurile
teosofice, incat teosoful nu are absolut nici o posibilitate de
a interveni in viatd In mod nemijlocit, cu ceea ce-si
insuseste din izvoarele stiintei spiritului. Totusi, aceasta
concluzie ar fi extrem de superficiald, deoarece nu ar tine
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seama de ceea ce trebuie sa ne insusim din propria noastra
conceptie despre lume, atunci cand spunem: Intr-un viitor
mai mult sau mai putin indepartat, fortele pe care le
primim prin teosofie vor deveni destul de puternice si
atunci ele vor gasi si posibilitatea de a interveni in lumea
reald; daca nu s-ar face nimic pentru ca aceste forte sa
devina din ce In ce mai puternice, ar fi imposibil ca ele sa
intervind In lumea reala.

Mai exista totusi ceva care ne poate aduce consolare,
ca sa spunem asa, chiar si atunci cand observarea acestei
situatii ameninta sa ne descurajeze, si tocmai acesta e
scopul urmarit prin ciclul de conferinte pe care l-am
inceput azi, expuneri despre ceea ce numim karma a
omului sau karma in general. Cu fiecare ora pe care o vom
petrece impreuna vom vedea mai clar ca nu putem face
prea mult pentru a interveni in viata cu ajutorul fortelor
teosofice si, in cazul in care credem cu fermitate in karma
si daca ramanem pe aceasta pozitie, trebuie sa fim convinsi
ca insasi karma va conduce spre noi ceea ce, mai devreme
sau mai tarziu, avem de facut. Vom vedea! Daca
consideram ca inca nu putem aplica in viata reala fortele
dobandite prin conceptia noastra despre lume, inseamna
ca n-am fortificat Inca destul de mult aceste forte, In asa fel
incat ele sa poata face ca prin karma sa ni se creeze
posibilitatea de a interveni in lume cu ajutorul lor. In
conferintele care vor urma nu vom afla doar o suma de
cunostinte despre karma, ci cu fiecare ora trebuie sa
creasca si sa fie trezita increderea, certitudinea ca, atunci
cand va sosi momentul, indiferent cand, maine, poimaine
sau peste mai multi ani, karma noastra ne va pune in fata
sarcini, In masura in care avem de indeplinit unele misiuni
in lume. Karma ni se va infatisa drept invatatura care nu ne
spune doar cum e cu un lucru sau altul, ci care, prin
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limpezirile aduse, ne poate darui, totodatda, multumire in
viata si o crestere a calitatii vietii.

In orice caz, daci o asemenea misiune trebuie si-i
revind karmei, este necesar sa aprofundam aceasta lege in
extensia ei universald. Dar aici devine necesar un lucru pe
care nu-l fac de obicei, in cadrul expunerilor de stiinta a
spiritului, acela de a da o definitie, de a explica un cuvant.
De obicei nu fac asta, deoarece printr-o asemenea
explicatie nu se rezolva, in general, mare lucru. Expunerile
noastre incep, de regula, prin descrierea unor realitati, iar
daca aceste realitati sunt grupate si ordonate in mod
corespunzator, notiunile si reprezentdrile rezulta de la
sine. Daca totusi am vrea sa urmam o cale similar3, in ceea
ce priveste complexele probleme pe care le avem de
discutat in zilele urmatoare, ar fi nevoie de mult mai mult
timp decat avem la dispozitie. De aceea, ca sa ne putem
intelege, e necesar sa dam de asta data nu chiar o definitie,
ci sa oferim descrierea notiunii care ne va preocupa de
acum Tnainte. De altfel, definitiile nici nu au alt scop decat
ca oamenii sa cada de acord asupra sensului pe care-l dau
unui cuvant, pe care il folosesc sau rostesc. In acest sens,
urmeaza sa facem o descriere a notiunii de ,karma”, ca sa
stim despre ce este vorba, cand in cadrul acestor conferinte
vom folosi expresia respectiva.

In urma expunerilor anterioare, fiecare dintre noi si-a
format deja, probabil, o parere despre ceea ce este karma.
O definitie este, fara indoiald, aceea prin care karma e
numita ,legea cauzalitatii spirituale”, legea conform careia
unei anumite cauze, care se afla in viata spirituala, 1i
urmeaza anumite efecte. Aceasta ar fi insa o definitie prea
abstracta despre karma, pe de o parte, prea ingusta, iar pe
de alta parte, totusi, prea larga. Daca vrem sa concepem
karma drept lege a cauzalitatii, s-o comparam cu ceea ce
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numim de obicei lege a cauzalitatii, drept lege a cauzei si
efectului. Vom incerca sa ajungem la o intelegere asupra
sensului pe care-l1 dam de obicei legii cauzalitatii, In cadrul
vietii reale, cand nu vorbim inca despre nici un fel de
realitati si evenimente spirituale.

In prezent, stiinta exterioard subliniaza frecvent
faptul ca importanta ei consta in aceea ca ea construieste
totul cu ajutorul cuprinzatoarei legi a cauzalitatii, ca
deduce efectele din cauzele corespunzitoare. In orice caz,
oamenilor le este mai putin clar cum se procedeaza cand
unele efecte sunt atribuite anumitor cauze. Veti putea gasi
inca si azi, in carti care pretind ca sunt erudite si ca explica
notiunile intr-un mod cu adevarat filosofic, afirmatii de
felul: Un efect este ceea ce decurge dintr-o cauza. Cand
spunem ca un efect decurge dintr-o cauza, noi vorbim
foarte pe alaturi de realitate. Daca urmarim, de exemplu,
raza de soare purtatoare de caldura, care cade pe o placa
de metal si o incadlzeste, putem vorbi despre cauza si efect
in ceea ce priveste lumea exterioara. Dar vom putea spune
vreodatd ca efectul - incalzirea placii metalice - decurge
din cauza care e constituita de raza calda de soare? Daca
raza calda de soare ar purta in ea acest efect, n-ar fi posibil
ca ea sa incalzeasca placa metalicd, daca aceasta nu-i vine
in intampinare. Pentru ca in lumea fenomenelor, in lumea
neinsufletita, care se afla in jurul nostru, un efect sa
urmeze dupa o cauza e necesar ca acestei cauze sa-i vina in
intampinare ceva. Si nu se poate spune niciodata ca un
efect decurge dintr-o cauza, daca in intampinarea cauzei nu
vine nimic. Un asemenea preambul, care suna poate
filosofic si abstract, nu este inutil, deoarece trebuie sa ne
obisnuim - daca vrem sa progresam pe taramul teosofiei -
sa conturam notiunile cat se poate de exact, nu in modul
atat de neglijent pe care-l intalnim in celelalte stiinte.
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N-ar fi posibil sa se vorbeasca despre karma, daca un
efect ar apdrea ca in cazul in care raza calda de soare
incalzeste o placa metalica. Aici exista, ce-i drept, un raport
de cauzalitate, legatura dintre cauza si efect, totusi, noi n-
am ajunge niciodata la o definitie corecta despre karma,
daca am vorbi despre aceasta numai in acest sens. Asadar,
nu putem vorbi de karma atunci cand, pur si simplu, un
efect este in legatura cu o cauza.

Acum putem merge mai departe si sa ne facem o
imagine mai exacta despre legatura dintre cauza si efect.
Daca, de exemplu, dintr-un arc tragem o sdgeatd, prin
incordarea arcului apare un efect. Ca si In cazul anterior,
nu vom putea folosi cuvantul ,karma”, daca ne referim la
efectul sdgetii trase, In raport cu cauza sa. Dar daca,
studiind acest proces, observam faptul ca dupa o folosire
mai indelungata arcul nu va mai putea fi incordat ca la
inceput, atunci ne apropiem deja, Intr-un anumit sens, de
intelesul karmei, chiar daca nu ajungem inca sa precizam
notiunea de karma. In acest caz, ceea ce se intampli cu
arcul nu are doar un efect exterior, ci efectul se intoarce
asupra arcului finsusi. Ceva care se intampla prin
incordarea arcului se intoarce, ca sa spunem asa, asupra
arcului Tnsusi. Prin urmare, apare un efect care se intoarce
asupra obiectului care a provocat efectul.

Acest lucru intra deja in acceptia karmei. Notiunea de
karma nu poate fi conceputa fara producerea unui efect
care sa se intoarca asupra lucrului sau fiintei ce face sa
apara acel efect, fara aceasta particularitate a efectului ce
se intoarce asupra fiintei care l-a provocat. Ne apropiem,
deci, ceva mai mult de notiunea de karma, in masura in
care intelegem ca efectul provocat de un lucru sau de o
fiinta se Intoarce In mod necesar asupra acestui lucru sau a
fiintei insesi. Totusi, nu putem sa vorbim de o karma a
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arcului, care, ca urmare a incordarilor sale repetate, nu mai
are acceasi putere ca la Inceput, din urmatorul motiv: daca
am incordat arcul, timp de trei-patru saptamani, dupa care
el s-a slabit, in acest caz el a devenit altceva, n-a ramas
acelasi. Prin urmare, chiar daca efectul ce se rasfrange
asupra cauzei este de asa natura, incat acel lucru sau acea
fiinta devin cu totul altceva, inca nu putem sa vorbim de o
karma. Avem voie sa vorbim de o karma numai atunci cand
efectul se Intoarce asupra aceleiasi fiinte sau cand ea a
ramas, cel putin intr-un anumit sens, neschimbata.

Ne-am apropiat, deci, cu Inca un pas de notiunea de
karma. Dar in acest fel ne vom forma in legatura cu ea doar
o reprezentare foarte abstracta. Daca vrem sa prezentam
aceasta notiune In mod abstract n-o putem concepe mai
exact, decat exprimand-o asa cum am facut mai fnainte. Un
lucru mai trebuie adaugat: daca fenomenul-cauza si
fenomenul-efect, care se Intorc asupra fiintei, au loc in
acelasi moment, cu greu vom putea vorbi despre karma.
Fiindca, In acest caz, fiinta de la care porneste efectul ar
vrea, de fapt, ca acest lucru sa se produca in mod direct,
adica ar lua efectul ca premisa, ar fi constienta de toate
elementele care duc spre acel efect. Daca asa stau lucrurile,
tot nu vorbim despre karma. De exemplu, nu vom vorbi
despre karma daca avem in fata noastra un om care
savarseste o fapta prin care urmareste un anumit scop si
daca apoi - conform cu intentia sa - apare efectul dorit de
el. Intre cauzi si efect trebuie si existe ceva care se
sustrage constientei imediate a cuiva, In timp ce
declanseaza cauza, In asa fel incat legatura dintre cauza si
efect exista, fara ca ea sa fi fost in intentia fiintei respective.
Daca aceasta legatura n-a fost in intentia fiintei-cauza,
atunci motivul pentru care exista o legatura intre cauza si
efect trebuie sa fie in alta parte, nu In intentiile fiintei
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respective. Motivul se afla in existenta unei anumite
legitati. Apartine, asadar, karmei faptul ca legatura intre
cauza si efect trebuie sa fie legica, aflandu-se dincolo de
ceea ce a intentionat direct fiinta implicata.

Am adunat astfel cateva elemente care ne pot edifica
asupra notiunii de karma. Dar noi trebuie sa avem toate
aceste elemente Inglobate In notiunea de karma si sa nu ne
oprim la o definitie abstracta. Altfel nu vom putea intelege
manifestdrile karmei in diferite domenii. Acuma va trebui
sa cautam aceste manifestari ale karmei, in primul rand,
acolo unde ea ne iese mai intai in Intampinare: in viata
umanad individuala.

Oare putem gasi in viata omului individual ceva de
felul a ceea ce am descris pana acum explicand notiunea de
karma, si cand anume? Am putea, dacd, de exempluy, in
viata noastra ar avea loc un eveniment despre care am
putea sa spunem: Acest eveniment, se afld Intr-o anumita
legdatura cu unul anterior, la care am participat in mod
activ, pe care l-am provocat noi insine. Sa vedem - mai
intdi printr-o simpla observare a vietii - daca exista asa
ceva. Ne vom situa, deci, pe pozitia simplei observatii
exterioare. Cine nu face asemenea observatii nu poate sa
inteleagd legatura legica dintre fenomenele vietii; el nu va
ajunge la aceasta cunoastere, la fel cum cel ce nu va
observa fenomenul ciocnirii dintre doua bile de biliard nu
va sti ce inseamna legea ciocnirii elastice. Observarea vietii
ne poate face cu adevarat sa percepem o legatura legica. Sa
studiem, de aceea, un caz concret.

Sa presupunem c4g, la 18 ani, un eveniment oarecare il
obliga pe un tanar sa renunte la meseria care parea sa-i fie
predestinata. Sa presupunem ca acesta a urmat studii
universitare care l-au pregatit pentru o anumita cariera,
dar c3, din cauza unui accident suferit de parintii sai, el e
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nevoit sa devina negustor. Cine observa intr-un mod lipsit
de prejudecati asemenea intamplari, care au loc in viata -
asa cum in fizica observam fenomenul de ciocnire a unor
bile -, va constata, de exemplu, ca meseria de negustor, pe
care tandrul a fost nevoit s-o Imbratiseze, 1l stimulez3, la
inceput, ca el 1si Indeplineste constiincios, invata multe,
poate ca devine chiar un negustor foarte priceput. Dar se
poate observa, de asemenea, ca dupa un timp apare si un
anumit plictis, o anumitd nemultumire. Un asemenea
fenomen nu se va produce imediat. Daca schimbarea
meseriei a avut loc la varsta de 18 ani, anii urmatori vor
trece fara nici un incident. Dar in jurul varstei de 23 de ani
in sufletul lui se sedimenteaza un fenomen inexplicabil.
Daca cercetam mai profund, putem observa ca
nemultumirea ce apare la cinci ani dupa schimbarea
meseriei Isi gaseste explicatia in ceva ce s-a Intamplat la
varsta de 13 sau 14 ani. Foarte frecvent, cauzele unui
asemenea fenomen trebuie cautate cam cu tot atata timp in
urma cat a trecut de la aceasta schimbare pana la un
eveniment de felul celui descris mai inainte. Poate ca la
varsta de 13 ani 1n viata afectiva a tanarului - deci cu cinci
ani Tnainte de a-si schimba meseria - s-a intamplat ceva
care i-a provocat o anumita fericire launtrica. Sa
presupunem ca el n-ar fi fost nevoit sa-si schimbe meseria;
atunci ceea ce s-a Intamplat la 13 ani s-ar fi manifestat mai
tarziu in viata lui si ar fi dat roadele scontate. Dar a
intervenit schimbarea meseriei, care la inceput a trezit
interesul tanarului, i-a captivat sufletul. Ceea ce a intrat in
viata lui sufleteasca a estompat continutul anterior al
acesteia. Un anumit timp, o asemenea trdire poate fi
reprimatd, dar tocmai prin faptul ca e reprimata ea
dobandeste o forta deosebiti; am putea spune ca se
acumuleaza in interior o forta tensionata. E ca si cum am
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comprima o minge elastica: o putem comprima pana la o
anumita limitd, apoi ea opune rezistentd; si daca poate
reveni la forma initiala, o va face cu o forta cu atat mai
mare cu cat am comprimat-o inainte mai puternic. Trairi de
felul celor sugerate mai sus, pe care un tanar le-a preluat in
interiorul sau in cel de al 13-lea an al vietii si care apoi,
pana in momentul cand si-a schimbat meseria, s-au tot
consolidat, pot fi si ele reprimate, intr-un anumit mod; dar,
dupa un anumit timp, in suflet se face simtita o rezistenta.
Apoi aceasta rezistenta devine suficient de puternica
pentru a-si arata efectul. Din cauza ca sufletului fi lipseste
ceea ce el ar fi avut, daca n-ar fi intervenit schimbarea
meseriei, continutul reprimat pana acum se face simtit si
iese la suprafata sub forma nemultumirii, a plictisului fata
de ceea ce 1i ofera lumea din jur.

Avem aici o situatie In care un om a avut o traire, a
facut ceva la varsta de 14-15 ani si mai tarziu si-a schimbat
meseria si vedem cum aceste cauze se manifesta in asa fel
incat mai taziu, prin efectele lor, se Intorc asupra aceleiasi
fiinte. Intr-un asemenea caz ar trebui si aplicim notiunea
de karma, in prima instanta, vietii individuale a omului. N-
ar trebui, ins3a, sa se obiecteze: Dar am cunoscut destule
cazuri in care nu s-a manifestat deloc asa ceva! Se poate.
Dar nici unui fizician care studiaza legile caderii pietrei nu
i-ar veni In minte sd spuna ca legea nu e adevaratd, daca
piatra ar fi scoasa de pe triectoria ei, de exemplu, printr-o
lovitura. Trebuie sa Invatam sa observam in mod corect si
sa excludem acele fenomene care nu au legatura cu
stabilirea legii. Sigur ca un asemenea om, care, daca n-ar
interveni nimic in viata lui la 23 de ani, ar resimti sub
forma de plictis efectul impresiilor avute la 13 ani, n-ar
ajunge la 0o asemenea trdire daca intre timp s-ar casatori, sa
zicem. Dar atunci am avea de-a face cu un factor care nu
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influenteaza 1n nici un fel stabilirea legii fundamentale.
Important este sa gasim factorii adecvati, care ne pot
conduce spre stabilirea unei legi. Simpla observare nu
fnseamna inca absolut nimic; numai o observare metodica
ne duce la cunoasterea legii. Dar este important, daca vrem
sa studiem legea karmei, sa facem in mod corespunzator
asemenea observatii metodice.

Sa presupunem ca la 25 de ani cineva, care era un om
pe care nu se prea putea pune bazd, a suferit o grea
lovitura a destinului, care i-a provoeat durere si suferinta.
Daca ne vom opri cu analiza noastra la simpla observare a
faptelor, nu vom ajunge niciodata sa cunoastem corelatia
karmica a evenimentelor. Daca insa vom urmari viata unui
om care la 25 de ani a primit o lovitura grea a destinului,
vom constata cd la 50 de ani a devenit un om dintr-o
bucatd, activ si destoinic, care are un loc bine stabilit in
societate. La douazeci de ani el mai era inca un pierde-vara,
nu voia sa faca nimic util, la 25 de ani a primit apoi acea
lovitura grea a destinului. Daca nu s-ar fi intamplat acest
lucru - vom spune noi acum -, el ar fi ramas un pierde-
vara. Asadar, lovitura pe care a suferit-o e cauza faptului ca
la 50 de ani avem in fata noastra un om activ si destoinic.

Dar gresim daca privim lovitura suferita de acel om la
25 de ani doar ca pe un simplu efect. Fiindca, daca ne
intrebam ce consecinte a avut aceasta lovitura, ne putem
opri la simpla observatie. Daca nu privim insa o asemenea
lovitura ca pe un efect, punand-o la baza sirului de
fenomene de care a fost precedati, daca o punem la
origrinea evenimentelor care au urmat si o privim drept
cauza, ne dam seama ca, raportat la aceasta lovitura a
destinului, putem sa ne schimbam in mod esential chiar si
judecata noastra bazata pe simtire, pe sentiment. Daca o
privim doar ca pe un efect, poate vom fi tristi, din pricina

37



faptului ca acel om a suferit o asemenea lovitura. Daca o
privim insa drept cauza a ceea ce s-a Intamplat mai tarziu,
vom fi bucurosi, deoarece, vom putea spune noi, acestei
lovituri a destinului i se datoreaza faptul ca a devenit un
om vrednic.

Vedem deci ca sentimentele noastre pot sa treaca
printr-o schimbare esentiald, in functie de felul in care
privim un fapt al vietii: drept efect sau drept cauza.
Bineinteles, daca facem observatia in momentul in care a
survenit evenimentul dureros nu putem percepe efectul in
mod nemijlocit. Daca ne-am insusit nsa, In urma unor
observatii similare, legea karmei, ne va spune ea Insasi ca
acum un eveniment ni se pare dureros fiindca ni se arata
doar ca efect al unor fapte anterioare, dar el poate fi privit
si drept punctul de plecare a ceva ce se va Intampla
ulterior. Si atunci putem spune: Presimtim ca aici se afla
punctul de plecare, cauza unor efecte care pun Intreaga
situatie intr-o cu totul alta lumina! Asa se face ca legea
karmei insasi poate fi un izvor de consolare. Consolarea n-
ar exista, daca am aseza un eveniment la sfarsitul, nu la
inceputul unui sir de fenomene.

Important este, asadar, sa observam viata metodic si
sa raportam In mod corespunzator lucrurile unele la altele,
drept cauza si efect. Daca extindem asemenea observatii la
un numar mare de cazuri, vom constata ca in viata umana
individuala unele evenimente apar cu o anumita
regularitate, iar altele apar in mod neregulat. Cel care
observa viata umana - si nu doar pana acolo unde-i ajunge
varful nasului - poate gasi In aceasta corelatii si Inlantuiri
demne de luare-aminte. Numai ca in zilele noastre
fenomenele vietii umane sunt observate, din pacate, doar
pe parcursul unor perioade de timp scurte, nu mai mult de
cativa ani; oamenii nu sunt obisnuiti sa faca legatura intre
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ceea ce se intampla peste un numar mai mare de ani si ceea
ce In trecut a putut fi cauza evenimentului respectiv. De
aceea, azi foarte putini oameni stiu sa stabilesca o legatura
intre inceputul si sfarsitul vietii umane. O asemenea
legdtura poate sa ne invete, ins3, extraordinar de mult.

Sa presupunem cd am educat un copil, in primii sapte
ani ai vietii sale, in asa fel incat n-am pornit de la ideea ca
el trebuie sa corespunda neapadrat ideilor pe care noi ni le
facem despre un om de isprava. Aceasta ar insemna sa
turnam cu palnia in mintea unui copil, cat se poate mai
exact, tot ceea ce, dupa conceptia noastra, poate sa faca din
el un om de isprava. Daca pornim, ins3, de la adevarul ca
cineva poate fi om de isprava in foarte multe feluri si ca nu
e necesar sa avem idei preconcepute despre calea pe care
copilul In crestere urmeaza sa devind om de isprava,
conform cu predispozitiile lui individuale, atunci vom
ajunge la concluzia c3, indiferent care sunt reprezentarile
mele despre un asemenea om, copilul, trebuie sa se
dezvolte scotand la lumina zilei predispozitiile sale cele
mai bune - pe care, poate, eu voi fi nevoit sa le dezleg ca pe
niste enigme! Ce importanta are faptul ca eu am anumite
obligatii? Copilul trebuie sa simta el insusi nevoia de a face
un lucru sau altul! Daca vreau ca el sa se dezvolte conform
cu predispozitiile sale individuale, voi cauta sa scot in
evidenta, acele nevoi care exista in el ca germeni, in asa fel
incat sa apar3, inainte de toate, dorinta de a savarsi faptele
din propria sa chemare interioara. Vedem deci ca exista
douad metode absolut diferite de a actiona asupra unui copil
in primii sapte ani din viata sa.

Daca vom observa in continuare viata copilului, mult
timp nu vom remarca efectul cel mai important a ceea ce,
in primii ani, am investit in acest mod in copil. Efectele
propriu-zise a ceea ce au constituit cauze in copilarie ies la
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suprafata mai tarziu, In amurgul vietii. Un om poate sa aiba
un spirit activ pana in amurgul vietii, daca In copilarie I-am
educat in felul descris mai inainte, daca am tinut seama de
viata lui sufleteasca, de tot ceea ce e viu in el. Daca am scos
la lumina fortele interioare existente in el si le-am
dezvoltat, le vom vedea aparand in amurgul vietii sale, sub
forma unei vieti sufletesti bogate. Iar tot ceea ce am facut
gresit in cea mai frageda copilarie, In ceea ce priveste
educatia acelui om, va aparea sub forma unui suflet uscat si
sardcit si, In consecinta - fiindca un suflet uscat actioneaza
si asupra trupului -, a neajunsurilor batranetii. Vedem aici
ceva care apare In viata umana ca fenomen legic, in asa fel
incat e valabil pentru orice om, drept legatura cauzala.

Am putea gasi si pentru perioadele mijlocii ale vietii
asemenea corelatii, si vom atrage atentia asupra lor. Felul
cum educam pe cineva intre 7 si 14 ani iese la suprafata,
prin efectele sale, In penultima perioada a vietii. Vedem
astfel cum cauza si efectul se deruleaza in mod ciclic, ca in
cerc. Cauzele care au existat cel mai timpuriu apar ca efect
cel mai tarziu. Dar in viata umana nu exista doar asemenea
efecte si cauze, pe langa desfasurarea ciclica intalnim si
una lineara.

Din exemplul nostru, care arata in ce fel evenimentele
traite la varsta de 13 ani le pot influenta pe cele de la 23 de
ani, am vazut ca in viata umana cauza si efectul sunt legate
intre ele in asa fel, incat ceea ce omul a vietuit inauntrul lui
atrage dupa sine efecte care se intore mai tarziu asupra sa.
Asa se implineste karma in viata omului. Dar nu vom
ajunge la intelegerea vietii umane, daca vom cauta legaturi
cauzale numai in aceasta viatd umana izolata. Despre felul
cum poate fi fundamentata si dezvoltata ideea formulata
aici vom vorbi in continuare. Acum vreau doar sa atrag
atentia asupra unui lucru care, de fapt, va este deja
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cunoscut: stiinta spiritului ne spune ca viata dintre nastere
si moarte e repetarea unor vieti umane anterioare.

Viata dintre nastere si moarte se caracterizeaza prin
faptul ca una si acecasi constienta se extinde - cel putin In
esentd - asupra Iintregii existente. Daca va amintiti
perioadele anterioare ale vietii dumneavoastra, veti spune:
Existd un moment, care nu coincide cu nasterea mea, ci e
situat putin mai tarziu, un moment in care incep amintirile
vietii mele. Oamenii carc nu sunt initiati vor spune despre
constienta lor ca ea nu se intinde decat pana la acel
moment. De fapt, in perioada dintre nastere si moarte
avem de-a face cu acel moment in care incep amintirile,
asupra caruia vom reveni; el va face lumina in multe
probleme importante. Daca nu tinem sema de acest lucru,
putem spune: Caracteristica principala a vietii dintre
nastere si moarte o constituie faptul ca peste aceasta
perioada se extinde una si aceeagsi constienta.

Omul nu cauta cauzele unui eveniment din viata sa in
perioadele anterioare ale existentei; el ar putea face acest
lucru daca ar fi suficient de atent la tot i ce se intampla. Ar
putea face acest lucru cu ajutorul constientei amintirilor
sale. Si daca ar iIncerca, apeland la amintirile sale, sa-si
aduca in fata sufletului legatura dintre evenimentele mai
vechi si cele recente, in sensul karmei, el ar ajunge la o
anumita concluzie.

De exempluy, ar putea spune: Unele evenimente n-ar fi
avut loc, daca intr-o perioada sau alta a vietii mele de pana
acum nu s-ar fi intamplat un anumit lucru. Si poate ca ar
mai spune: Eu trebuie sa platesc acum greselile care au fost
facute In educatia mea. Chiar daca vede numai legatura
dintre ceea ce s-a gresit In copildria lui si evenimentele
ulterioare, acesta 1i poate fi deja de ajutor. El va gasi mai
lesne cadile si mijloacele de a repara greselile din educatia
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sa. Cunoasterea legdturii care exista intre cauzele si
efectele din diferitele perioade ale vietii, pe care le putem
cuprinde cu ajutorul constientei noastre obisnuite, poate
sa ne stimuleze in viatd, ne poate da posibilitatea de a
indrepta unele lucruri. Unui om de 80 de ani care cauta in
trecut cauzele unor evenimente petrecute in viata sa 1i va fi
greu sa gasesca mijloacele de a remedia ceva din cele
intamplate, iar faptul ca le stie nu-i va fi de mare folos.
Daca ajunge insa mai devreme la o asemenea intelegere si,
constatand ce s-a gresit in educatia sa ia masuri la 40 de
ani, sa zicem, poate ca va mai avea timp sa remedieze
situatia.

Vedem, deci, cd nu trebuie sa ne insusim doar
cunostintele referitoare la acele aspecte ale karmei care ne
privesc in mod direct si imediat, ca e necesar sa avem
cunostinte despre ansamblul legic al karmei. Asemenea
cunostinte ne pot stimula in viata. Ce va face un om care, la
40 de ani, intreprinde ceva pentru ca urmarile anumitor
greseli facute la 12 ani in educatia sa, sa zicem, sau
savarsite chiar de el insusi sa nu mai apara? Va incerca sa
compenseze ceea ce el insusi sau altcineva a gresit si va
face tot ce sta In posibilitatile sale pentru a preveni efectele
negative care ar trebui sa apara. Intr-un anumit fel, el chiar
va Inlocui efectul care s-ar produce fara participarea lui
prin alt efect. Cunoasterea a ceea ce s-a intamplat in viata
lui la 12 ani 1l va conduce, la 40 de ani, spre o anumita
actiune. Ce a realizat, asadar, acest om, prin faptul ca a
privit Tnapoi, la perioadele trecute ale vietii sale? El a facut
in mod constient, prin vointa sa, ca unei anumite cauze sa-i
urmeze un anumit efect. El a dorit efectul pe care l-a facut
sa se produca acum. Vedem deci ca vointa noastra poate sa
intervina in linia succesiunilor karmice si sa puna altceva
in locul efectelor care ar fi aparut in caz contrar. Daca
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studiem o asemenea corelatie, in care constienta noastra
face In mod voit sa apara o legatura intre cauza si efect, in
cadrul biografiei noastre, vom spune: La acest om karma
sau legitatea karmica a intrat in sfera constientei, el insusi
a provocat, Intr-un anumit mod, efectul karmic.

Sa presupunem insa ca la baza unei reflectii similare
punem ceea ce stim despre vietile anterioare ale unui om.
Constienta despre care am vorbit mai inainte, care se
extinde - cu exceptia amintitda - asupra vietii noastre
dintre nastere si moarte, ia nastere datorita faptului ca
omul se poate sluji de creierul sau. Cand omul paseste prin
poarta mortii apare o constientd de altda naturd, care e
independenta de creier si e legata de conditii esential
diferite. Si noi stim ca aceasta constientd, care dureaza
pana la o nouad nastere, realizeaza un fel de retrospectiva
asupra a tot ceea ce omul a savarsit In viata dintre nastere
si moarte. In viata dintre nastere si moarte omul trebuie
sa-si formeze deprinderea de a privi in trecut, spre
anumite greseli savarsite in educatia lui, daca vrea sa
introduca in viata sa efectul acestor greseli intr-un mod cu
adevarat karmic. Dupa moarte, omul priveste, in
retrospectiva pe care o are asupra vietii sale, greselile sau,
in general, faptele pe care le-a savarsit. El vede, totodats, ce
au facut in sufletul sau sau din sufletul sau aceste fapte. Si
constata cum, deoarece a savarsit un anumit lucru, a facut
sa scada sau sa creasca valoarea fiintei sale. Daca, de
exemplu, i-am provocat unui semen al nostru o suferinta,
prin aceasta valoarea fiintei noastre a scazut; prin faptul ca
i-am provocat acea suferintd, am devenit mai putin
valorosi. Cand, dupa moarte, prin privirea retrospectiva
asupra vietii noastre, vedem numeroase asemenea cazuri,
spunem: Prin aceasta tu ai devenit mai imperfect. De aici,
pentru constienta noastra decurge faptul ca, dupa moarte,
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se naste forta si vointa de a face tot ce se poate, pentru a
redobandi acea valoare pe care am pierdut-o, adica vointa
de a compensa Intreaga suferinta provocata. Prin urmare,
intre moarte si o noua nastere omul are tendinta, intentia
de a repara toate lucrurile rele pe care le-a facut, ca sa
poata recuceri acea treapta de perfectiune pe care trebuie
s-o aiba ca om si care a fost prejudiciata prin fapta
respectiva.

Apoi omul intra intr-o noua existenta. Constienta lui
nu mai este aceeasi; el nu-si mai aminteste perioada dintre
moarte si noua nastere si nici faptul ca si-a propus sa
repare ceva. Dar aceasta intentie exista in el. Si, chiar daca
nu-si aduce aminte ca trebuie sa faca ceva spre a compensa
un rau sau altul prin forta care zace in adancurile fiintei
sale, el va fi manat spre o fapta care va realiza aceasta.
Acum ne putem face o reprezentare despre ceea ce se
intampla cand un om, in varsta de 20 de ani, sa zicem, e
atins de o trdire sau de un eveniment dureros. Cu
constienta pe care o are intre nastere si moarte, el va fi
coplesit de durerea sa. Daca si-ar aminti intentiile pe care
le-a Tnmagazinat in sufletul lui in viata dintre moarte si
nastere, ar avea si puterea de a ajunge in locul unde a
indurat acea suferinta, fiindca ar simti ca nivelul de
perfectiune pe care l-a pierdut si trebuie sa-l
redobandeasca nu poate fi atins decat trecand prin acea
suferintd. Asadar, chiar daca inauntrul lui constienta
obisinuita spune: Durerea e aici; tu suferi din cauza eil,
privind durerea doar ca pe un efect, s-ar putea ca pentru
constienta generald, care cuprinde si perioada dintre
moarte si noua nastere, intentia sa sa apara ca fiind aceea
de a cauta durerea sau o nenorocire oarecare.

Acest aspect ni se infatiseaza, daca privim viata
umana dintr-un punct de vedere superior. Putem vedea
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atunci ca apar situatii legate de destin, care nu se prezinta
drept efectele unor cauze din viata cuiva, ci sunt cauzate de
la nivelul unei alte constiente, al unei constiente care se
intinde dincolo de nastere si ca se continud in vremuri
anterioare celor care s-au scurs de la nastere. Daca
intelegem in mod exact acest lucru, vom spune: Avem, in
primul rand, o constienta care se intinde asupra perioadei
dintre nastere si moarte, pe care o vom numi constienta
personalitatii izolate, cea care se desfasoara Intre nastere
si moarte. Dar constienta poate actiona si dincolo de
nastere si moarte; este vorba despre o constienta despre
care omul nu stie nimic in starea lui de constienta
obisnuita, dar care poate actiona exact la fel ca aceasta. Din
aceasta cauza am vorbit despre faptul ca cineva isi ia
karma In stapanire si realizeaza, de exemplu, la 40 de ani, o
compensatie pentru unele greseli care au avut loc in
educatia sa la varsta de 12 ani. In acest caz, el preia o parte
a karmei in constienta personalitatii sale izolate. Daca
omul e condus spre un loc oarecare, unde poate trece
printr-o suferintd, spre a crea o compensatie, spre a deveni
un om mai bun, aceasta vine tot din fiinta omului; numai ca
nu vine din constienta personalitatii sale izolate, ci dintr-o
constienta de ansamblu, care cuprinde si perioada dintre
moarte si noua nastere. Acea parte asupra careia se extinde
aceasta constienta vom numi-o ,individualitatea” omului,
si aceasta constienta, care e mereu Intrerupta de
constienta personalitatiib, o vom numi ,constienta
individuald”, spre deosebire de constienta personalitatii
izolate. Vedem astfel cum actioneza karma in ceea ce
priveste individualitatea omului.

Totusi, n-am putea intelege viata umana daca am
urmari sirul fenomenelor asa cum am facut-o pana acum,
deoarece am avut in vedere numai cauzele necesitate de
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evolutia omului si efectele acestora. Nu e nevoie decat de
un caz simplu, pe care-l vom descrie in continuare, pentru
a vedea cda nu intelegem viata umana dacda luam in
considerare doar ceea ce am spus mai inainte. Sa studiem
cazul unui inventator sau al unui explorator, de exemplu al
lui Columb sau al celui care a descoperit masina cu aburi
sau oricare alt caz. In aceasti situatie este vorba despre o
anumita actiune. Daca vom studia actiunea pe care a
savarsit-o inventatorul respectiv, vom gasi cauza care l-a
indemnat s-o savarseasca. Cauza care l-a determinat pe
Columb sa calatoreasca spre America, de exemplu, sau
cauza care l-a facut sa ia o asemenea hotarare intr-un
anumit moment o vom gasi in karma lui individuala si
personala. Dar oare aceasta cauza trebuie cautata numai in
karma personala si individuala? lar fapta trebuie studiata
ca efect doar 1n legatura cu individualitatea care a actionat
in Columb? Faptul ca acesta a descoperit America a avut un
anumit efect, in ceea ce-1 priveste: i-a crescut valoarea, a
devenit mai desavarsit. Acest efect se va evidentia in
procesul dezvoltarii individualitatii sale in viata urmatoare.
Dar ce efecte a avut aceasta fapta asupra altor oameni?
Oare ea n-ar trebui privita si drept cauza care a influentat
nenumadrate alte vieti umane?

O asemenea abordare, destul de abstracta a
problemei, o putem depasi, daca privim viata umana de-a
lungul unor perioade de timp foarte mari. Daca analizam
viata umana din epoca caldeo-egipteana (care a precedat-
0), pentru a vedea ce a dat ea omenirii si prin ce experiente
au trecut oamenii, vom constata ceva cu totul deosebit.
Facand o comparatie cu propria noastra epoca, ne vom da
seama ca ce se Intdmpla acum are legatura cu ceea ce s-a
petrecut in epoca de cultura caldeo-egipteana; iar epoca
greco-latini se situeazi intre ele. In epoca noastra nu s-ar
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petrece anumite lucruri, daca n-ar fi avut loc anumite
evenimente in epoca de cultura caldeo-egipteana. Daca
stiintele actuale ale naturii au ajuns la anumite rezultate de
cercetare, cauza acestui lucru se afla in fortele care s-au
dezvoltat si au Inflorit din sufletul uman. Dar acele suflete
care si-au desfasurat activitatea In epoca noastra s-au
incarnat si in epoca de cultura caldeo-egipteand, de unde
au preluat in fiinta lor anumite trairi, fara de care n-ar
putea face ceea ce fac astazi. Daca discipolii preotilor din
vechile temple egiptene n-ar fi preluat in sufletele lor, prin
astrologia egipteand, cunostinte referitoare la cer, ei n-ar fi
putut sa patrunda mai tarziu in tainele Cosmosului, si in
anumite suflete ale epocii noastre n-ar fi existat fortele
care au facut ca omenirea sa iasa in spatiile ceresti. Cum a
ajuns, de exemplu, Kepler, la descoperirile sale? In el triia
un suflet care, in epoca de cultura caldeo-egipteana,
preluase in sine fortele necesare pentru a ajunge la
descoperirile facute mai tarziu, In a cincea epoca de
cultura. Resimtim o anumita multumire interioara vazand
cum In diferite spirite individuale ies la suprafata un fel de
amintiri, care arata ca germenii a ceea ce ele fac acum isi au
originea in trecut. Unul dintre spiritele care a realizat
lucruri de cea mai mare importanta in ceea ce priveste
cercetarea legilor ceresti, Kepler, spune despre sine insusi:
,Da, eu sunt acela, eu am furat vasele de aur ale egiptenilor,
spre a Inalta cu ele zeului meu un sanctuar, departe de
hotarele Egiptului. Daca ma iertati, ma voi bucura, daca va
maniati, o voi Indura; aici arunc zarul si scriu aceasta carte
pentru cititorul de azi, ca si pentru cel de odinioara - ce
inseamna asta? Chiar de-ar trebui sa-si astepte cititorul o
suta de ani. Dumnezeu insusi l-a asteptat sase milenii pe
cel care trebuia sa-i vada opera si s-o Inteleaga” [Nota 11].
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E o amintire ce apare sporadic in sufletul lui Kepler, o
amintire a ceea ce el si-a Insusit ca germene pentru ceea ce
avea sa realizeze In existenta sa personald. Ar putea fi
citate sute de asemenea exemple. In afard de faptul ci la
Kepler apare din strafunduri ceva care este efectul trairilor
avute intr-o altd viata pamanteasca, vedem ridicandu-se la
suprafata ceva care se dovedeste a fi efectul legic,
important pentru intreaga omenire, al unui lucru care, la
randul lui, a avut valoare pentru omenire intr-o epoca
anterioara. Vedem ca omul e asezat intr-un loc anume, spre
a realiza un lucru important pentru intreaga omenire.
Vedem cda nu numai in viata umana individuald, ci in
intreaga omenire exista anumite legaturi intre cauze si
efecte, pe parcursul unor perioade de timp foarte lungi. Si
ne dam seama ca legea karmei individuale se va intersecta
cu acele legi pe care le putem numi legi karmice ale
omenirii. Uneori aceasta intersectare e destul de greu
sesizabila. Ganditi-va ce ar fi devenit astronomia noastr3,
daca n-ar fi fost inventat candva telescopul. Urmariti
dezvoltarea astronomiei, mergand Inapoi pe firul timpului
si veti constata ca infinit de multe lucruri au legatura cu
inventarea acestuia. Dar se stie ca telescopul a fost inventat
datorita faptului ca intr-un atelier de instrumente optice
niste copii s-au jucat odata cu niste lentile si ca printr-o
intamplare, cum s-ar putea spune, aceste lentile au fost
asezate in asa fel Incat cineva si-a dat seama ca s-ar putea
construi ceva de felul unui telescop. Ganditi-va cat de
adanc trebuie sa cautati, daca vreti sa gasiti karma
individuala a acelor copii si karma omenirii, care a facut ca,
intr-un anumit moment, sa fie inventat telescopul!
Incercati sa puneti la un loc toate acestea si veti vedea in ce
mod demn de atentie se Incruciseaza si se intretes karma
diferitelor individualitati si karma intregii omeniri! Si
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atunci veti spune: Ar trebui sa ne imaginam altfel intreaga
evolutie a omenirii, daca la un moment dat nu s-ar fi
petrecut un lucru sau altul.

Ce s-ar fi Intamplat cu Imperiul roman, daca la un
moment dat, in cadrul razboaielor cu persii, grecii n-ar fi
respins atacul acestora? Este o intrebare grea. Dar nu este
grea intrebarea: Cum se face ca razboaiele cu persii au avut
loc 1n acest fel? Cel ce merge pe urmele acestei intrebari si
cauta un raspuns va vedea ca in Orient anumite cuceriri au
avut loc datorita faptului ca au existat despoti care voiau
ceva exclusiv pentru propria lor persoana si care, in acest
scop, s-au asociat cu preotii oficianti ai jertfelor de la
templu. A fost necesara organizarea statala din acea vreme,
pentru ca in Orient sa poata fi creat ceva, dar tot aceasta
organizare a atras dupa sine si relele care au urmat.
Aceasta are legatura cu faptul ca un popor cu totul diferit -
grecii - a putut sa respinga la momentul potrivit atacul
celor din Orient. Daca reflectam la toate acestea, ne vom
intreba: Cum stau lucrurile cu karma personalitatilor care
au fost active in Grecia, respingand atacul persilor? Si vom
gasi, In karma oamenilor respectivi, multe aspecte
personale; dar vom vedea, de asemenea, ca aceasta karma
persoanla e legata cu karma poporului si a omenirii, astfel
ca e indreptatit sa se spuna: Karma intregii omeniri a
asezat tocmai aceasta personalitate 1n acel loc si in acel
timp! Vedem cum karma omenirii interfereaza cu karma
individuala. Si va fi necesar sa ne intrebam, in continuare,
in ce fel interfereaza aceste lucruri. Dar putem sa mergem
si mai departe si sa studiem o alta corelatie.

Ne putem indrepta privirile, In sensul stiintei
spiritului, spre o anumita perioada din evolutia noastra
pamanteand, in care pe Paméant nu exista inca regnul
mineral. Evolutia noastra pamanteana a fost precedata de
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fazele saturniang, solara si lunara, cand inca nu exista un
regn mineral, in sensul nostru actual. De-abia pe Pamant
au luat nastere mineralele in forma lor actuala. Dar prin
faptul ca in cursul evolutei pamantene regnul mineral s-a
separat, el exista si va exista in toate epocile viitoare ca
regn separat. Inainte de acest moment, oamenii, animalele
si plantele s-au dezvoltat fara existenta unui regn mineral
care sa stea la baza lor. Ca sa poata realiza mai tarziu un
pas inainte in evolutia lor, a fost necesar ca celelalte
regnuri sa elimine din sanul lor regnul mineral. Dupa ce 1-
au eliminat, ele s-au putut dezvolta asa cum se dezvolta pe
o planeta care poseda o baza minerala solida. Si niciodata
nu va lua nastere altceva decat ceea ce a rezultat din
aparitia la un moment dat a procesului de formare a unui
regn mineral. Destinele viitoare ale celorlalte regnuri
depind de aparitia regnului mineral, candva, in cursul
existentei Pamantului nostru, intr-un trecut indepartat.
Prin aparitia regnului mineral s-a intdmplat un lucru de
care trebuie sa tind seama intreaga evolutie ulterioara a
vietii pe PAmant. In existenta tuturor celorlalte fiinte se va
implini ceea ce decurge din aparitia regnului mineral.
Avem si aici, In epoci ulterioare, implinirea karmica a unui
lucru intamplat anterior. Pe Pamant se implineste ceea ce
s-a pregatit in trecut. Exista o legatura intre ceea ce s-a
petrecut mai inainte si ceea ce s-a intamplat mai tarziu, dar
exista si o legatura care, prin efectele ei, se Intoarce asupra
fiintei-cauza. Oamenii, animalele si plantele au eliminat din
sanul lor regnul mineral, iar regnul mineral, 1a randul lui,
isi exercita efectele asupra lor. Vedem, deci, ca se poate
vorbi de o karma a Pamantului.

In cele din urma, putem scoate in evidentd un lucru
ale carui baze se afla in expunerile cu caracter general din
cartea mea Stiinta oculta [Nota 12].
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Stim ca anumite entitati au ramas in urma, pe treapta
de dezvoltare a vechii Luni, si ca aceasta s-a intamplat
pentru a-i da omului posibilitatea de a-si dezvolta anumite
insusiri. Dar in vechea perioada lunara a Pamantului n-au
ramas in urmad doar unele entitati, ci si unele
substantialitati. Au ramas pe treapta lunara fiinte care
actioneaza asupra existentei noastre pamantene sub
numele de entitati luciferice. Din aceasta cauza, in existenta
pamanteand apar efecte ale caror baze au fost puse in
existenta lunara. Dar ceva similar are loc si din punctul de
vedere al substantei. Daca privim sistemul nostru solar,
constatam ca el e compus din corpuri ceresti care executa
miscari ciclice regulate - avidnd o anumitda unitate
launtrica. Dar gasim si alte corpuri ceresti care, ce-i drept,
se misca si ele dupa un anumit ritm, dar Incalca legile
obisnuite ale sistemului solar - si anume cometele.
Substanta unei comete nu e supusa unor legi de felul celor
care actioneaza in sistemul nostru solar, ci unor legi care
au actionat in cadrul vechii existente lunare. In viata
cometelor s-a pastrat legitatea vechii existente lunare. Am
spus adeseori ca stiinta spiritului a demonstrat prezenta
acestei legitati Tnainte sa fi fost adusa vreo confirmare din
partea stiintelor naturii. In anul 1906, la Paris [Nota 13],
am atras atentia asupra faptului ca, in timpul vechii
existente lunare anumite combinatii de carbon si azot au
avut un rol asemanator celui jucat azi pe Pamant de
combinatiile dintre oxigen si carbon, dioxidul de carbon,
acidul carbonic s.a.m.d. Aceste din urma combinatii sunt
atat de toxice, incat provoaca moartea. Un rol similar I-au
avut In perioada vechii existente lunare, si combinatiile
cianului, combinatiile acidului prusic. Asupra acestui lucru
stiinta spiritului a atras atentia in anul 1906. Si in alte
conferinte s-a ardtat ca prin existenta cometelor sunt
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introduse legile vechii existente lunare in sistemul nostru
solar, asa ca n-au ramas in urma doar entitatile luciferice,
ci si legile vechii substante lunare, care actioneaza Intr-un
mod neuniform. S-a spus intotdeauna ca trebuie sa existe
ceva in genul compusilor acidului prusic In atmosfera
cometelor. Mult mai tarziu, in raport cu momentul cand
acest lucru a fost prezentat de catre stiinta spiritului, de-
abia in acest an, s-a constatat, prin analiza spectral3,
prezenta acidului prusic in componenta cometelor.

Aveti aici una dintre dovezile care se pot aduce ca
raspuns la afirmatia: Aratati-ne cum se poate evidentia in
mod concret un lucru prin metodele stiintei spiritului!
Exista multe asemenea lucruri; numai ca ar trebui ca ele sa
fie observate. Asadar, ceva din vechea noastra existenta
lunara isi exercita influentele asupra actualei existente de
pe Pamant.

Dar acum ne punem Intrebrea: E indreptatita
afirmatia ca la baza fenomenelor senzoriale exterioare se
afla realitati de natura spirituala?

Celui care accepta stiinta spiritului 1i e clar faptul ca
in spatele tuturor realitatilor senzoriale se afla realitati de
natura spirituala. Daca ceva din vechea existenta lunara fisi
proiecteza influentele, sub forma de substantd, asupra
existentei noastre pamantene, daca o cometa isi
proiecteaza lumina asupra existentei noastre pamantene,
in spatele unui astfel de fenomen se afla o realitate de
natura spirituala. Si am putea chiar sa spunem ce fel de
spiritualitate se manifesta prin cometa Halley. Cometa
Halley este, ori de cate ori ajunge in sfera existentei
noastre pamantene, expresia unui nou impuls spre
materialism. Poate ca lumii actuale aceasta i se va parea o
superstitie. Dar oamenii ar trebui sa cugete la faptul ca si ei
descopera uneori influente spirituale in constelatiile
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astrelor. Cine n-ar spune ca eschimosul e o fiintd umana
altfel constituita decat, sa zicem, hindusul, din cauza ca in
zona polara razele solare cad sub un alt unghi? Si oamenii
de stiinta deduc pretutindeni influente spirituale din
constelatiile astrelor. Asadar, o data cu cometa Halley vine
si un impuls spre materialism. Existenta acestui impuls
poate fi dovedita. Dupa aparitia cometei Halley, In anul
1835, a urmat un curent materialist care poate fi numit
materialismul celei de a doua jumatati a secolului trecut,
dupa aparitia anterioara a aceleiasi comete s-a manifestat
iluminismul materialist al enciclopedistilor francezi.
Aceasta e legatura.

Pentru ca in existenta pamanteana sa aiba loc
anumite evenimente, cauzele lor trebuie s3a fi fost
inregistrate cu mult timp Inainte, in afara existentei
pamantene. Si aici avem de-a face cu o karma cosmica. De
ce pe vechea Luna au fost scoase din curentul evolutiei
spiritualul si materia? Pentru ca anumite efecte sa poata
radia Tnapoi, spre acele entitati care le-au expulzat.
Entitatile luciferice au fost expulzate, au fost nevoite sa
parcurga o alta evolutie, ca sa poata lua nastere vointa
libera si posibilitatea de a alege raul, pentru fiintele care
traiesc pe Pamant. Avem aici ceva care depaseste, in ceea
ce priveste efectele karmice existenta noastra pamanteana:
o pespectiva deschisa spre karma cosmica.

Am putut vorbi astazi despre karma, despre
importanta pe care ea o are pentru fiecare persoana in
parte, pentru individualitate, pentru intreaga omenire, in
cadrul vietii de pe pamantul nostru si dincolo de sfera
pamanteand; si am mai gasit ceva care poate fi numit
karma cosmica. Descoperim astfel legea karmei, pe care o
putem numi legea legaturii dintre cauza si efect, dar in
sensul ca efectul se intoarce, la randul lui, asupra cauzei si
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ca In acest caz fiinta nu s-a schimbat, a ramas aceeasi.
Intalnim aceastd legitate karmica pretutindeni in lume, in
masura in care privim lumea ca pe ceva spiritual.
Presimtim c3, In diverse situatii, karma se va manifesta in
modurile cele mai diferite. Si mai presimtim ca diferitele
curente karmice - karma personald, karma omenirii,
karma Pamantului, karma cosmicd s.am.d. - se vor
intersecta si astfel vom obtine elemente de care avem
nevoie pentru a intelege viata. lar viata poate fi Inteleasa,
in diferitele ei puncte concrete, numai daca vom afla in ce
fel colaboreaza intre ele diferitele curente karmice.

I1I. REINCARNARE SI KARMA
Berlin, 20 octombrie 1904 (GA 53)

Conferinta a aparut in traducere alternativa in
Notiuni fundamentale ale Teosofiei, GA 53, Editura
Triade, Cluj Napoca, 2007.

In urma cu opt zile am vorbit despre alcituirea
omului si diferitele parti ale entitatii sale [Nota 14]. Daca
faceti abstractie de impartirea mai subtila pe care am
discutat-o atunci, putem spune ca entitatea umana se
compune din cele trei parti: corp, suflet si spirit. Dar o
studiere a acestor trei parti de entitati umane duce la
marile legi ale vietii umane, la niste legi ale sufletului si
spiritului, exact la fel cum studierea lumii exterioare ne
duce la legile vietii fizice. Stiinta noastra uzuala cunoaste
numai legile vietii fizice. Ea nu stie sa spuna nimic despre
legile vietii sufletesti si spirituale din regiunile superioare.
Dar in aceste regiuni superioare exista, exact la fel, niste
legi, si legile vietii sufletesti si spirituale sunt pentru om,
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neindoielnic, si mai importante si pline de sens decat ceea
ce are loc in mod exterior, 1n spatiul fizic. Dar inalta menire
a omului, Intelegerea destinului nostru, intelegerea
motivului pentru care noi ne aflam in corpul fizic, ce sens
are viata, raspunsul la toate aceste intrebari poate fi gasit
numai si numai in regiunile superioare ale vietii spirituale.

Studirea vietii sufletesti dezvaluie marea lege
fundamentala a acesteia, legea evolutiei iIn domeniul
sufletesc, legea reincarndrii. lar studierea vietii spirituale
ne dezvaluie legea cauzei si efectului din viata spiritualg,
legea pe care in lumea fizica o cunoastem cu exactitate,
aceea ca fiecare fapt isi are cauza lui. Fiecare fapt al vietii
spirituale isi are cauza lui si trebuie sa-si aiba cauza lui, iar
aceasta lege din viata spiritualda se numeste legea karmei.
Legea reincarndrii sau a reintruparii consta in faptul ca
omul nu trdieste o singura data, ca viata omului decurge
intr-un intreg numar de repetari, care, in orice caz, au avut
un Inceput si vor avea, candva, un sfarsit. Asa cum vom mai
vedea, omul a intrat Tn aceasta lege a reincarnarii venind
din alte stari ale vietii si el va depasi candva aceasta lege
spre a trece la alte faze ale evolutiei sale. Legea karmei
spune ca destinul nostru, ceea ce noi traim in viata, nu este
fara cauza, ca faptele noastre, trdirile si experientele
noastre, suferintele si bucuriile noastre dintr-o viata
depind de vietile anterioare, ca noi Insine ne-am faurit, in
vietile trecute, destinul nostru. Si, prin felul in care traim
azi, ne cream cauzele pentru destinul care ne va ajunge
cand ne vom reincarna.

Ne propunem acum sa studiem ceva mai precis
aceste reprezentari despre evolufia sufleteasca si
cauzalitatea spirituala. Legea relncarndrii sau a
reintruparii spune ca sufletul uman nu apare si traieste pe
Pamant doar o singura datd, ci de multe ori. Poate sa
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inteleaga cu totul aceasta lege, In realitatea ei nemijlocita,
bineinteles, numai acela care prin metode mistice,
teosofice avanseaza atat de mult incat devine capabil sa
faca observatii pe taramurile sufletesti ale existentei exact
asa cum omul obisnuit face observatii pe taramurile
exterioare ale existentei senzoriale si ale faptelor
senzoriale. De-abia cand realitatile si faptele superioare se
desfasoara In fata ochilor sai sufletesti asa cum se
desfasoara pentru omul senzorial, in fata organelor fizice,
realitatile si faptele lumii fizice, de-abia atunci
reincarnarea este pentru el o realitate. Mai existda multe
alte lucruri pe care azi omul inca nu le Intelege in entitatea
lor propriu-zisa, dar el le poate vedea in efectele lor si de
aceea crede in ele. In reincarnare avem ceva ce majoritatea
oamenilor nu pot vedea ca realitate, ceva ce ei nici nu s-au
deprins Inca sa priveasca drept actiune exterioara si de
aceea nu cred in ea. Si fenomenele electricitatii fizice sunt
de asa naturd, Incat orice fizician va spune ca entitatea
propriu-zisa a electricitatii ne este necunoscutda; dar
oamenii nu se indoiesc de faptul ca exista o entitate a
electricitatii. Ei vad efectele electricitatii, lumina si
miscarea. Daca ar putea sa vada efectul exterior a ceea ce
este amintirea desfasurandu-se in fata ochilor lor fizici, ei
nu s-ar putea indoi ca exista o reincarnare [Nota 15].
Amintirea mai poate fi cunoscuta. Totusi, omul trebuie sa
cunoascad mai intai ceea ce, din reincarnare, se exprima sub
o forma exterioara, spre a se desprinde apoi treptat cu
acest gand, spre a ajunge sa vada corect ceea ce teosofia
numeste reincarnare.

De aceea, as vrea sa studiem mai intdi in mod pur
exterior acele fapte care-i sunt accesibile oricarui om, pe
care oricine le poate observa, numai ca nu e obisnuit sa le
priveasca din punctele de vedere juste. Dar daca s-ar
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deprinde sa priveasca aceste fapte exterioare din punctele
de vedere juste, omul si-ar spune: Inci nu cunosc
reincarnarea ca realitate, dar pot presupune, ca si in cazul
electricitatii, ca asa ceva exista. Cine vrea sa vada faptele
fizice exterioare In lumina justd, trebuie sa urmareasca
atent legea evolutiei, pe care, de cand a aparut cercetarea
naturalist-stiintifica, In secolul XIX-lea, o percepem
pretutindeni in lumea exterioara. El trebuie sa se intrebe:
Ce se petrece sub ochii nostri in lumea vie? Spun de la bun
inceput ca vreau sa ating acest lucru numai in treacat,
fiindca in conferintele urmatoare voi vorbi despre
darwinism si teosofie. Toate intrebarile care se pot pune
referitor la aceastd parte a conferintei de azi se leaga de
niste Indoieli si ganduri care isi pun problema daca
teosofia ar putea fi infirmata de darwinismul modern. Veti
primi raspuns la aceste intrebari in conferinta pe care o voi
tine peste opt zile [Nota 16].

Asadar, noi trebuie sa vedem In mod just aceasta
evolutie. In secolul al XVIII-lea marele naturalist incd mai
spunea ca mai trdiesc si azi alaturi tot atitea specii de
plante si animale cate au fost create la inceput [Nota 17].
Azi niciun naturalist nu mai impartaseste aceasta idee.
Fiinfele mai evoluate - asa se presupune - s-au dezvoltat
din niste organisme mai neevoluate. Asa ca ceea ce inainte
nu putea fi vazut decat intr-o alaturare in spatiu a fost
transformat de catre stiintele naturii intr-o succesiune in
timp. Daca ne punem acum intrebarea: Datorita carui fapt e
posibil sa aiba loc evolutia, cum este posibil ca in cursul
succesiunii diferitelor genuri si specii din regnul animal si
din cel vegetal sa existe o legatura? - ajungem la o lege care
pentru stiinta noastra este, in orice caz, cam obscura, dar
care, totusi, are legatura cu legea evolutiei fizice. Si acesta e
faptul care se exprima sub forma asa-numitei ereditati.
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Dupa cum se stie, urmasul unui organism nu e diferit de
inaintasul sau. Ne iese, deci, in intampinare asemanarea
dintre stramosi si urmasi. Si prin faptul ca acestei
asemanari i se alaturd, In decursul timpului, ceva diferit ia
nastere varietatea. Ea este, ca sa zicem asa, rezultatul a doi
factori: ceea ce la urmasi este asemanator cu ceea ce exista
la stramosi si elementele in care urmasii sunt diferiti de
stramosii lor. Prin aceasta apare marea varietate a
formelor animale si vegetale, de la cea mai neevoluata pana
la cea mai evoluata. N-am intelege niciodata cum exista
diversitatea, daca n-ar exista legea ereditatii. Si n-am putea
intelege nici cum urmasul e diferit de stramosul lui, astfel
incat diversitatea vine sa se alature similitudinii. Legatura
dintre asemanare si diversitate din notiunea de evolutie
fizica o gasiti In viata vegetald, animala si umana. Dar, daca
punem Intrebarea: Ce evolueaza in fizic, ce evolueaza in
viata plantei, ce evolueaza in viata animalului si ce
evolueaza In viata omului? - vom gasi o deosebire
profunda Intre viata omului si cea a animalului. Trebuie sa
ne fi lamurit asupra acestei deosebiri, sa fi reflectat la ea
temeinic si atunci nu ne vom opri acolo unde se opreste
cercetatorul, care are in vedere numai realitatile fizice. Ne
vom simti obligati sa mergem mai departe, vom fi nevoiti
sa extindem intr o masura esentiala ideea de evolutie.
Numai faptul ca raman la vechile obisnuinte de gandire i
face pe oameni sa nu poata ajunge la niste trepte
superioare ale evolutiei.

As vrea sa explic acum aceasta deosebire, la specia
umana si la cea animala. Ea se exprima in faptul, care e
incontestabil, ca n-a fost luata suficient de mult in seama.
Dar, dupa ce ai sesizat-o, ea aduce lumina si este absolut
edificatoare. Acest fapt poate fi exprimat prin urmatoarea
maxima: Omul are o biografie, animalul nu are biografie.
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Orice posesor de caini, cai, maimute va obiecta, bineinteles,
spunand ca un animal are niste inclinatii deosebite,
individuale, si ca, intr-un anumit sens, are o existenta
individuala si ca, deci, se poate scrie si biografia unui caine,
a unui cal sau a unei maimufe. Nu vreau sa punem la
indoiala acest lucru. Dar se poate vorbi in acelasi sens si de
biografia unui toc de scris. Totusi, nimeni nu va contesta
afirmatia ca nu e acelasi lucru ca si atunci cand vorbim de
biografia unui om. Pretutindeni existd numai treceri,
diferente de grad, si de aceea este valabil, intr-un alt sens,
si la fiintele de rang inferior, ceea ce este valabil in special
pentru om, ba chiar si pentru lucruri. De ce sa nu putem
descrie Insusirile unei calimari cu cerneala? Veti considera,
totusi, ca este o deosebire radicala intre biografia unui om
si aceea a unui animal. Daca vrem sa vorbim despre ceea
ce, la animal, ne intereseaza cam in aceeasi masura ca la
om, adica despre biografie, trebuie sa dam descrierea
speciei. Cand descriem un caine, un leu, ceea ce descriem
are valabilitate pentru toti cainii sau leii. Nu trebuie sa ne
gandim aici la biografiile unor oameni de exceptie. Putem
scrie biografia unui domn Lehmann sau Schulze. Ea se
deosebeste totusi, intr-o masura esentiala, de biografia
oricarui animal, si pentru om ea prezintd un interes
asemanator cu acela pentru descrierea speciei, cand e
vorba de viata animalelor.

Cu aceasta am spus, pentru oricare dintre aceia care
gandesc in felul acesta, cu totul si cu totul precis: Biografia
este la om ceea ce la animal este descrierea speciei. De
aceea, la regnul animal se vorbeste de o evolutie a genului
si a speciilor, la om trebuie sa pornim de la individ. Omul
este o specie in sine, nu in sens fizic, in masura in care
omul se afla pe treapta cea mai Inalta a animalitatii, fiindca,
in ceea ce priveste specia, la om este la fel ca la animale.
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Daca descriem un om ca specie, 1l descriem asa cum
descriem specia leilor, sau a tigrilor, a felinelor.
Individualul din om este o specie in sine. Aceasta afirmatie,
inteleasa si patrunsa in Intregime, este ceea ce ne duce la
un mod superior de a descrie evolutia In cadrul regnului
uman. Daca vreti sa va informati despre ceea ce, in om, tine
de specie, daca vreti sa va informati despre ceea ce este
forma exterioara - fiindca, la om, ea este ceea ce tine de
specie -, va trebui sa recurgeti, exact ca si in evolutia
animald, la notiunea de ereditate, si atunci veti sti de ce
Schiller a avut o anumita forma a nasului, o anumita
fizionomie, atunci veti deduce forma lui Schiller, Intr-un
mod mai mult sau mai putin adecvat, de la stramosii lui.
Dar biografia omului nu se reduce doar la atat. Aici e vorba,
in primul rand, de ceea ce-1 deosebeste in mod radical pe
un om de toti ceilalti. Pentru aceste doua domenii, ceea ce
tine de specie nu are nicio importanta pentru notiunea de
relncarnare sau reintrupare. Important este aici celalalt
domeniu, pe care-1 distingem drept sufletescul propriu-zis,
drept viata interioara a omului, de caracterele speciei, ceea
ce il deosebeste pe un om de oricare altul.

Dumneavoastra stiti cu totii ca fiecare din noi are o
viata sufleteasca a lui si ca ea se exprima in ceea ce numim
simpatiile si antipatiile noastre propriu-zise, caracterul
nostru, ceea ce recunoastem drept felul nostru propriu de
a ne trai viata sufleteasca. La fel cum Inusirile prin care leii
realizeaza ceva poarta amprenta specifica a leilor, a speciei
leilor, tot asa realizarea specifica a unui domn Miiller sau
Lehmann poartda amprenta specificA a acestor suflete.
Simpatie, antipatie, inclinatii, obisnuinte, pe scurt, tot ceea
ce numim temperamentul unui om si caracterul sau,
poftele, pornirile, pasiunile sale, faptul ca dorintele sale
sunt puternice sau slabe - toate acestea numai in om pot fi
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considerate drept individuale. Intilnim deja in regnul
animal, pretutindeni, aceleasi Insusiri pe care noi, oamenii
care trdiesc acum, le-am primit drept particularitati ale
sufletului. Intalnim si acolo simpatii si antipatii, inclinatii,
porniri, ba chiar si un anumit caracter. Facand iarasi
abstractie de diferentele mai subtile, noi spunem, in
general, cd suma a ceea ce observam la animal drept
obisnuintele sale este manifestarea instinctelor animale.
Stiinta secolului al XIX-lea a incercat sa explice si acest
instinct, aceasta viata sufleteasca a animalului, la fel cum
explica forma exterioara, adica prin ereditate. S-a spus ca
animalele desfasoara anumite activitati si ca, prin faptul ca
au desfasurat multe activitati de atatea si atdtea ori,
acestea se imprima in natura lor, astfel incat devin
obisnuinte; apoi ele apar la urmasi, pe cale ereditard, sub
forma anumitor instincte, cam ca atunci cand cineva 1ii
pune pe anumiti caini sa alerge repede, folosindu-i la
vanatoare. Prin acest exercitiu, al faptului ca alearga
repede, urmasii unor asemenea caini se nasc apoi avand
instinctul de a alerga repede, drept caini predispusi la
vandtoare. Acesta e modul in care Lamarch incearca sa
explice instinctele animalelor; el spune ca acestea sunt
exercitii transmise prin ereditate.

Dar o reflectie realda arata foarte curand ca tocmai
instinctele complicate nu pot fi mostenite si nici nu pot
avea legatura cu vreun exercitiu mostenit. Tocmai acele
insticte care sunt cele mai complicate le arata
observatorilor, prin simpla lor natura, ca nu se poate spune
deloc ca ele isi au originea in ereditate. Ganditi-va la o
muscd, ea zboara cand ajunge in apropierea
dumneavoastra. Aceasta este o manifestare instinctiva.
Cum a dobandit musca acest instinct? Nu trebuie ca
stramosii ei sa fi avut acest instinct. Ei trebuie sa fi facut
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experienta, constientd sau inconstienta, cd, uneori, daca
raman pe loc, s-ar putea sa aiba de suferit, si asa trebuie sa
se fi obisnuit sa zboare de acolo, spre a evita pericolul. Cine
vede in mod real toata situatia, nu va putea spune ca atatea
si atatea insecte s-au obisnuit sa zboare ca sa nu fie ucise.
Ca sa le transmita urmasilor aceasta experienta, ar fi
trebuit sa ramana in viata. Vedeti, deci, ca este imposibil sa
se vorbeasca de ereditate In felul acesta, fara a ajunge la
contradictiile cele mai incalcite. Am putea vorbi de sute si
mii de cazuri In care unele animale fac un lucru o singura
datd. Luati Inchiderea fluturelui In gogoasa: El face acest
lucru o singura data In viata si de aici reiese In mod evident
ca nu se poate vorbi de ereditate, ca in viata fizica. De
aceea, naturalistul renunta cu totul la afirmatia ca
instinctele sunt exercitii mostenite. Aici nu avem de-a face
cu transmiterea a ceea ce e trdit in mod direct In viata
fizici, ci cu o activitate a lumii sufletelor animale. in
conferintele urmatoare vom vorbi ceva mai exact despre
aceasta lume a sufletelor animale. Azi ne putem multumi
cu constatarea ca este imposibil sa se vorbeasca de
transmiterea unor insusiri sufletesti de la stramosi la
urmasi In acelasi sens in care vorbim in fizic de ereditate.
Totusi, daca vrea sa vada in lume sens si ratiune, omul
trebuie sa introduca niste corelatii, el trebuie sa fie in stare
sa deduca orice efect din cauza lui. Asadar, ceea ce apare in
viata sufleteasca individuala, ceea ce apare la un individ
uman drept simpatii si antipatii, drept manifestari ale
temperamentului si caracterului, trebuie sa poata fi dedus
din niste cauze.

Dar oamenii ne vin in Intampinare fiind diferiti in
ceea ce priveste insusirile lor. De aceea, noi trebuie sa ne
explicdm deosebirile dintre indivizii umani. Si nu le putem
explica altfel decat daca introducem si in sfera vietii
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sufletesti aceeasi notiune de evolutie pe care o avem in
fizic. Pe cat ar fi de absurd sa credem ca un leu desavarsit
ca specie ar creste dintr-odata din pamant sau ca un animal
nedesavarsit ar fi evoluat dintr-odatd, la fel de imposibila
este presupunerea cda ceea ce omul are drept entitate
individuala s-a dezvoltat din ceva nedefinit. Trebuie sa
deducem entitatea individuala exact asa cum deducem
specia desavarsita dintr-o specie nedesavarsita. Cine
gandeste in mod real, nu va Incerca sa explice Insusirile
sufletesti ale unui om asa cum face cu cele corporale, prin
ereditate. Ceea ce are legatura cu corpul, ceea ce e
conditionat de faptul ca mainile mele nu sunt la fel de
puternice ca mainile unui alt om - aceasta este ereditate
fizica. Prin faptul ca eu am o constitutie corporala mai
slaba, si mdna mea va fi mai slaba decat aceea a unui alt
om, care are o constitutie corporala mai puternica. Tot
ceea ce are legatura cu corpul fizic poate fi subsumat,
conform cu dezvoltarea sa, notiunii de ereditate, dar nu si
ceea ce tine de viata sufleteasca interioara.

Cine ar vrea sa explice felul de a fi caracteristic al lui
Schiller, talentul, temperamentul sau etc., ori talentul unui
Newton, recurgand la stramosi? Cine isi inchide ochii va
putea face acest lucru. Dar 1i este imposibil sa ajunga la
asemenea reflectii celui care nu se inchide in felul acesta.
Daca omul, ca fiinta sufleteasca, e propria sa specie, atunci
complicatele insusiri sufletesti care ne ies In Intampinare la
o fiintd sau alta nu trebuie explicate recurgandu-se la
stramosii sai fizici, ele trebuie cautate in alte cauze, din
trecut, care au existat in alta parte, nu la stramosi. Si, la fel
cum, In cazul animalului, nu-1 putem urmari pe leu in
specia ursilor, nici individualitatea nu poate fi dedusa de la
un alt om, ci numai de la Insusi omul respectiv, fiindca
omul este individul propriei sale specii. De aceea el poate fi
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dedus numai din sine insusi. Pentru ca omul aduce cu el
anumite insusiri, care-1 determina exact la fel cum pe leu il
determina specia, cele deduse din individul insusi.
Ajungem astfel la sirul diferitelor incarnari prin care omul
individual trebuie sa fi trecut deja, exact la fel cum a trecut
specia leilor, intreaga specie. Acesta e modul exterior de a
privi lucrurile. Daca privim in jurul nostru, la viata fizica, ea
ne pare de inteles numai daca suntem in masura sa trecem
de simpla ereditate si sa concepem o lege a reincarnarii
care este legea naturala pe treapta sufleteasca.

Pentru cel ce stie sa faca observatii sufletesti, aceasta
nu este o ipoteza, ci o deductie. Ceea ce am spus este,
totusi, numai o deductie. Faptul insusi al reincarnarii sta in
fata celui care, prin metodele misticii si teosofiei [Nota 18],
se poate ridica la nivelul observatiei directe. In ultima
conferin{d noi am cautat sa invatam, ca sa zicem asa, sa
facem observatii microscopice teosofice. Azi vrem sa
constatam ca teosofii au ajuns atat de departe Incat ceea ce
numim simpatii si antipatii, pasiuni si dorinfe, pe scurt,
caracter, sta In fata ochiului lor sufletesc drept realitate, la
fel cum 1n fata ochiului celui ce face observatii fizice se afla
forma fizica exterioara. Daca asa stau lucrurile, atunci cel
ce face observatii sufletesti este in aceeasi situatie ca
cercetatorul care face observatii exterioare, atunci
observatorul fenomenelor sufletesti are in fata lui aceleasi
fapte, atunci el priveste formatiunea complicatd, acea
forma de lumina care e cuibarita in forma exterioar3, tot ca
realitate exterioara, exact la fel cum forma fizica este o
realitate pentru observatorul fenomenelor fizice. Aceasta
formatiune aurica exprima pentru el, intr-unul din cazuri,
faptul ca are de-a face cu o inalta fiinta sufleteasca,
desavarsita, cu o aura diferentiata, structuratd, inzestrata
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cu multe organe, ca, de exemplu, un leu; in celalalt caz, cu o
fiintd mai primitiva, ca, de exemplu, un melc.

lar daca observam sufletul, aura oamenilor
nedesavarsiti, care traiesc in salbaticie, ea ne apare relativ
simpl3, in culori simple, ne apare in asa fel Incat aceasta
aura simpla, aceasta aura nediferentiata, saraca in culori, a
salbaticului, poate contrasta, In ceea ce priveste
desavarstirea ei, cu aura complicata a europeanului
civilizat, la fel cum este in contrast un melc nedesavarsit
sau o amiba fata de un leu desavarsit. Si apoi noi observam
pe taram sufletesc evolutia, ca si aura. Si atunci vedem ca o
aura desavarsita poate lua nastere numai pe calea
evolutiei, noi vazand ca aura, daca mergem de-a-
nddratelea, a fost mai nedesavarsita. Pentru acela care stie
sa faca observatii pe acest taram, acesta furnizeaza o
observare nemijlocita a vietii sufletesti insesi.

Daca ne Tnaltam acum pe treapta vietii spirituale, ne
vine In intampinare legea fizica a cauzei si efectului, asa
cum se manifestd ea in viata superioara, legea karmei.
Legea karmei spune despre spirit exact acelasi lucru pe
care legea cauzei si efectului, legea cauzalitatii, 1l spune
despre fenomenele exterioare fizice. Cand vedeti un proces
oarecare in lumea fizica exterioara, cand vedeti ca o piatra
cade pe pamant, dumneavoastra intrebati: De ce cade
piatra? Si nu va gasiti linistea pana cand n-ati constatat
care e cauza. Cand vedeti niste fenomene sufletesti, trebuie
sa intrebati, exact la fel, care sunt cauzele spirituale. Si ce
aproape ne sunt faptele spirituale! Unul este un om pe
care-1 putem considera fericit, altul e condamnat Intreaga
lui viata la nefericire. Ceea ce numim destin uman e
cuprins in intrebarea: De ce se intampla un lucru sau altul?
In fata acestei intrebiri, intreaga stiintd exterioard sti cu
totul descumpanitd, fiindca nu stie sa aplice legea ei, legea
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cauzei si efectului, la fenomenele spirituale. Daca aveti o
bila de metal si o aruncati in apa, va avea loc un fenomen
absolut precis. Dar fenomenul va fi cu totul altul daca mai
intdi ati adus la incandescenta bila metalica.
Dumneavoastra vefi cauta sa explicati aceste fenomene
diferite conform cauzei si efectului. Si tot asa trebuie sa
intrebati In viata spirituala: De ce unui om i reuseste ceva,
altuia nu? De ce mie imi reuseste un lucru, altul nu?
Aceasta ne face sa aflam din ce cauza un anumit lucru
prezinta In realitate o insusire de caracter absolut precisa.
Pentru ca eu am adus la incandescenta bila metalica, in
jurul ei apa incepe sa clocoteasca. Nu de apa depinde acest
fenomen, ci schimbarea petrecuta cu bila de metal
determina soarta pe care bila o are in apa. Soarta bilei de
metal depinde de stdrile prin care ea a trecut mai inainte;
de ele depinde ce fenomene se vor apropia de ea in cazul
unui eveniment prin care trece bila ulterior - ca sa
ramanem la exemplul nostru.

Trebuie sa spunem, deci: Fiecare fapta pe care eu o
savarsesc il influenteaza pe omul spiritual din mine, il
schimba pe omul spiritual din mine, la fel cum
infierbantarea bilei metalice a influentat-o pe aceasta. Aici
este necesard o gandire si mai subtilda decat atunci cand e
vorba de domeniul vietii sufletesti. Aici trebuie sa ne
clarificim, cu rabdare si in liniste, faptul ca printr-un
anumit act omul spiritual e modificat. Daca azi cineva fura
ceva, aceasta este o fapta care pune asupra omului spiritual
amprenta unei Insusiri inferioare, de un nivel mai scazut
decat aceea care ar fi pusa asupra lui daca eu i-as face cuiva
un bine. Nu e acelasi lucru daca eu savarsesc o fapta
morald sau una fizicd. Ceea ce este bila metalica
infierbantata pentru apa este pentru om amprenta morala.
Amprenta morald ramane fara efect in viitor la fel de putin
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cum o fapta fizicd ramane fara efect in viitor. Nici in
spiritual nu exista cauze fara efectele corespunzatoare. De
aici decurge marea lege conform careia fiecare fapta
trebuie sa produca in mod necesar un efect, un efect pentru
fiinta spiritualad respectiva. Amprenta morala trebuie sa se
exprime in fiinfa spritualda insdsi, In destinul fiintei
spirituale.

Legea prin care amprenta morala a unei fapte trebuie
sa aiba neaparat un efect e legea karmei. Am facut astfel
cunostinta cu notiunile de reincarnare si karma. Impotriva
acestor notiuni se ridica tot felul de obiectii; dar un om cu o
gandire reald nu poate obiecta nimic Impotriva
caracterului lor general. Viata umana ne arata in toate
fenomenele ei, si faptele exterioare o dovedesc, ca exista
evolutie si in viata spirituala, ca si in viata spirituala exista
cauza si efect. Si cei ce nu se situeaza pe pozitia teosofiei au
incercat sa caute si In domeniul spiritual cauza si efectul,
de exemplu, un filosof al epocii moderne, Paul Rée,
prietenul lui Friedrich Nietzsche. El a incercat sa explice pe
cale exterioara, prin evolutie [Nota 19], un fenomen
spiritual. El pune intrebarea: Oare constiinfa a existat
intotdeauna In evolutia lumii? Si arata apoi ca sunt oameni
care nu au ceea ce in evolutia noastra numim constiinta. El
spune ca au fost vremuri in care in sufletul uman inca nu se
dezvoltase ceea ce numim constiinta. Pe atunci oamenii au
facut anumite experiente. Ei au constatat ca, daca savarsesc
anumite fapte, acestea le aduc o pedeapsa, ca societatea se
razbuna pe cei care-i aduc daune. Si in felul acesta in
sufletul uman s-a format un sentiment care spune ce e bine
sa faci si ce nu e bine sa faci. Si in decursul timpului acesta
a intrat intr-un fel de curent ereditar, iar azi oamenii se
nasc deja cu sentimetnul care se exprima in constiinta -
ceva e bine sau nu e bine sa fie facut. Asa s-a dezvoltat, in
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general, spune Rée, la intreaga omenire, constiinta. Rée a
aratat aici foarte frumos ca putem aplica notiunea de
evolutie si la insusirile sufletesti, la constiinta, deci. Daca ar
fi facut un pas si mai deaprte, el ar fi ajuns la teosofie.

As mai dori sd relatez inci un fenomen. In istoria
civilizatiei europene putem indica de-a dreptul punctul in
care se vorbeste prima data despre constiinta. Daca treceti
in revista intreaga lume a Antichitatii grecesti si urmariti
descrierile de acolo, nu veti gasi nicdieri, nici macar in
vechea limba greacad, vreun cuvant care sa desemneze ceea
ce noi numim congstiinta. Nu exista niciun cuvant pentru
aceasta. Deosebit de frapant ar putea fi ceea ce auzim
povestindu-se la Platon despre Socrate. In niciunul dintre
dialogurile socratice nu veti gasi cuvantul care mai tarziu -
de-abia in ultimul secol dinaintea nasterii lui Christos - a
aparut in Grecia. Unii cred ca ,daimonion” este contiinga.
Dar aceasta parere poate fi infirmata fara nicio greutate, si
ea nu poate fi luata serios in considerare. Constiinta o
gasim numai In lumea crestina. Exista o trilogie constituita
din drame, ,Orestia” lui Eschil. Acolo Oreste se afla sub
impresia directa a faptului ca si-a ucis mama. El a ucis-o
pentru ca ea il ucisese pe tatal lui. Si ni se arata cum Oreste
e urmarit de erinii si ca el se duce sa fie judecat, si ca la
judecata e declarat nevinovat. Nu apare nimic altceva decat
notiunea zeilor care se razbuna in mod exterior. Procesul
acesta se exprima in groaza fata de niste puteri exterioare.
Nu gasim nimic din ceea ce include notiunea de constiinta.

Urmeaza Sofocle si apoi Euripide. La ei, Oreste ne iese
in intdmpinare cu totul altfel. De ce se simte vinovat? Aici
acest lucru ne intampina intr-un cu totul alt mod. La acesti
dramaturgi Oreste se simte vinovat deoarece stie ca a facut
ceva nedrept. Si de aici se formeaza, In greaca si, exact la
fel, in latind, cuvantul constiinta. A sti de propriile fapte, a
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se putea observa pe sine, a fi martor la propria fapta - asa
ceva trebuie, deci, sa se fi format mai Tnainte. Daca Paul
Rée ar avea dreptate, cu parerea ca constiinta este o
consecinta a evolutiei umane generale, ca ea s-a dezvoltat
din ceea ce omul observa cand isi primeste pedeapsa
pentru ceea ce le dauneaza semenilor sai, ddaunandu-si
astfel si lui insusi, daca face un lucru care nu este in sensul
unei ordini Intelepte a lumii, daca aceasta ar fi cauza,
atunci constiinta ar fi trebuit sa apara si ea ca fenomen
general. Deoarece cauza exterioara decurge intr-un sens
asemanator, ea ar trebui sa apara la mase de oameni mai
mari, ar trebui sa apara intr-un neam de oameni in acelasi
timp, sa se dezvolte la nivelul speciei. Aici ar trebui
studiatda istoria Greciei ca istorie sufleteasca. Fiindca
odinioar3, cand 1n Grecia s-a dezvoltat, la cite un individ
uman, notiunea pe care in epocile mai vechi ale Greciei n-o
gasim Inc3, a fost o vreme in care lipsa de constiinta
publica era de-a dreptul la ordinea zilei. Cititi descrierea
perioadelor de razboi dintre Atena si Sparta! Asadar, in
cazul constiintei nu putem vorbi de ceva care exista la nivel
de specie, cum e la animal.

Se mai ridica si o alta obiectie. Daca omul traieste mai
multe vieti, el ar trebui sa-si aminteasca vietile anterioare.
Nu se poate intelege, in orice caz, din capul locului de ce, in
majoritatea cazurilor, nu este asa. Trebuie sa ne clarificam
ce este amintirea si cum ia ea nastere. Ultima data am
aratat ca, In stadiul de evolutie actual, omul traieste, ce-i
drept, in domeniul sufletesc-astral si in cel spiritual-
mental, fara a fi constient de aceste doua lumi, ca el e
constient numai de lumea fizica si ca de-abia in viitor, pe
niste trepte mai inalte, va atinge ceea ce azi deja au atins
cativa. Omul de nivel mediu e constient in lumea fizica si
traieste In lumea sufleteasca si in cea spirituala. Aceasta se
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intampla din cauza ca forta sa de gandire propriu-zisa,
creierul, are nevoie de lumea fizica pentru a putea fi activ.
A fi activ din punct de vedere fizic inseamna a deveni
constient in viata fizici. In timpul somnului, omul nu e
constient de sine. Cine evolueaza prin niste metode mistice
dezvolta si constienta din timpul somnului si din starile
mai inalte. Devine posibilda amintirea a ceea ce omul
traieste In cursul vietii. Deoarece creierul sau exista in
lumea fizica, el 1si aminteste de lucrurile care i se intampla
in mod fizic. La omul care nu lucreaza doar cu creierul fizic,
ci se poate sluji de materialul sufletesc spre a fi in suflet la
fel de constient cum e omul obisnuit in corpul fizic, la un
asemenea om si amintirea razbate mai departe. Exact la fel
cum un animal neevoluat inca nu are capacitatile leului
evoluat, dar va avea candva aceste insusiri, si omul care
inca nu are capacitatea de a-si aminti vietile sale anterioare
si-o va cuceri mai tarziu.

Pe taramuri si mai inalte e greu sa ajungem pe cale
spirituala la iIntelegerea legaturii dintre cauza si efect.
Acest lucru este posibil numai in lumea mentala, daca omul
poate gandi nu numai In corpul fizic si astral, ci In viata pur
spirituald. Atunci el este ITn masura si sa spung, la orice
intamplare sau eveniment, de ce ele s-au petrecut. Acest
taram este atat de inalt incat se cere multa rabdare sa-{i
insusesti calitatile care dau posibilitatea de a vedea cauza
si efectul in viata spirituala. Cine e constient in fizic si doar
traieste In domeniul sufletesc si In cel spiritual are numai
amintirea a ceea ce i s-a Intamplat din momentul nasterii si
pana la moarte. Cel care e constient In domeniul sufletesc
are amintirea nasterii, pana la un anumit punct. Dar acela
care e constient pe taramul spiritual vede legea cauzei si
efectului in contextul ei real.
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O alta obiectie care se face consta in intrebarea: Dar
nu ajungem aici la fatalism? Daca totul e determinat cauzal,
omul se afla sub puterea destinului, spunandu-si mereu:
Aceasta este karma mea si noi nu putem schimba destinul.
Dar asa ceva se poate spune la fel de putin pe cat de putin
putem spune: Eu nu-l pot ajuta pe semenul meu si sunt
nemangaiat ca nu-l pot ajuta; pot ajunge la disperare,
vrand sa-1 fac mai bun, fiindca asa e karma lui. Cine
compara legea vielii cu legea naturii si stie ce este o lege,
nu va putea sa vinad niciodata cu o asemenea intelegere
eronata a karmei. Felul in care se combina intre ele sulful,
hidrogenul si oxigenul e supus unei legi imuabile a naturii.
Daca eu fac ceva care incalca legea continuta in Insusirile
celor trei substanle, nu voi putea sa obtin niciodata acid
sulfuric. E nevoie de activitatea mea. Este libertatea mea sa
pun impreund sau nu acele substante. Cu toate ca legea
este absoluta, ea poate fi pusa in activitate prin fapta mea
libera. O fapta pe care eu am savarsit-o in vietile mele
trecute atrage dupa sine, In mod imuabil, In aceasta viat3,
efectul ei. Dar eu sunt liber sa fac ceva impotriva acestui
efect, sa savarsesc o alta acliune, care sa anuleze in mod
legic eventualele urmari daunatoare ale faptei din trecut.
Tot conform unei legi imuabile, o bilda de metal adusa la
incandescenta si pusa pe masa va arde masa, dar eu pot sa
racesc mai fnainte bila si s-o pun pe masa numai dupa
aceea. Ea nu va mai arde masa. Si intr-un caz, si in celalalt,
eu am actionat conform legii. O fapta savarsita In trecut ma
determina sa fac un anumit lucru; efectul actiunii mele din
viata mea trecutd nu poate fi inlaturat, dar eu pot sa trec la
o alta actiune si sa schimb, intr-un mod tot atat de legic,
efectul daunator Intr-unul folositor, numai ca totul decurge
conform legilor cauzei si efectului spiritual. Legea karmei
poate fi comparata cu ceea ce eu am intr-un registru de
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conturi. In stinga si in dreapta avem niste cifre. Daci
adunam ceea ce este In partea stanga cu ceea ce este in
dreapta si facem apoi scaderea, obtinem situatia contului.
Aceasta este o lege imuabila. Dupa cum au mers afacerile
mele anterioare, situatia contului va fi buna sau rea. Dar,
oricat de precis ar actiona aceasta lege, eu pot sa incep
oricand niste afaceri noi si intreaga situatie se va schimba
intr-un mod la fel de legic ca cea dinainte. Eu sunt ,,cauzat”
intr-un mod absolut precis de karma mea, dar in orice clipa
registrul de conturi al vietii mele poate fi schimbat prin
lucrurile noi pe care le introduc in el. Daca vreau sa adaug
un punct de pornire pentru o noua afacere, trebuie sa fi
adunat mai Intdi cele doua parti, ca sa vad daca am o
situatie financiara buna sau am datorii. Asa este si cu
experientele din registrul de conturi al vietii mele. Ele se
integreaza vietii mele. Cine poate vedea in ce fel e cauzata
viata sa, poate sa-si spund, de asemenea: Contul meu se
incheie activ sau pasiv si eu trebuie sa adaug o actiune sau
alta, spre a anula ceea ce e bun sau rau in viata mea, spre a
fi eliberat treptat de ceea ce am adunat drept karma mea.
Acesta e marele tel al vietii umane, sa fim iar eliberati de
karma care a fost cauzata odinioara. A gasi puncte-scop
pentru registrul de conturi al vietii sale, acest lucru este in
mana fiecarui om.

Avem astfel cele doua legi mari, legea vietii sufletesti
si legea vietii spirituale. Astazi deja se ridica intrebarea: Ce
ia nastere intre cele doua vieti, cum actioneaza spiritul
intre moarte si urmatoarea nastere? Trebuie sa studiem
destinul uman din timpul a doua vieti si ne propunem sa
trecem in revista situatia dintre moarte si o noua viata.
Vom vedea atunci cat de multa credinta, cunoastere si
religiozitate poate sa patrunda in cunoasterea occidentala.
Marile legi nu le vorbesc doar simturilor, ci si spiritualului
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si sufletescului, asa ca omul stie sa vorbeasca de cauza si
efect nu numai in fizic, ci si in viata spirituald; fiindca se va
implini ceea ce au spus marile spirite, se va vedea ca noi
intelegem lumea numai partial, daca luam doar ceea ce
auzim, vedem si pipdim. Ca sa intelegem lumea in
totalitate, trebuie sa urcam mai sus si sa cercetam legile
care constituie intreaga cugetare a omului, ca sa aflam de
unde vine omul si spre ce viitor se indreapta. Aceste legi
trebuie cautate pe taramul spiritual si atunci vom intelege
acea maxima a lui Goethe [Nota 20], care a fost un
reprezentant al teosofiei, si vom sti ce a vrut sa spuna prin
versurile:

Misterioasa-n plina zi

Natura nu te lasa sa-i iei valul,

si ce nu vrea s-arate spiritului tau

N-o sa silesti sa-ti dea cu parghii si suruburi...

De-abia cand depaseste viata pur personala, cand
devine constient de faptul ca individualitatea,
personalitatea superioara e mai importanta decat
personalitatea obisnuita, cand va intelege sa devina
impersonal, sa traiasca impersonal, sa lase ca in el sa
domneasca impersonalul, numai atunci omul va iesi din
sanul civilizatiei incurcate in plasa formelor exterioare si
va intra intr-o civilizatie plina de viata a viitorului. Chiar
daca nu acesta este idealul cel mai Tnalt pe care teosofia il
recunoaste, chiar daca nu este consecinta etica ultima pe
care noi o tragem din teosofie, este, totusi, un pas in
directia idealului pe care omul va invata sa-l traiasca
numai cand nu va mai avea in vedere ceea ce este personal,
ci ceea ce e vesnic si nepieritor. Acest ceva vesnic si
nepieritor, Budhi, germenele Intelepciunii, care zace in
suflet, este ceea ce trebuie sa ia locul simplei civilizatii
intelectuale. Exista multe dovezi ale faptului ca teosofia are
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dreptate cu aceasta conceptie a ei despre viitorul evolutiei
omenirii. Cea mai importanta este, insd, aceea ca in viata
insasi se fac simtite niste forte pe care trebuie sa le sesizam
si sa le Intelegem in mod real, spre a ne umple apoi noi
insine cu idealul lor. Important la Tolstoi e faptul ca el vrea
sa-1 scoata pe om din cercul ingust al gandurilor sale si sa-i
dea profunzime spirituald, ca el nu vrea sa-i arate
idealurile lumii noastre spirituale, ale vietii noastre sociale
organizate Intr-un fel oarecare, ci idealurile care nu pot
izvori decat din suflet. Daca suntem teosofi adevarati, vom
recunoaste fortele care activeaza in evolutia lumii, nu vom
ramane orbi si surzi la ceea ce lumineaza spre noi, in epoca
prezentd, drept sens teosofic, ci vom sesiza fortele despre
care se vorbeste de obicei, in mod profetic, In teosofie.
Tocmai aceasta trebuie sa fie trasatura caracteristica a
unui teosof, ca el invinge Intunericul si eroarea, ca el invata
sa aprecieze si sa cunoasca viata si lumea in mod just. Un
teosof care s-ar retrage, care ar sta rece si strain in fata
lumii, ar fi un rau teosof, oricate ar avea de predicat despre
dogmele teosofice.

Asemenea teosofi, care ne ridica din lumea senzoriala
in lumile superioare, care privesc ei insisi in lumile
suprasensibile, trebuie sa ne invete, pe de alta parte, cum
sa observam suprasensibilul si pe planul nostru fizic si sa
nu ne pierdem iIn cele senzoriale. Noi cercetam cauzele
care vin din spiritual pentru a Intelege pe deplin realitatea
senzoriala, care este un efect al spiritualului. Nu intelegem
realitatea senzoriald daca ramanem in cadrul realitatii
senzoriale, deoarece cauzele vietii senzoriale vin din
spiritual. Teosofia vrea sa ne ajute sa devenim clarvazatori
in lumea senzoriala. De aceea ea vorbeste de ,intelepciunea
straveche”. Ea vrea sa ne faca sa fim deschisi la spiritual. Ea
vrea sa-l transforme pe om, pentru ca el sa poata privi in
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mod clarvazator in tainele superioare, suprasensibile ale
existentei. Dar acest lucru nu trebuie obfinut cu pretul
lipsei de intelegere fata de ceea ce exista imediat de jur
imprejurul nostru. Ar fi un rau clarvazator acela care ar fi
orb si surd la ceea ce se petrece in lumea senzorialg, la ceea
ce sunt In stare sa facd, in imediata lor apropiere,
contemporanii nostri. Pe langa aceasta, ar fi un rau
clarvazator acela care n-ar fi in stare sa recunoasca, la o
personalitate din imediata lui apropiere, elementele care,
in epoca noastra, 1i duc pe oameni in suprasensibil. La ce
ne-ar folosi sa devenim clarvazatori, daca n-am fi in stare
sa recunoastem ceea ce ne sta in fata, drept sarcina noastra
imediatal

IV. EXPERIENTE LEGATE DE REINCARNARE
SI KARMA FACUTE PRIN EXERCITII
DE GANDIRE

Stuttgart, 20 februarie 1912 (GA 135)

Daca luam fin considerare viata, asa cum se
desfasoara ea de jur imprejurul nostru, asa cum isi arunca
ea valurile 1n interiorul nostru, in tot ceea ce trebuie sa
simtim si sa suferim noi insine in cursul existentei noastre
fizice pamantesti sau de care trebuie sa ne bucuram, putem
sa studiem mai multe grupe sau categorii de trairi
deosebite.

Pentru inceput, daca ne observam mai mult pe noi
insine, ceea ce fiinteaza in facultatile noastre, in talentele
noastre, constatam, daca ne reuseste un lucru sau altul, ca
ne putem spune: Ei bine, de vreme ce eu sunt asa si asa, ca
om, e absolut firesc si de inleles ca trebuia sa-mi reuseasca
una sau alta. Dar noi putem gasi ca sunt de inteles anumite
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insuccese pe care le-am avut, poate tocmai ceea ce trebuie
sa desemnam drept nenoroc si nefericire, pentru ca ceva
nu ne-a reusit, putem gasi ca ele sunt de inteles, in Intregul
context al fiintei noastre.

Poate ca nu reusim Intotdeauna, In asemenea cazuri,
sa aratam in ce fel se leaga de o incapacitate a noastra sau
alta un insucces sau altul, ceva care nu ne-a reusit. Dar
daci trebuie si ne spunem, in general: In multe privinte tu
ai fost, in actuala existenta pamanteascd, un om usuratic,
deci poti inlelege ca ai meritat sa ai un insuces sau altul,
atunci poate cd nu suntem in stare sa vedem in mod
absolut nemijlocit legatura dintre insucces si acea
incapacitate, totusi, in general, putem gasi de Inteles faptul
ca, de vreme ce am fost usuratici, nu se putea ca totul sa
mearga ca pe roate.

Din cele discutate acum dumneavoastra va puteti
gandi ca noi putem vedea un fel de legatura cauzala intre
ceea ce a trebuit sa se Intample datorita facultatilor
noastre sau din cauza incapacitatii noastre. Dar exista in
viatda multe lucruri in cazul carora, oricat de precis am
proceda, nu reusim sa gasim prea usor legatura cu
capacitatile sau incapacitatile noastre, in cazul carora
ramane opac pentru noi felul In care ne-am facut vinovati
de un lucru sau altul sau motivul pentru care am meritat
un lucru sau altul. Intr-un cuvant, daci studiem mai mult
viata noastra interioara, vom putea face distinctie intre
doua grupe de trdiri. Una dintre ele este aceea la care
suntem constienti cum e cu cauzele reusitei sau nereusitei
noastre; la cealalta grupa nu vom putea sa vedem o
asemenea legitura. In cazul celei de a doua grupe vom avea
impresia ca mai mult sau mai putin din intdmplare un
anumit lucru ne-a reusit, altul nu. Sa retine, deocamdata, ca
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in viatd exista aceasta a doua grupa de fapte si ne vom
indrepta mai tarziu atentia spre ea.

Putem atunci, contrar celor discutate acum, sa ne
studiem destinul exterior intr-o masura mai mare. Si iar va
trebui sa avem in vedere doua grupe de fapte, legate de
soarta noastra exterioara. Putem observa cazuri la care ne
dam seama, in interiorul nostru, ca in privinta acestor
evenimente care ni se intdmpla - deci nu ceva ce am
intreprins noi insine - anumite lucruri au fost provocate de
noi insine, ca noi suntem vinovati de ele. Dar despre o alta
grupda vom fi poate Inclinati sa spunem: Nu pot vedea
legatura cu ceea ce am vrut, cu ceea ce am intentionat sa
fac. Sunt evenimente in cazul carora in viata exterioara se
spune ca au navadlit in viata noastra ca din Intamplare,
aparent fara nicio legatura cu ceea ce am provocat noi
insine.

Spre aceasta a doua grupa vrem sa ne indreptam
acum atentia, In legatura cu viata interioard, deci cu
evenimentele la care nu ne putem da seama ca au de-a face
ca ceva direct, nemijlocit, cu capacitatile si incapacitatile
noastre; niste evenimente exterioare, deci, pe care le
numim Intamplari si despre care nu putem ajunge la
concluzia ca au fost provocate de ceva anterior.

Cu cele doua grupe se poate face incercarea unui fel
de experiment. Doar experimentul, o prima instan{d, nu ne
obliga la nimic. Incercati o dati ceea ce urmeazi si spun, si
caracterizez acum.

Putem face experimentul prin aceea ca ne
reprezentam: Cum ar fi daca ne-am construi un fel de om
artificial, daca ne-am imagina un om artificial, despre care
ne-am spune ca tocmai lucrurile la care nu gasim nicio
legatura cu capacitatile noastre sunt de asa natura, incat
noi 1l inzestram pe omul artificial construit In gand cu
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insusirile si capacitatile care au facut sa apara in noi aceste
lucruri de neinteles. Asadar, un om care poseda asemenea
facultati, Incat lui trebuie sa-i reuseasca ori sa nu-i
reuseasca lucrurile despre care nu putem considera ca ne-
ar reusi ori nu ne-ar reusi, conform cu capacitatile sau
incapacitatile noastre. Ni-l reprezetam, deci, ca pe un om
care ar fi facut sa apara in mod artificial, cu totul
intentionat, lucrurile care par sa fi intrat absolut
intamplator in viata noastra.

Putem lua niste exemple simple, ca sa explicam ceea
ce vreau sa spun. Sa presupunem ca o tigla ar fi cazut pe
umarul nostru si ne-ar fi ranit. In prima instant3, noi vom fi
inclinati sa spunem: E o Intdmplare. - Dar hai sa construim
un om artificial, mai Intdi ca experiment, care ar face
urmatorul lucru bizar. Construim un om care se urca pe
acoperis si desprinde repede o tigld, dar numai putin, astfel
incat ea sa mai ramana prinsa la locul ei; apoi omul
artificial coboara repede, in asa fel incat, cand tigla se
desprinde din acoperis, sa cada chiar pe umarul lui. Asa
facem noi cu toate evenimentele despre care avem
impresia ca au survenit intamplator in viata noastra.
Construim un om artificial, care provoaca, facandu-se
vinovat, toate lucrurile despre care in viata obisnuita nu ne
putem da seama ce legatura au cu noi.

Daca facem asa ceva, la Inceput s-ar putea sa para un
simplu joc al gandirii. Si aceasta nu ne obliga la nimic. Dar,
daca o facem, constatam ceva foarte ciudat. Daca am
ndscocit un asemenea om si l-am Inzestrat cu insusirile
descrise, acest om artificial construit in gand ne face o
impresie foarte bizara. Fiindca, desi e construit, In aparenta
in mod atdt de artificial, nu mai scapam de el; el ne
fascineaza, se creeaza impresia c3, totusi, am avea ceva de-
a face cu el. Ne-o creeaza deja sentimentul pe care-1 avem
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fata de omul construit artificial In gand. Daca ne adancim
foarte tare In aceasta imagine, ea cu siguranf{d nu ne va mai
lisa in pace. In sufletul nostru se formeazi un proces
ciudat; un proces care poate fi comparat cu urmatorul:
ajungem la un proces interior al sufletului prin care omul
trece in fiecare clipa. Putem gandi ceva, putem lua o
hotarare; pentru aceasta ne trebuie ceva ce am stiut
candva, si recurgem la tot felul de procedee artificiale, ca sa
ne aducem aminte ceea ce am stiut. In acest efort de a
rechema In amintire ceva care acum ne scapa, noi trecem
printr-un proces sufletesc pe care-l numim fin viata
obisnuita ,a sta pe ganduri”. Si toate gandurile pe care le
chemam in ajutor ca sa ne aducem aminte un lucru sunt
ganduri ajutdtoare. Ia incercati sa va dati seama la cate
asemenea ganduri ajutatoare trebuie sa apelati adeseori,
pe care le dati apoi din nou uitarii, ca sa gasiti ceea ce voiati
sa stifi. Asemenea ganduri ajutatoare exista pentru a va
deschide drumul spre lucrul la care vreau sa reflectam, de
care avem nevoie in momentul de fata.

Exact la fel, numai ca mult mai mult, acel om construit
in gand pe care l-am descris este un proces ajutator. El nu
ne mai lasa in pace; lucreaza in noi in asa fel incat ne
spunem ca e ceva care locuieste In noi drept gand, ceva
care actioneaza in permanentd, care se transforma in noi;
ceva care se transforma cu adevarat intr-o idee, intr-un
gand care apare acum ca o inspiratie subitd, cand noi
reflectam, In procesul obisnuit al amintirii, care se iveste,
coplesindu-ne. Ca si cum cineva ar spune: Asa nu poate sa
ramana, el se transforma in tine, el devine altceva! El ni se
impune cu forta - faceti experimentul! -, ni se impune in
asa fel incat ne spune: Da, aici e ceva ce nu are de-a face cu
actuala ta existenta pamanteascd, ci cu alta. Un fel de
reflectie la o alta existenta pamanteasca, acest gand va
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aparea cu siguranta mai mult ca un sentiment decat un
gand, o senzatie, dar una care ne da impresia cad ceea ce
apare in suflet am fost noi Insine, intr-o incarnare
anterioarad, pe acest Pamant.

Antroposofia, daca o luam ca intreg, nu este
nicidecum doar o suma de teorii, de comunicari ale unor
fapte care existd, ci ea ne da prescriptii si indicatii despre
felul in care putem sda ajungem la un lucru sau altul.
Antroposofia spune: Tu esti ajutat din ce In ce mai mult sa-
ti poti aminti mai usor, cand faci un lucru sau altul. Se
poate spune, de asemnea, si aceasta afirmatie este luata cu
totul din sfera experientei: Daca procedezi asa, vei ajunge
sa ai o impresie afectivd, o impresie sufleteasca despre
omul care ai fost candva. Ajungem astfel la ceea ce ar putea
fi numit: o extindere a memoriei noastre. Ceea ce ni se
deschide astfel este cu adevarat, in prima instanta, numai
un fapt de gandire, cat timp il construim in gand pe omul
descris. Dar omul construit in gdnd nu ramane un om
construit in gand. El se transforma in niste impresii
sufletesti, afective si, prin faptul ca face acest lucru, noi
stim: In impresiile care apar in noi avem ceva care are de-a
face cu incarnarea noastra precedenta. Memoria noastra se
extinde pana la Incarnarea noastra precedenta.

In incarnarea prezenti noi ne amintim lucrurile la
care suntem de fata cu gandurile noastre. Dumneavoastra
stiti cu totii ca ne amintim relativ usor lucrurile care au
intrat in gandurile noastre. In viata obisnuitd nu rimane,
ins3, la fel de viu, ceea ce ne-a influentat sentimentul. Daca
incercati sa va ganditi la ceea ce v-a provocat o durere
mare In urma cu 10, cu 20 de ani, veti avea din nou, fara
nicio greutate, reprezentarea; va veti transpune, din nou, in
reprezentdrile dumneavoastra, in cele petrecute odinioar3;
dar nu veti reusi sa aveti din nou sentimentul viu al durerii
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de atunci. Durerea paleste, amintirea ei se revarsa in
reprezentarea noastra. Ceea ce am descris acum este o
amintire sufleteasca, o amintire afectivd. Si, in fond, asa ne
simtim Incarnarea precedentd. De fapt, apare ceea ce am
putea numi amintirea unor incarndri precedente. Ea nu
poate fi privitd ca de la sine drept ceea ce fisi trimite
influentele in actuala incarnare, drept ceea ce este
purtatorul amintirii unor Incarnari trecute. Ia ganditi-va
numai ce strdns sunt legate reprezentdrile noastre cu
expresia reprezentdrilor, cu vorbirea noastra. Vorbirea
este lumea de reprezentdri Incarnata. Si vorbirea omul
trebuie s-o invete in fiecare din vietile sale. Cel mai mare
lingvist sau cunoscator al limbii trebuie sa Invete in
copildrie, nu fara efort, limba sa materna. Nu s-a intamplat
inca niciodata ca un elev de gimnaziu sa invete cu usurinta
limba greaca datorita faptului ca si-a amintit repede greaca
pe care o vorbea In niste incarnari trecute!

Poetul Hebbel a pus pe hartie, sub forma catorva idei,
planul unei drame pe care voia s-o scrie. Pacat ca n-a scris-
o, ar fi fost o drama foarte interesanta. Actiunea era
conceputa In sensul ca Platon, reincarnat ca elev de
gimnaziu, a primit cea mai proasta nota cand l-a explicat pe
Platon cel din Antichitate! Din pacate, Hebbel n-a ajuns sa-
si duca planul la indeplinire. Noi nu trebuie sa ne gandim
numai la faptul ca multi profesori sunt pedanti etc. Stim ca
ceea ce Hebbel a pus pe hartie are la baza faptul ca
reprezentarile, ceea ce se desfiasoara in reprezentarile-
experienta nemijlocite, se limiteaza, intr-o masura mai
mare sau mai mica, la incarnarea actuala. Si, dupa cum am
dat de inteles adineaori, prima impresie de la incarnarea
anterioara apare in mod nemijlocit sub forma unei amintiri
afective, a unui nou fel de amintire. Ceea ce avem drept
impresie, cand ia nastere aceasta amintire, despre omul
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construit de noi in ganduri este mai mult un sentiment, dar
un sentiment care ne face sa intelegem: Impresia vine de la
un tip care a existat candva si care ai fost tu insuti! - Ne
ndapadeste un fel de sentiment-amintire, drept prima
impresie de la Incarnarea precedenta.

Ceea ce am descris aici drept construire in ganduri a
unui om, e doar un mijloc auxiliar. S$i acest mijloc auxiliar
se transforma intr-o asemenea impresie de sentiment sau
afectiva. Orice om care se apropie de antroposofie are
ocazia, intr-o masura mai mare sau mai mica, sa faca fara
nicio greutate Incercarea descrisa aici. Si daca o face, va
vedea ca in interiorul lui apare in mod real o impresie - ca
sa folosim un alt exemplu - pe care ar putea s-o descrie in
felul urmator: Eu am vazut candva un colt din natura, nu
mai stiu cum arata, dar stiu ca mi-a placut! - Ei bine, daca 1-
am vazut in aceasta viata, acel colt din natura nu imi va mai
face o impresie afectiva foarte vie; dar daca impresia vine
dintr-o incarnare anterioara, ea ne va face o impresie
afectiva deosebit de vie. Noi ne putem crea o impresie
deosebit de vie, ca impresie afectiva, din iIncarnarea
noastra anterioara. Si daca vom observa apoi in mod
obiectiv impresiile descrise, vom avea uneori un sentiment
amar, dulce-amarui sau acru, provenit de la ceea ce rezulta
drept transformare a omului construit de noi in ganduri.
Acest sentiment dulce-acrisor sau de altd natura este
impresia pe care ne-o face Incarnarea noastra anterioara; e
un fel de impresie afectiva sau de sentiment.

Cu aceasta am incercat sa va fac atenti la un lucru
care poate provoca la orice om un fel de certitudine
nemijlocitd a faptualui ca el a existat in alte vieti trecute; o
certitudine care apare prin faptul ca el si-a creat un
sentiment, ca el are niste impresii afective sau de
sentiment despre care stie: In mod sigur nu le-ai dobandit
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undeva, in aceastd viata. - Dar o asemenea impresie apare
la fel cum in viata obisnuitd apare o reprezentare-amintire.
Acum se poate pune intrebarea: Cum putem sti ca impresia
pe care o avem este o amintire? - Ei bine, aici se poate
spune doar ca asa ceva nu poate fi dovedit. Dar avem
aceeasi situatie ca aceea in care ne amintim un anumit
lucru si suntem sanitosi din punct de vedere psihic. In
asemenea situatii noi putem sti ca ceea ce apare in noi sub
forma de ganduri se refera cu adevarat la ceva trait de noi.
Experienfa 1nsasi ne da certitudinea. Ceea ce ne
reprezentam In felul aratat ne da certitudinea faptului ca
impresia care apare in suflet nu se refera la ceva care a
avut legatura cu noi In viata actuala, ci la ceva care a avut
legatura cu noi In viata pamanteasca anterioara.

Am trezit astfel In noi ceva care ne pune in legatura
cu viata noastra anterioara. Putem sa luam, de incercare,
tot felul de alte experiente si trairi interioare si prin
aceasta putem sa mergem si mai departe si sa trezim in noi
niste sentimente din alte vieti trecute. Putem sa impartim,
dintr-un alt punct de vedere, trairile lucrurilor prin care
trecem in viata: le putem Imparti in alt fel, pe grupe. Le
putem cuprinde in grupa suferintelor, a durerilor, a
piedicilor din viata noastra; si, pe de alta parte, in grupa
lucrurilor de care am devenit constienti sub forma de
stimulente, de bucurie, placere etc.

Mai putem Incerca sa ne situam pe punctul de vedere
urmator. Putem spune: Da, am trecut prin aceste dureri,
prin aceste suferinte. Asa cum suntem In Incarnarea
actuald, asa cum se desfasoara viata obisnuita, durerile,
suferintele noastre sunt pentru noi ceva fatal, ceva ce am
dori sa respingem. Dar sa facem Incercarea de a nu le
respinge. Sa presunem, de incercare, ca noi insine am facut
sa apara, dintr-un anumit motiv, aceste dureri, suferinte si
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piedici, fiindca in vietile trecute, daca ele exista cu
adevarat, prin faptele noastre am devenit mai imperfecti.
De-a lungul sirului de incarnari noi nu devenim tot mai
perfecti, ci, intr-un anumit sens, si mai imperfecti. Oare nu
suntem mai imperfecti decat Inainte, daca 1-am jignit pe un
om sau daca l-am facut sa se simta prost? Nu i-am facut un
rau doar omului respectiv, ci ne-am scazut si din propria
valoare; am fi mai valorosi, ca personalitate luata in
intregime, daca n-am fi facut asa ceva. Fiecare din noi are
pe raboj multe asemenea fapte, care stau la baza
imperfectiunii noastre, pentru ca le-am savarsit. Daca 1-am
jignit pe un om si vrem sa recastigdm valoarea pe care am
avut-o inainte, ce trebuie sa facem? Trebuie sa reparam
jignirea, trebuie sa aducem in lume o fapta compensatoare,
trebuie sa nascocim un lucru care sa ne oblige, ca sa zicem
asa, sa invingem ceva. Si daca reflectam in sensul acesta la
suferintele si durerile noastre, in multe cazuri vom putea
spune: Suferintele noastre, durerile noastre, daca le
invingem, daca le depasim, sunt in stare, prin aceea ca le
invingem, sa ne dea forta pentru Invingerea
imperfectiunilor noastre. Prin suferinte noi putem deveni
mai perfecti. In viata umani obisnuitd nu gandim asa; ne
revoltam contra suferintelor. Dar noi putem spune: Fiecare
durere, fiecare suferintd, fiecare piedica din viata sunt
menite sa dea de Inteles ca noi purtam Tnauntrul nostru un
om mai intelept decat cel care suntem noi insine. il privim
pentru un rastimp pe omul care suntem noi insine - cu
toate ca el este acela care ne umple constienta - drept cel
mai putin intelept, dar noi avem unul mai intelept, care
dormiteaza 1in strafundurile sufletului nostru. Cu
constienta noastra obisnuitd, noi respingem durerile si
suferintele, dar omul mai intelept din interiorul nostru ne
conduce, Impotriva a ceea ce vrea constienta noastra, spre
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aceste dureri, fiindca prin invingerea lor putem elimina din
noi ceva gresit. Acest om mai intelept ne conduce,
impotriva a ceea ce vrea constienta noastra, spre dureri si
suferinte, el ne impune sa trecem prin toate acestea. Poate
ca, In prima instanta, acesta este un gand dur, aspru, dar el
nu ne obligd la nimic, il putem gandi o datda doar de
incercare. Putem spune: Aici, induntrul nostru, se afla un
om mai intelept, care ne conduce spre suferinte si dureri,
spre lucruri pe care in constienta obisnuita am prefera sa
le evitam. Si sa ne imaginam ca acesta e omul mai intelept
din noi. Pe aceasta cale ajungem la rezultatul interior,
deranjant pentru unii, cd omul mai intelept din noi ne
conduce intotdeauna spre lucruri care ne sunt antipatice!

Sa presupunem, deci, ca In noi exista un asemenea
om mai intelept, care ne duce spre lucruri antipatice, ca sa
ne faca sa progresam.

Dar sa mai facem si altceva. Sa luam bucuriile
noastre, faptele care ne stimuleaza, placerile noastre si sa
ne spunem, tot de fincercare: Ce ar fi sa-ti formezi
reprezentarea urmatoare, indiferent cum stau lucrurile in
realitate: ca nu fi-ai meritat deloc placerile, bucuriile,
lucrurile stimulatoare, ca ele {i-au venit din gratia puterilor
spirituale superioare. - Nu trebuie sa fie asa in toate
cazurile, dar noi putem presupune, de incercare, ca am
facut sa vina toate durerile si suferintele, ca omul mai
intelept din noi ne-a condus spre ele, pentru ca
recunoastem ca avem nevoie de ele, din cauza
imprefectiunilor noastre si pentru ca numai prin dureri si
suferinte ne putem depasi imperfectiunile. Si sa
presupunem apoi, de incercare, contrarul: ne atribuim
noua insine bucuriile noastre in asa fel incat ele sa nu ne fi
venit datorita meritelor noastre, ci ca si cum ne-ar fi fost
date din gratia unor puteri spirituale.

85



Si, iarasi, poate ca pentru unii oameni vanitosi un
asemenea gand va fi greu de mistuit. Dar, daca trece prin
aceasta experienta, daca omul e capabil sa trdiasca in
sufletul sau in mod foarte intens o asemenea reprezentare,
ea 11 va duce la sentimentul fundamental, fiindca se
transforma si, in masura in care e nejust, se rectifica de la
sine: In tine trdieste ceva care nu are nimic comun cu
constienta obisnuitd, care este cu adevarat mai profund
decat ceea ce tu ai trdit In mod constient in aceasta viata; in
tine existd, deci, ceva, care este un om mai Intelept decat
tine, un om care apeleaza cu placere la puterile divin-
spirituale vegnice care strabat lumea cu viata lor. - Si
atunci in viata interioara insdsi devine o certitudine
presupunerea ca in spatele individualitdtii exterioare se
afla o individualitate interioard mai inaltd. Si devenim
constienti de samburele spiritual vesnic, daca facem
asemenea exercitii de gandire. E ceva extrem de important.
Am ajuns din nou la un lucru despre care ne spunem ca il
putem face.

Fiindca antroposofia poate fi, din toate punctele de
vedere, un ajutor care ne face sa stim cate ceva nu numai
despre existenta unei alte lumi, ci si sa ne simtim in noi
insine apartenenti ai unei alte lumi, sd ne sim{im o
individualitate care trece printr-un sir de incarnari
succesive.

Mai exista un al treilea fel de trairi. La aceasta a treia
categorie, in orice caz, va fi mai greu sa facem exprienta
concreta, pentru a ajunge cu adevarat la un fel de traire
interioara a karmei si reincarnarii. Dar, chiar daca ceea ce
urmeaza sa spun aici e dificil si cere mult timp, se poate
face, iarasi, incercarea. Si prin aplicarea onesta a acestor
lucruri la viata exterioara se va vedea - mai intai
probabilitatea, daca putem crede aceste lucruri, dar apoi o
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certitudine tot mai mare - ca viata noastra actuala este cu
adevarat in legatura cu cea precedenta.

Sa presupunem ca ne parcurgem viata actuala intre
nastere si moarte si sa ne lamurim, daca am ajuns deja la
30 de ani sau si mai mult - vom vedea ca pentru aceia care
acum nu au ajuns inca la aceasta varsta vor veni mai tarziu
niste trairi corespunzatoare -, sa cugetam la faptul ca
tocmai pe la 30 de ani, in perioada anilor 30, am fost adusi,
in lumea exterioara, in contact cu un om sau altul; 1n anii
30 ai vietii noastre, pana pe la 40 de ani, au fost pusi in
legatura, in diverse relatii de viata, cu niste oameni ai lumii
exterioare. Si atunci ne dam seama ca legaturile, relatiile pe
care le-am Incheiat atunci apar ca si cum le-am fi Incheiat
in starea maximei maturitati pentru viata, in asa fel incat
noi am participat cel mai mult la incheierea lor, ca oameni
maturi. Putem ajunge la aceasta concluzie reflecand. Dar o
concluzie la care s-a ajuns pe baza principiilor, a
cunostintelor date de stiinfa spiritului ne poate face sa
spunem ca e adevarat ceea ce eu am spus acum, nu doar pe
baza unor asemenea reflectii, ci drept comunicare a
cercetarii spiritual-stiintifice. Asadar, ceea ce spun eu aici
nu sunt lucruri gasite pe cale logica, prin gandire, ci
constatate prin cercetarea spiritual-stiintifica, totusi, o
gandire logica poate sa confirme acest fapt si sa-1 gaseasca
rezonabil. Daca reflectam asa la diferite lucruri pe care le-
am Invatat, de exemplu, la felul in care, in cursul vietii, ies
afara diferitele parti constitutive ale fiinfei umane - stim ca
la sapte ani iese afara corpul eteric, la 14 ani corpul astral,
la 21 de ani sufletul senzatiei, la 28 de ani sufletul ratiunii,
iar 35 de ani sufletul constientei —, daca ne gandim bine la
acest lucru, vom putea spune: in perioada dintre 30 si 40
de ani avem de-a face cu formarea sufletului ratiunii si a
sufletului constientei.
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Sufletul ratiunii si al constientei sunt acele forfe din
natura umana care ne unesc cel mai mult cu natura fizica
exterioard, fiindca ele exista pentru a iesi afara intr-o
masura deosebit de mare tocmai la varsta la care noi avem
relatiile cele mai intense cu lumea fizica exterioara. La
varsta primei copildrii sunt facute sa iasa afard, sunt
determinate sa iasa afara fortele corpului nostru fizic,
proces cauzat de ceea ce mai este inca direct zavorat in
interior. Tot ceea ce omul si-a insusit drept cauze, in alte
incarnari anterioare, tot ceea ce a trecut cu noi prin poarta
mortii, toate fortele spirituale pe care le-am adunat, tot
ceea ce aducem cu noi din vietile trecute lucreaza si
urzeste in activitatea de construire a corpului nostru fizic.
Toate acestea lucreaza necontenit, pe cale invizibil,
dinduntru in afara, asupra corpului. Cu timpul, aceasta
influenta devine tot mai slaba; se apropie din ce in ce mai
mult acea perioada a vietii in care vechile forte au construit
astfel corpul. Si vine apoi vremea in care pasim in fata
lumii cu un organism care si-a Incheiat dezvoltarea. Ceea
ce purtdam fin interiorul nostru si-a gasit expresia, s-a
intiparit in corpul nostru exterior. In jurul varstei de 30 de
ani - poate fi ceva mai devreme sau ceva mai tirziu - noi
pasim in fata lumii in modul cel mai fizic, suntem cel mai
mult inruditi cu planul fizic. Daca suntem de parere ca
acum avem cea mai mare claritate fizica exterioara asupra
relatiilor de viata pe care le legam acum, va trebui sa
spunem: Aceste relatii pe care le legam sunt acelea care, de
fapt, au cea mai mica legatura, in incarnarea actuald, cu
ceea ce lucreaza si urzeste in fiinta noastra cea mai
launtrica, de la nastere si pana acum. Totusi, putem
presupune ca in jurul varstei de 30 de ani noi nu-i intalnim
in mod Intamplator pe oamenii care trebuie sa apara
tocmai atunci in preajma noastra. Putem sa presupunem,
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mai degraba, ca si aici lucreaza karma noastra, ca si aceste
persoane au ceva de-a face cu Incarndrile noastre
precedente.

Si aici faptele spiritual-stiintifice care au fost
cercetate cu diferite ocazii arata ca, in mod frecvent,
persoanele pe care le Intalnim in viata pe la 30 de ani sunt
intretesute cu noi, din Incarnarile trecute, In asa fel incat
am fost legati de ele, de cele mai multe ori, la inceputul
incarnarii imediat precedente sau si mai devreme, drept
parinti ori frati si surori. In prima instant3, acesta este un
fapt ciudat, surprinzator. Nu este intotdeauna asa, dar
multe cazuri arata cercetarii spiritual-stiintifice ca, intr-
adevar, parintii nostri, persoanele care au fost alaturi de
noi la Inceputul vietii noastre precedente, care ne-au
asezat In planul fizic, de sub ocrotirea carora am iesit mai
tarziu, cand am crescut, ca aceste persoane sunt
intretesute karmic cu noi in asa fel incat in noua viata ele
nu apar in copilaria noastra, ci numai dupa ce am iesit cel
mai mult pe planul fizic. Nu trebuie sa fie intotdeauna asa,
fiindca cercetarea spiritual-stiintiicA arata adesea ca
suntem legati de-abia intr-o incarnare urmatoare de
asemenea oameni, drept paringi, drept frati si surori, in
general, drept rude de sange, pe care in incarnarea actuala
i-am cunoscut de-abia pe la 30 de ani. Asadar, oamenii pe
care i-am cunoscut intr-o incarnare oarecare pe la varsta
de 30 de ani, 1n anii 30 ai vietii noastre, se pot dovedi a fi
fost incarnati intr-o existenta anterioara sau dupa aceea,
drept rude de sange ale noastre. Putem spune, deci: Cu
persoanele pe care viata le-a adus in calea ta prin anii 30
de existenta ai fost impreuna intr-o incarnare anterioara,
fie drept parinti ori frati si surori, fie tu poti presupune ca
intr-una din incarnarile viitoare vei fi legat de ele intr-o
asemenea calitate.
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Dar este adevdrat si invers. Daca ne Indreptam
atentia spre acele persoane pe care ni le alegem cel mai
putin conform vointei noastre, prin niste forte exterioare,
potrivite pentru planul fizic, adica spre persoanele care au
fost parintii ori fratii nostri si surorile noastre, cu care am
fost impreuna la inceputul vietii, daca ne indreptam atentia
spre ele, ne dam seama adeseori ca tocmai persoanele care
ne Insotesc din copilarie, introducandu-ne in viata, au fost
alese de noi intr-o alta incarnare, pe la 30 de ani, prin
propriile noastre forte, dupa propria noastra vointa; cu alte
cuvinte, ne dam seama ca pe la mijlocul vietii precedente i-
am ales pe aceia care acum au devenit parintii sau fratii
nostri si surorile noastre.

Deosebit de interesant este, deci, faptul care ni se
dezvaluie, ciudat, ca in diferitele Incarnari succesive noi nu
ne aflam in aceleasi raporturi cu persoanele pe care le
intalnim fn viata; cd noi nu le intalnim la varstele
respective la fel ca Tnainte. Si nu este adevarat nici cazul
diametral opus; nu persoanele pe care le cunoastem spre
sfarsitul vietii sunt, Intr-o altd incarnare, in legatura cu
inceputul vietii noastre, ci persoanele pe care le-am
cunoscut pe la mijlocul vietii. Asadar, nici persoanele care
au fost langa noi acum, la inceputul vietii, nici cele pe care
le cunoastem spre sfarsitul vietii, ci acelea care intra in
contact cu noi in amiaza vietii au fost in jurul nostru intr-o
incarnare precedentd, ca rude de sange. Cei care au fost
impreuna cu noi odinioara, la Inceputul vietii, apar acum
pe la mijlocul vietii noastre; iar despre cele care sunt acum
in jurul nostruy, la Inceputul vietii, putem presupune ca ne
vom Intalni cu ele pe la mijlocul unei incarnari viitoare, ca
ele vor apdrea drept tovarasi de viata alesi de noi undeva
in mod liber. Atat de ciudate sunt corelatiile karmice!
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Ceea ce am spus aici sunt niste lucruri care rezulta
din cercetarea spiritual-stiintifica. Dar eu am atras deja
atentia asupra faptului ca, daca studiem in felul aratat de
cercetarea spiritual-stiintifica corelatiile interioare dintre
inceputul uneia dintre vietile noastre si mijlocul unei alte
incarndri, intelegem ca acest lucru nu-i ceva absurd sau
inutil. Cealalta latura este aceea ca prin niste lucruri care
ne sunt aduse aproape, si daca noi luam fata de ele o
atitudine inteleapta, viata devine luminoasa si clara. Ea
devine luminoasa si clara daca nu luam totul, pur si simplu,
intr-un mod obtuz, ca sa nu zicem prostesc; ea devine
limpede si clara daca incercam sa intelegem ceea ce ni se
intampla in viatd In asa fel incat sa facem sa devina
concrete relatiile care inca nu sunt cu totul de inteles, cat
timp vorbim despre karma doar in general, in mod cu totul
abstrct.

Este de folos sa reflecam la urmatoarele: Cum se face
ca la mijlocul vietii noi suntem Impinsi de-a dreptul de
karma noastra sa incheiem, aparent cu toata puterea
ratiunii, o relatie sau alta, despre care putem spune: Nu
pare ea a fi fost incheiata intr-un mod independent,
obiectiv? - Cauza consta in faptul ca in viata precedenta
asemenea persoane au fost rude de sange cu noi si ca prin
karma noastra ele sunt aduse acum in calea noastra,
pentru ca avem ceva de-a face cu ele. Daca facem de fiecare
data asemenea reflectii privitoare la cursul propriei
noastre vieti, vom vedea ca in viata noastra patrunde cu
adevarat lumina. Chiar daca uneori gresim, si chiar daca de
zece ori am dat gres la un om oarecare, pe care-l intalnim
in viatd, putem nimeri, totusi, adevarul. Si daca spunem, pe
baza unor asemenea reflectii: Pe omul acesta l-am
cunoscut acolo sau acolo, un asemenea gand ne duce, ca un
indicator de drum, spre alte lucruri, care altfel nu ne-ar fi
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venit in minte si care, prin aceea ca coincid, ne dau o tot
mai mare certitudine a justetei diferitelor fapte.

Corelatiile karmice nu pot fi aflate dintr-o singurd
lovitura. Trebuie sa ne cucerim cu incetul, pas cu pas, cele
mai Tnalte cunostinfe despre viata, cele mai importante
cunostinte care ne pot limuri in privinta vietii noastre. In
orice caz, oamenilor nu prea le place sa creada asa ceva. E
mai usor sa crezi cd am putea constata, cu ajutorul unei
lumini/blitz oarecare: Cu persoanele cutare si cutare am
fost Impreuna intr-o viata trecutd, sau eu Insumi am fost
omul cutare sau cutare. Este, poate, incomod sa consideri
ca toate acestea trebuie sa fie niste cunostinte dobandite
cu incetul, dar asa este. Chiar daca gandim ca ar putea sa
fie asa, trebuie sa cercetam, si atunci, mereu mai departe si
gandul nostru va ajunge apoi o certitudine. Chiar in ceea ce
priveste niste lucruri care au procentele de probabilitate
tot mai mari in acest domeniu, noi Tnaintdm numai pe calea
cercetdrii. Si ne baram printr-un zid accesul la lumea
spirituald, daca ne permitem sa judecam pripit in
asemenea domenii.

Incercati sa reflectati o dati la cele spuse azi despre
oamenii pe care-i cunoastem pe la mijlocul vietii nostre si
despre legatura dintre ei si niste persoane mai apropiate
de noi, intr-o Incarnare precedenta. Veti ajunge atunci la
niste idei foarte rodnice; mai ales daca luam in considerare
tocmai cele spuse in mica scriere despre Educarea
copilului din punctul de vedere al stiintei spirituale.
Atunci se vede clar si lamurit ca rezultatul reflectiilor
dumneavoastra e In concordan{a cu cele spuse in acea
scriere.

Dar de tot ceea ce am spus azi trebuie sa se lege si un
avertisment serios: cercetatorul spiritual veritabil se
fereste sa traga concluzii, ci lasa lucrurile sa se apropie de
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el. Si cand ele au sosit, le verifica mai intdi cu logica
obisnuita. Si atunci nu se poate sa se intample un lucru pe
care iarasi l-am Intalnit cu scurt timp In urma si care e
caracteristic pentru felul In care oamenii ar dori azi sa se
raporteze la antroposofie. Un domn foarte inteligent - o
spun fara nicio ironie, el era un domn foarte inteligent -
declara: Cand citesc ceea ce se afla in cartea
dumneavoastra Stiinta ocultd, trebuie sa-mi spun ca totul
pare atat de logic, atat de concordant cu faptele pe care le
intilnim de obicei in lume, incat trebuie sa recunosc ca la
aceste lucruri s-ar putea ajunge prin simple reflectii. Aceste
lucruri nu trebuie sa fie neaparat rezultatul unor cercetari
suprasensibile. Ceea ce sta scris in aceasta carte nu sunt
niste lucruri Indoielnice; ele coincid cu realitatea. - Eu 1-am
putut asigura pe acel domn ca nu cred ca as fi ajuns la
asemenea lucruri prin simple reflectii si ca nu cred - cu tot
respectul fatd de inteligenta sa - ca el insusi ar fi gasit acele
fapte prin simple reflectii. Realitatea este ca nimic din ceea
ce, in domeniul spiritual-stiintific, poate fi inleles pe cale
logica n-ar putea fi gasit prin simpla reflectie! Daca un
lucru poate fi examinat si inteles in mod logic, acesta n-ar
trebui sa fie un motiv de indoiala cu privire la originea sa
spritual-stiintificd! ~ Dimpotriva, faptul ca toate
comunicarile spiritual-stiintifice pot fi recunoscute in mod
just drept neindoielnice, pe calea simplei reflectii, ar trebui
sa fie, dupa parerea mea, un motiv de linistire. Nu se poate
ca, din ambitie, cercetatorul spiritual sa spuna tot soiul de
lucruri ilogice, numai ca sa fie crezut. Va dati seama ca
cercetatorul spiritual nu se poate situa pe pozitia de a gasi
aceste lucruri prin reflectii. Dar, daca reflectam la lucrurile
gasite pe cale spiritual-stiintifica, ele ne pot aparea atat de
logice, ele ne pot parea prea logice, astfel incat sa nu mai
putem crede in sursele spiritual-stiintifice din care provin
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acele lucruri. Asa este, intr-adevar, cu toate lucrurile
despre care se spune ca au luat nastere pe solul purei
cercetdri spiritual-stiintifice.

Chiar daca lucrurile spuse azi aici va par grotesti, ia
incercati sa reflectati o data logic la ele. Cu adevarat, daca
nu m-ar fi dus la ele niste realitati spirituale, eu nu le-as fi
putut deduce pringandirea logica obisnuitd, dar, dupa ce au
fost gasite, le putem examina pe cale logica. Si aici vom
vedea: Cu cat vom proceda mai subtil, mai constiincios,
cand le examinam, cu atat mai mult se va dovedi ca toate
sunt adevarate. Chiar si in cazul lucrurilor care nu pot fi
verificate in privinta justetei lor, cum sunt cele spuse azi in
legaturd cu parintii si fratii sau surorile dintr-o anumita
viata, pe care-i Intalnim pe la mijlocul celeilalte vieti, vom
constata, din felul cum se comporta in contextele
respective diferitele parti, ca ele sunt in cel mai inalt grad
nu numai probabile, ci fac o impresie invecinata cu
certitudinea. Si o certitudine se dovedeste a fi intemeiata
daca verificam lucrurile raportandu-le la viata. Vom vedea
intr-o cu totul alta lumina acele persoane cu care facem
cunostintd, ca si comportamentul nostru si al celuilalt, daca
ne vom comporta fata de cineva pe care-l intdlnim pe la
mijlocul vietii ca si cum in viata precedenta am fi fost frati
si surori. Si Intreaga relatie va deveni cu mult mai rodnica,
decat daca am pasi prin viata fara a sti acest lucru.

Asa ca putem spune: Antroposofia devine tot mai
mult ceva care nu da doar cunostinte si cunoastere despre
viatd, ci si unele indrumari despre felul in care sa
intelegem raporturile vietii si sa aducem lumina in ele, nu
numai pentru noi insine, ci si pentru comportamentul
nostru fata de viata si pentru misiunea vietii noastre. E
important sa nu credem ca prin aceasta ne pierdem
spontaneitatea cu care traim. Numai oamenii tematori,
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care nu iau viata cu totul in serios, pot crede asa ceva. Dar
nouad trebuie sa ne fie clar faptul ca, printr-o cunoastere
mai exacta a vietii, facem ca viata sa devina mai rodnic3,
mai plind de continut. Tot ceea ce se apropie de noi in viata
este pus de antroposofie intr-o lumina prin care toate
fortele devin mai bogate, mai datatoare de incredere si de
sperante decat erau Inainte de a fi fost puse In aceasta
lumina.

V. EFECTE KARMICE IN
CADRUL INCARNARILOR

Stuttgart, 21 februarie 1912 (GA 135)

Problemele pe care le-am avut de discutat ieri
priveau karma umana si noi am incercat sa discutam aceste
probleme ale karmei umane asa cum ne apar ele conexiate
la procesele interioare ale sufletului uman; s-ar putea
spune ca ele ne apar pornind de la ceva accesibil. Am atras
atentia asupra faptului ca noi putem face lucruri prin care
pot fi trezite In viata sufleteasca anumite experiente
interioare care duc In mod necesar la o convingere foarte
precisa despre adevarul legii karmei. Daca aducem mereu
si mereu asemenea probleme in raza vizuala a cercetarilor
noastre antroposofice, nu facem ceva arbitrar, ci ne vom da
seama din ce In ce mai mult cum se raporteaza ceea ce
numim antroposofie, in sensul adevarat, autentic al
cuvantului, la viata si la intreaga evolutie umana. Ne putem
face, fara indoiald, o idee cat de cat corespunzdtoare
realitatii, despre felul in care intreaga viata umana trebuie
sa se schimbe, incetul cu incetul, daca un numar mai mare
de persoane fisi vor insusi convingerea care a stat la baza
expunerii noastre de ieri. Dacd, patrunzand asemenea
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adevaruri, oamenii se vor raporta altfel la viata, acesta
trebuie sa se schimbe, Intr-un anumit fel. Si ajungem astfel
la o intrebare extrem de importanta, care ar trebui sa fie o
problema de constiinta pentru aceia care se alatura
miscarii antroposofice. Ce-1 face, de fapt, pe un om al epocii
prezente sa fie antroposof?

Foarte lesne poate sa apara aici o intelegere gresita,
cand cautam sa raspundem intr-un mod corespunzator la
aceasta intrebare, fiindca azi foarte multi oameni, si unii
dintre noi, confundd miscarea antroposoficA cu o
organizatie exterioara oarecare. Nu vrem sa spunem himic
rau despre o asemenea organizatie exterioard, care, dintr-
un anumit punct de vedere, trebuie sa existe, pentru ca
antroposofia sa poata fi cultivata pe planul fizic, dar e
important sa ne lamurim asupra faptului ca dintr-o
asemenea organizatie exterioara pot sa faca parte toti acei
oameni care nutresc un interes mai adanc, intr-un mod
serios si sincer, fata de problemele vietii spirituale si care
vor sa-si aprofundeze conceptia despre lume in sensul unei
asemenea miscari a vietii spirituale. Cu aceasta am spus
deja ca cei care se aldtura unei organizatii caracterizate in
felul de mai sus nu trebuie sa cultive niciun fel de dogme,
niciun fel de crezuri pozitive. Dar e cu totul altceva sa spui
o data clar si lamurit ce anume face, de fapt, ca un om
modern, un om al epocii prezente, sa fie antroposof.

Convingerea obisnuita, ca avem de-a face cu o lume
spirituald, este in mod sigur Inceputul convingerii
antroposofice si ea trebuie subliniata oriunde antroposofia
e dusa afara, in lume, oriunde se vorbeste in fata publicului
larg despre sarcinile, telurile, misiunea ei actuala fata de
lume. Dar in cadrul cercului propriu-zis antroposofic
oamenii trebuie sa stie clar ca ceva mult mai precis, mult
mai pregnant decat numai convingerea ca exista o lume
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spirituald il face pe un om sa fie antroposof. Fiindca, la
urma urmelor, aceasta convingere ca exista o lume
spirituald au avut-o dintotdeauna cercurile care nu erau
de-a dreptul materialiste. Ceea ce face ca omul actual sa fie
antroposof, ceea ce, de fapt, Inca n-a existat in teosofia unui
Jakob Béhme, de exemplu, nici la vreun alt teosof din
trecut, este un lucru in directia caruia cultura Occidentului
nostru a muncit cu toata puterea. Pe de o parte, aceasta
munca a devenit de-a dreptul o insusire caracteristica a
cautarii multor oameni. Pe de alta parte, ceea ce il
caracterizeaza Intr-un mod atat de special pe atroposof, ca
atare, este privit inca si azi de civilizatia exterioara, de
cultura umana generald, drept ceva prostesc si e combatut
cel mai mult.

Sigur, prin antroposofie noi ajungem sa cunoastem
multe lucruri. Ajungem sa cunoastem evolutia omenirii,
insasi evolutia Pamantului nostru si a sistemului nostru
planetar. Toate acestea tin de bazele cautatorului
antroposofic. Dar lucrul la care ma refer aici, lucrul
deosebit de important pentru antroposoful epocii prezente
este cucerirea unei convingeri in privinta problemelor
reincarnarii si karmei. Si modul in care oamenii isi vor
insusi aceasta convingere despre reincarnare si karmd, felul
in care ei vor gasi posibilitatea de a duce ideea de
reincarnare si karma in viata generald a lumii, aceasta va
transforma In esen{a tocmai aceasta viatd moderna din
prezent in viitor. Va crea forme de viata cu totul noi, un
mod cu totul nou de convietuire a oamenilor; dar o astfel
de convietuire cum este ea necesara, daca e ca civilizatia
omenirii sa nu decada si sa nu se prabuseasca, ci sa urce cu
adevarat pe culmi noi, sa progreseze. Asemenea reflectii,
asemenea trairi launtrice ale sufletului, cum sunt cele
scoase ieri In evidentd, pot fi facute de orice om al epocii
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moderne; si, daca are suficient de multd energie si putere
de a actiona, el va ajunge cu siguranta la o convingere
interioara despre adevarul reincarndrii si karmei. Dar
lucrurile pe care o antroposofie veritabild trebuie sa le
vrea, de fapt, se confruntd, am putea spune, cu intregul
caracter fundamental exterior al epocii noastre prezente.
Acest caracter fundamental al epocii nostre actuale
nu se exprima, poate, in niciun alt fapt, intr-un mod atat de
caracteristic, de radical, ca In acela ca oamenii totusi pot
nutri un interes mai mult sau mai putin mare fata de
problemele centrale care se refera la lucruri religioase,
care se referad la evolutia omului si a lumii; de asemenea, la
karma si reincarnare. Cu asemenea probleme, daca ele se
extind pana la diferitele doctrine pozitive ale confesiunilor
religioase - de exemplu, privitoare la natura lui Buddha
sau a lui Christos -, cu discutarea unor asemenea probleme
vom mai gasi, totusi, azi un interes destul de larg. Dar acest
interes devine tot mai slab, scade 1n intensitate; scade in
intensitate chiar si la aceia care se numesc azi antroposofi,
scade foarte mult cand se vorbeste in modul concret
despre felul 1n care antroposofia trebuie sa se
incetateneasca in toate aspectele cat de mici ale vietii
exterioare. In esent, acest lucru este de inteles. Omul e
situat In viata exterioara, unul are o pozitie, altul alta
pozitie in lume. Am putea spune ca lumea, asa cum isi duce
ea viata cu randuielile ei actuale, arata ca o mare institutie;
in cadrul ei, omul ca individ e doar o rotita dintr-un
angrenaj. Asa se simte el In aceasta lume, cu munca sa, cu
grijile sale, cu tot ceea ce-l preocupa de dimineata pana
seara, si el nu stie altceva decat ca trebuie sa se incadreze
in aceasta ordine exterioara a lumii si sa i se supuna.
Alaturi de toate acestea se iveste apoi intrebarea care
trebuie sa traiasca in orice suflet, daca el e in stare sa-si
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ridice privirile cat de putin de la ceea ce-i ofera viata
cotidiand, intrebarea despre destinul sufletului, despre
inceputul si sfarsitul vietii sufletesti, despre legatura cu
entitatile divin-spirituale, despre fortele lumii. Si intre ceea
ce viata cotidiana poate sa-i dea omului, in legatura cu care
el isi face griji etc, si ceea ce primeste pe taramul
antroposofiei se casca o prapastie largd, un abis adanc. Si
ne vine sa spunem: Pentru cei mai mul{i oameni, si pentru
antroposofii din epoca prezenta, concordanta dintre
convingerea lor antroposofica si ceea ce ei fac si isi
reprezintd afard, in viata cotidiana, nu exista aproape
deloc. Nu trebuie decat sa punem o intrebare concreta
oarecare, in fata publicului larg, si s-o discutam in sens
spiritual-stiintific, in sens antroposofic, si vom vedea
imediat ca interesul care inca mai exista cand se discutau
niste probleme general-religioase sau altele asemanatoare
nu exista deloc fata de asemenea probleme concrete. Ei
bine, nu se poate cere ca antroposofia sa se incetateneasca
chiar imediat, ca fiecare s-o exprime deja in tot ce face. Dar
trebuie sa se atraga atentia ca stiinta spiritului de orientare
antroposofica are misiunea exact de a introduce in viata, de
a incorpora vietii tot ceea ce trebuie sa vina dintr-un suflet
care-si procura treptat convingerea ca ideile de
reincarnare si karma sunt realitati. Astfel s-ar putea
prezenta de-a dreptul ca semn caracteristic al
antroposofului actual faptul ca el se afla pe calea de a-si
insusi o convingere interioara intemeiata, despre lucrarea
ideeii reincarnarii si karmei. Tot restul rezulta de aici ca de
la sine, drept consecinta directa, drept efect.

Aceasta, binelnteles, nu poate merge nici asa incat
acum toata lumea sa gandeasca: prin ceea ce dobandesc
din reincarnare si karma voi aborda imediat in mod
nemijlocit viata exteriora. Asa ceva nu se poate, fireste. Dar
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noi trebuie sa ne facem reprezentari despre faptul ca
reincarnarea si karma trebuie sa patrunda in viata
exterioard, in asa fel incat ele sa poata deveni niste puteri
care conduc viata exterioara.

Sa luam ideea de karmd, felul In care lucreaza karma
de-a lungul diferitelor incarnari ale omului. Cand un om
intra in lume, noi trebuie sa privim, in ultima instant3,
capacitatile si fortele sale drept rezultatul unor cauze pe
care el insusi le-a creat In alte incarnari trecute. Daca
urmarim in mod consecvent aceastda idee, va trebui sa-l
tratam pe fiecare om, cu adevarat, ca pe un fel de enigma
interioara, ca pe ceva din care el trebuie sa scoata la lumina
ceea ce plana in substraturile intunecate ale Incarnarilor
sale precedente. Nu numai in munca educativa, ci in
intreaga viata va avea loc un avant de cea mai mare
importantd, daca va fi luata in serios o idee cum este aceea
a karmei. Si, daca ar fi inteleasd, ideea de karma s-ar
transforma dintr-o simpla idee teoretica in ceva care sa
intervind cu adevarat in viata practica, in ceva care ar
putea deveni cu adevarat o latura practica a vietii.

Dar intreaga viata exterioard, asa cum ni se prezinta
ea astdzi, e peste tot imaginea unei legaturi dintre oameni
care a fost formata si plasmuita prin excluderea, ba chiar
prin negarea ideii de reincarnare si karma. Si azi viata
exterioara este organizata in asa fel Incat parca s-ar fi
incercat sa se blocheze toate posibilitatile ca oamenii, prin
propria evolutie sufleteasca sa ajunga sa-si dea seama ca
exista reincarnare si karma. Realmente nu exista, de
exemplu, nimic atat de ostil unei convingeri reale despre
reincarnare si karma ca acel principiu al vietii, conform
caruia omul, pentru ceea ce efectueaza el in mod nemijlocit
ca munca, trebuie sa castige o plata corespunzatoare
muncii, care achita direct munca. Nu-i asa, o asemenea
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afirmatie suna ciudat, foarte ciudat! Dar dumneavoastra nu
trebuie sa priviti lucrurile ca si cum antroposofia ar vrea sa
arunce la gunoi In modul cel mai radical principiile unei
practici de viata si sa introduca peste noapte o noua ordine
a vietii. Asa ceva nu se poate. Dar oamenii ar trebui sa se
familiarizeze cu gandul ca realmente intr-o ordine a lumii
in care se crede ca plata si munca trebuie sa corespunda
direct, o ordine a lumii in care omul trebuie sa-si castige
prin munca lui cele necesare viefii, nu poate prospera
niciodata o convingere fundamentalda reala despre
reincarnare si karma [Nota 21]. Oranduirea existentd
trebuie sa se mai pastreze, deocamdata, asa cum este,
fiindca tocmai antroposoful trebuie sa inteleaga ca ceea ce
existad a fost facut sa apara prin randuiala karmei si c3, din
acest punct de vedere, exista asa In mod Indreptatit si
necesar. Dar el trebuie sa aiba neaparat posibilitatea de a
intelege ca In sanul organismului oranduirii noastre se
dezvoltd, ca un germene nou, ceea ce poate si trebuie sa
decurga din recunoasterea ideii de reincarnare si karma.
Inainte de toate, din ideea de karma decurge faptul ca
noi nu trebuie sa ne sim{im situati In ordinea lumii din
intamplare - aceasta reiese, dupa cum cred, din expunerea
de ieri -, ca noi nu trebuie sa ne simtim pusi din intamplare
in locul in care ne aflam in viata, ca la baza acestei situari
se afla un fel de hotarare subconstienta a vointei; c3,
inainte de a fi intrat in aceasta existenta pamanteasca, in
care ne-am transpus cu incetul, venind din lumea spirituala
dintre moarte si nastere, am luat, in lumea spirituala, drept
rezultat al incarnarilor noastre precedente, hotararea - pe
care am uitat-o, cand ne-am transpus in trup - de a ne situa
in locul in care ne aflam. Asa ca rezultatul unei hotarari
luate de propria noastra vointa in existenta prenatalg,
prepamanteascad, este aceea care ne pune la locul nostru
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din viatd si ne Inzestreaza cu tendinta de a suferi acele
lovituri de destin care ne ating. Daca omul ajunge la
convingerea ca legea karmei este adevarata, nu se poate ca
el sa nu Inceapa sa aiba, dintr-un anumit punct de vedere, o
inclinatie, ba poate chiar iubire fata de acel loc din lume pe
care el insusi si 1-a ales, indiferent de ce loc ar fi vorba.

Dar puteti spune acum, in orice caz: Dar tu spui niste
cuvinte foarte ciudate, bizare, niste cuvinte ciudate! La
poeti, la scriitori, la alti oameni care desfasoara o activitate
spirituald poate ca merge. Daca le vorbesti lor, poti sa le
predici foarte frumos, spunandu-le sa aiba iubire, bucurie,
daruire pentru locul in care stau in viata. Cum stau, insa,
lucrurile cu toti aceia care se afla In niste locuri ale vietii
care, cu continutul lor, cu activitatile reclamate de ele, nu
trezesc o simpatie deosebita, ci trezesc in sufletele umane
sentimentul ca se numara printre persoanele batute de
soarta, printre subjugatii vietii? - Cine ar putea sa nege
faptul ca o mare parte a eforturilor depuse in cadrul
civilizaliei actuale cauta sa amelioreze necontenit viata
noastra, sa vina cu niste ameliorari in masura sa aduca
ajutor in privinta nemulfumirii celor situati in niste locuri
atat de antipatice ale vietii. Cate partide de tot felul, cate
eforturi de grup nu existd, care vor sa amelioreze viata, ca
sa zicem asa, in toate directiile, in asa fel Incat si din punct
de vedere exterior sa poata fi creata o situatie in care
intreaga viatd de pe Pamant a omenirii sa devina
suportabila.

Dar aceste eforturi nu {in seama de un lucru, si
anume de faptul ca starea de nemultumire care pentru
multi oameni tocmai in zilele noastre decurge din viata are
legatura, in multe privinte, cu intregul mers al evolutiei
omenirii, ca, de fapt, oamenii au ajuns la 0 asemenea karma
prin felul in care au evoluat in trecut si ca din conlucrarea
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acestor diferite karme s-a nascut in mod necesar starea
actuala a civilizajiei omenirii. lar daca vrem sa
caracterizam aceasta stare a civilizatiei, trebuie sa spunem
ca ea se dovedeste a fi complicata in cel mai inalt grad. Si
mai trebuie sa spunem ca ceea ce face omul, ca ceea ce
duce omul la indeplinire are din ce in ce mai putin legatura
cu ceea ce el iubeste. Si daca azi i-am numara pe oamenii
care sunt nevoifi sa efectueze, iIn pozitia lor de viata
exterioard, o activitate pe care n-o iubesc, am constata ca
numadrul lor e cu mult mai mare decat numarul celor care
marturisesc: Nu pot spune altceva decat ca-mi iubesc
ocupatia exterioard, ca ea ma face sa fiu fericit si mulfumit!

Nu demult am auzit cum un om i-a spus altuia, cu
care era prieten, urmatoarele cuvinte remarcabile: Daca
privesc in trecut, la viata mea, in toate amanuntele, trebuie
sa spun cd, daca in clipa de fata ar trebui s-o iau de la
inceput, din copilarie si pana azi, traind exact asa cum imi
doresc, as face cam aceleasi lucruri pe care le-am facut
pana acum. lar prietenul ii raspunde: Atunci va numarati
printre oamenii care in epoca prezenta sunt cel mai greu
de gasit. - Aceasta persoana are dreptate, In privinta celor
mai multi oameni din epoca prezenta. Nu avem foarte
multi contemporani care ar spune ca, daca ar depinde de
ei, ar reincepe imediat viata, cu toate bucuriile, durerile,
loviturile de destin, piedicile pe care ea li le-a adus si ca ar
fi foarte multumiti daca li s-ar oferi iarasi aceleasi lucruri.
Nu se poate spune ca faptul citat, si anume acela ca in
prezent exista foarte putini oameni care si-ar relua karma
actuala, In toate amanuntele, nu are legatura cu tot ceea ce
starea de azi a civilizatiei i-a adus omenirii. Viata noastra a
devenit mai complicatd, dar ea a devenit asa cum este prin
karmele diferite ale persoanelor care traiesc azi pe Pamant.
Fara nicio indoiala. Pentru acela care priveste cat de putin
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in mersul evolutiei omenirii, lucrurile nu se prezinta deloc
in asa fel incat sa creada ca ne Indreptam in viitor spre o
viata mai putin complicata. Dimpotriva, viata va deveni tot
mai complicata! Viata exterioara devine tot mai complicatg,
indiferent de cate activititi l-ar scuti masinile pe om. In
aceasta incarnare fizica va putea sa existe intr-o masura
foarte redusa o viata care sa le dea oamenilor fericire, daca
nu vor fi create cu totul alte raporturi decat acelea care
domnesc in epoca noastra. lar aceste alte raporturi trebuie
sa fie acelea care rezulta din patrunderea sufletului uman
cu adevarul despre reincarnare si karma.

Cu ajutorul acestui adevar oamenii isi vor da seama
ca, In paralel cu procesul de complicare a civilizatiei
exterioare, va merge si cu totul altceva. Ce va fi necesar,
pentru ca notiunea de reincarnare si karma, asa cum
trebuie neapdrat sa se Intample, daca e ca civilizatia
noastra sa nu ajunga la decadentd, sa influenteze intr-un
timp relativ scurt formatia noastra scolara in asa fel incat
sa-i cuprinda pe oameni deja in copilarie la fel cum 1l
cuprinde azi pe copil convingerea despre adevarul
sistemului cosmic copernician?

Ce a fost necesar pentru ca sistemul cosmic
copernician sa cuprinda sufletele? - Cu acest sistem cosmic
copernician e ceva cu totul special. Eu nu vreau sa vorbesc
despre sistemul cosmic copernician, ci numai despre felul
in care el si-a facut intrarea in lume. Ganditi-va numai ca el
a fost conceput de un canonic crestin, ca Copernic a putut
gandi despre acest sistem cosmic In asa fel incat a dedicat
papei opera sa, in care si-a elaborat sistemul [Nota 22]. El a
putut sa creada ca ceea ce concepuse este cu totul in spirit
crestin. A existat oare pe atunci vreo dovada pentru
copernicianism? A putut dovedi cineva ceea ce concepuse
Copernic? Nimeni n-a putut dovedi copernicianismul. Si
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totusi, ia ganditi-va cat de repede a patruns el in omenire!
De cand poate fi el dovedit? Cu oarecare certitudine, in
masura In care el e adevarat, din anii '50 ai secolului al IX-
lea, de-abia de la experimentul lui Foucault cu pendulul
[Nota 23]. Inainte n-a existat nicio dovadi a faptului ci
Pamantul se roteste. Este o absurditate sa se afirme ca
Copernic a putut si dovedi tot ceea ce a prezentat si inteles
ca ipoteza; acelasi lucru se poate spune si despre afirmatia
ca Pamantul se roteste in jurul propriei sale axe.

De-abia dupa ce s-a constatat ca pendulul cu doi poli
aflat in miscare are tendinta de a-si mentine nivelul de
oscilatie si fata de rotatia Pamantului, si ca, daca se pune in
miscare un pendul lung, directia de oscilatie a acestuia se
roteste in raport cu suprafata Pamantului, s-a putut trage
concluzia: Trebuie ca Pamantul s-a rotit, iesind de sub
pendul. Acest experiment, care este o prima dovada reala a
faptului ca Pamantul se roteste, a fost facut de-abia in
secolul al XIX-lea. Inainte n-a existat nicio posibilitate de a
privi copernicianismul altfel decat ca pe o ipoteza. Totusi,
el a avut o influenta atat de mare asupra naturii sufletului
uman al epocii moderne, incat, in timp ce Copernic era
convins ca poate sa-i dedice papei opera sa, aceasta a fost
scrisd la Index pana in anul 1822. De-abia in anul 1822
opera pe care se bazeaza copernicianismul a fost scoasa de
la Index. Ea a fost scoasa, deci, de la Index Tnainte sa fi
existat o doveda adevarata pentru conceptia lui Copernic.
Forta impulsului cu care sistemul cosmic al lui Copernic s-a
incetatenit in sufletul uman, acest copernicianism a obligat
Biserica sa-1 recunoasca drept ceva care nu este eretic.

Am avut intotdeauna impresia ca este semnificativ in
cel mai adanc sens faptul ca ideea despre miscarea
Pamantului mi-a fost prezentatd, mai Intai, la scoala, pe
cand nu eram decat un baietan, de catre un preot, nu de un
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invatator. Si cine ar putea sa nege faptul ca sistemul lui
Copernic s-a inradacinat pana in sufletele copiilor? - Dar sa
nu vorbim acum despre adevarurile si erorile sale.

La fel trebuie sa se inradacineze - dar pentru aceasta
omenirea nu are tot atat de mult timp cum a avut pentru
asimilarea copernicianismului, daca nu e ca civilizatia
omeneascda sa ajunga la decadenta - adevarul despre
reincarnare si karma. lar aceia care se numesc azi
antroposofi sunt chemati sa faca tot ce le sta in putere
pentru ca adevarul despre reincarnare si karma sa se
reverse pana in sufletul copiilor. Prin aceasta n-am spus,
bineinteles, ca antroposofii care au copii ar trebui sa le
transmitd acest adevar ca pe o dojana. Aceste lucruri
trebuie intelese.

Nu fara motiv am adus In discutie copenicianismul.
Din ceea ce i-a adus copenicianismului succesul putem
invata ce poate sa aduca ideii de reincarnare si karma
succesele sale in viata civilizatiei noastre. Ce a facut oare ca
sistemul copernician sa se raspandeasca atat de repede?
Voi spune acum un lucru ingrozitor de eretic, ceva de-a
dreptul groaznic pentru omul modern. Dar e necesar ca
antroposofia sa fie conceputa de antroposofi cu aceeasi
religiozitate si dandu-i aceeasi importanta cu care,
odinioara, crestinismul a fost conceput, la aparitia sa, de
primii crestini, care si ei au intrat In conflict cu conceptiile
existente. Daca antroposofia nu va fi luata la fel de mult in
serios de catre adeptii ei, ea nu va putea sa faca pentru
omenire ceea ce trebuie facut.

Asadar, trebuie sa spun un lucru groaznic, si anume:
Copernicianismul, ceea ce oamenii invata azi sub forma
sistemului cosmic copernician, caruia nu vrem sa-i negam
marile merite si importanta pe care o are, ca fapt de cultura
de prim rang, s-a putut inradacina In sufletul uman
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datorita faptului ca oamenii au putut fi atat de superficiali
incat sa devina adeptii acestui sistem. A fost nevoie de
superficialitate si de un mod exterior de a privi lucrurile,
pentru ca oamenii sa se convingd mai repede de
copernicianism. Prin aceasta n-am spus ca importanta pe
care copernicianismul o are pentru omenire este mai mica.
Nu; dar trebuie spus ca nu trebuie sa fii un om prea
profund, ca nu trebuie ca cineva sa se internalizeze, ci
trebuie sd se externalizeze, se instrdineze de sine, sa
devind de-a dreptul superficial ca sa devina un adept al
copernicianismului. Si, cu adevarat, a fost necesar un grad
inalt de superficialitate a sufletului uman, pentru ca
oamenii sa poata gasi niste afirmatii atat de plate, triviale,
pe care le intalnim in cartile moniste moderne, in care se
spune, cu un anumit entuziasm: Pamantul pe care locuiesc
oamenii e un graunte de praf In Univers, fata de celelalte
lumi [Nota 24]. Aceasta este o tirada triviala, din simplul
motiv ca acest graunte de praf cu toate detaliile, il priveste
pe omul de pe Pamant, iar celelalte lucruri, care sunt
raspandite in Univers si cu care Pamantul este comparat, il
privesc mai putin pe om. Evolutia omenirii a trebuit sa
devina cu totul superificiala, ca sa ajunga repede capabil3,
ca sa zic asa, sa adopte copernicianismul.

Dar ce trebuie sa faca omenirea pentru a-si insusi
invatatura despre reincarnare si karma? - Aceasta
invatatura trebuie sa aiba succes mult mai repede, daca e
ca omenirea sa nu se indrepte spre decadenta. Dar ce este
necesar, pentru ca ea sa se Inradacineze in sufletele
copiilor?

Pentru copernicianism a fost nevoie de externalizare,
de superficialitate, pentru a ne deprinde cu adevarurile
despre reincarnare si karma e nevoie de internalizare,
interiorizare; o capacitate de a lua in serios asemenea
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lucruri, de felul celor discutate de noi ieri, o capacitate de a
intelege trairi sufletesti interioare, intimitati ale sufletului,
lucruri pe care orice suflet trebuie sa le trdiasca in
strafundurile interioare adanci ale propriului sambure
fiintial. Ceea ce copernicianismul a facut pentru civilizatia
actuala e prezentat in toate comunicdrile de popularizare si
se vede faptul ca toate acestea le pot fi oferite oamenilor si
sub forma de imagini, si pe pelicula cinematografica. Deja
acest lucru caracterizeaza imensa superificialitate a acestei
civilizatii.

Putin se va putea arata in imagini, putin se va putea
comunica despre intimitatile adevarurilor care se
concentreazi in cuvintele reincarnare si karmi. In
cultivarea si internalizarea, asimilarea si prelucrarea
interioara a unor lucruri ca cele spuse ieri consta felul in
care oamenii Isi vor da seama ca ideea de reincarnare si
karma este Intemeiata. Asa ca va fi necesar polul opus,
pentru ca ideile despre reincarnare si karma sa se
incetateneasca in omenire, opusul a ceea e este atit de
raspandit in civilizaia exterioara din zilele noastre. De
aceea trebuie sa ne straduim atdt de mult ca aceasta
internalizare sa aiba loc cu adevarat pe taramul
antroposofic. Chiar daca nu se poate nega faptul ca
anumite descrieri schematice pot fi de folos la Intelegerea
intelectuala a unor adevaruri fundamentale, trebuie sa
spunem, totusi: Lucrul cel mai important pe taram
antroposofic este indreptarea atentiei spre legile care
actioneazd in addncul sufletului, spre ceea ce lucreaza sub
fortele sufletului intr-un mod asemanator aceluia in care
legile fizice exterioare lucreaza afara, in departarile
timpului si spatiului.

Dar si din aceste legi particulare ale karmei, astazi
oamenii inteleg, de fapt, doar foarte putin. O putem citi, ca
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sa zicem asa, din lucrurile care azi sunt repetate mereu de
civilizatia actuala. Care dintre oamenii luminati ai
civilizatiei exterioare nu gandeste azi ca omenirea a iesit
din stadiul copilariei, in care credea, si a intrat in varsta
maturitatii, cdnd ea poate sa stie. Asemenea fraze sunt
declamate mereu in fata lumii si multe provin din lucrurile
care-i orbesc pe oameni, dar care n-ar trebuie sa-i orbeasca
niciodata pe antroposofi, niste fraze ca aceea care spune:
Credinta trebuie sa fie Inlocuita de cunoastere.

Dar aceste tirade despre credin{a si cunoastere nu tin
seama de ceea ce, In viata, se numesc corelatii karmice.
Daca cineva care este in masura sa faca cercetdri oculte
asupra unor naturi deosebit de credincioase, asupra unor
suflete care cred cu o deosebita daruire, daca un asemenea
om se uitd in jur si se intreaba: Cum se face ca un om sau
altul este o persoana deosebit de credincioasa? Cum se face
ca el are aceasta ardoare a credintei, acest entuziasm, cum
se face ca intr-un om sau altul traieste un adevarat geniu al
veneratiei religioase, al indreptarii gandurilor spre lumea
suprasensibila? - daca cineva isi pune aceste intrebari va
gasi un raspuns demn de luare-aminte. Dacad ne Intoarcem
in trecutul unor asemenea naturi credincioase, la care
credinta, drept realitate importanta a vietii lor, apare chiar
la o varsta mai tarzie, daca ne intoarcem la niste incarnari
anterioare, gasim faptul demn de luare-aminte ca sunt
niste individualitati care in alte incarnari anterioare au fost
niste cunoscatori. Cunoasterea pe care au avut-o In
incarnarea lor precedentd, elementul rational al
inteligentei din Incarnarea lor trecuta s-a transformat in
elementul credinta al Incarnarii actuale. Avem aici una
dintre realitatile remarcabile ale karmei, care vine sa se
alature alteia, intr-un mod atidt de ciudat. Daca ne
apropiem de niste oameni care, avand o mentalitate foarte
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materialista, nu mai vor sa creada, ci doar sa stie - iertati-
ma daca spun un lucru care pe cei de fata nu i-ar soca, dar
i-ar soca foarte mult pe cei din afara, care jura numai pe
ceea ce ofera simturile si intelectul limitat la creier, care
declara ca nu accepta nimic altceva -, ei bine, la ei vom gasi
- este un fapt cu totul enigmatic - obtuzitate in incarnarea
precedenta. Asa ca o cercetare reald a diferitelor incarnari
ne da acest rezultat ciudat, ca tocmai naturile care cred cu
entuziasm, care nu sunt fanatice, dar sunt bine consolidate
in interiorul lor in ceea ce priveste orientarea fiintei spre
lucrurile superioare, si-au cladit credinta din prezent pe o
cunoastere cucerita in incarndri anterioare, pe cand
cunoasterea bazata pe materialism a fost dobandita prin
obtuzitatea fata de conceptiile despre lume din incarnarile
trecute.

[a ganditi-va cat de mult se schimba intregul mod de
a privi viata, daca ne indreptam astfel privirile, dincolo de
ceea ce vietuim In prezentul imediat, spre ceea ce
individualitatea umana vietuieste trecand prin diferitele
incarnari!

in acest caz, multe dintre lucrurile de care omul aflat
in fncarnarea prezenta e mandru incep sa para ciudate,
daca le privim in contextul felului In care ele au fost
dobandite in Incarnarea precedenta. Daca le privim din
punctul de vedere al reincarnarii, multe nu mai par atat de
incredibile. Nu trebuie decat sa observam la un om felul in
care el se dezvoltd, intr-o anumita incarnare, sub influenta
acestor forte sufletesti interioare. Nu trebuie decat sa
studiem forta sufleteasca a credingei, forta sufleteasca pe
care omul o poate avea sub forma credintei in ceva care, ca
realitate suprasensibila, se ridica deasupra fenomenelor
senzoariale obisnuite. Oricat s-ar opune un monist
materialist din epoca moderna, oricat ar spune: Numai
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cunoasterea e valabild, credinta nu are niciun fundament,
in raport cu el e valabil un alt fapt, acela ca tocmai raportul
sufletesc al credintei actioneaza intr-un mod datator de
viata asupra corpului sau astral, pe cand lipsa credintei,
neputinta de a crede 1i ofileste corpul sau astral, 1l face sa
se usuce. Credinta actioneaza asupra corpului astral la fel
cum hrana actioneaza asupra corpului fizic. Si oare nu este
important sa stim ce face credinta pentru om, pentru
binele lui, pentru sanatatea lui sufleteasca si - fiindca ea
influenteaza si sanatatea corporalad - pentru acest corp? Nu
e ciudat c3, pe de o parte, se tinde spre abolirea credintei,
ca sa se faca loc cunoasterii, iar pe de alta parte este
adevarat ca un om care nu poate sa creada va avea un corp
astral ofilit, uscat? Daca e sd se analizeze acest lucru, el
poate fi studiat daca privim numai o singurd viata. Fiindca
pentru a ne da seama ca un om lipsit de credinta are un
corp astral uscat nu e nevoie sa ai perspectiva mai multor
incarnari succesive, e suficient sa-l privesti pe omul
respectiv intr-o singura incarnare. Putem spune, deci:
Lipsa de credintd face sa se usuce corpul nostru astral, prin
necredinta noi devenim saraci, In incarnarea urmatoare
vom face sa se osifice individualitatea noastra. Prin
necredinta devenim obtuzi in Incarnarea urmatoare si
incapabili sa ne cucerim o cunoastere. Este o logica vana,
seaca, osificata aceea care pune in opozitie cunoasterea si
credinta. Pentru acela care priveste lucrurile in intimitatea
lor toate banalitatile care se spun despre credinta si stiintd
au cam aceeasi valoare ca aceea a unei discutii duse intre
doi oameni, dintre care unul afirma ca pana acum barbatii
au avut o importanta mai mare in evolutia umana, iar
celdlalt ca femeile au jucat rolul mai important. Ca in
perioada de copildrie a omenirii ar fi jucat rolul de frunte
unul din sexe, iar acum celalalt. Pentru cunoscatorul
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faptelor spirituale e clar: credinta si stiinfa se raporteaza
una la alta la fel cum se raporteaza unul la celalalt, in viata
exterioard, cele doua sexe. Acest lucru trebuie sa-1 luam in
considerare drept fapt clar si important, si atunci vedem
corect. Paralelismul merge pana acolo unde putem spune:
La fel cum un om - am subliniat deseori acest lucru [Nota
25] - 1si schimba sexul in cursul incarnarilor, astfel Incat,
de regul3, el este o data barbat, o data femeie, tot asa, de
reguld, dupa o incarnare in care omul a fost mai ales
credincios urmeaza una in care el este mai mult rational,
apoi vine iar una in care el este mai ales credincios etc.
Exceptii existd, desigur, asa ca se poate intampla si sa
urmeze una dupa alta mai multe fncarnari masculine sau
feminine. Dar, de reguld, lucrurile se fecundeaza si se
completeaza reciproc.

Dar si alte forte ale fiintei umane se completeaza in
mod asemanator, de exemplu, cele doua facultati sufletesti
pe care le vom desemna drept putere de a iubi si fortd
interioard, in asa fel incat in om exista sentimentul de sine,
armonie interioara, tarie si independenta si el stie ce are de
facut in viata. Si in aceasta privintd karma umana
actioneaza alternativ in diferitele incarnari, ea facand sa se
dezvolte intr-un om, intr-o anumita incarnare, mai ales
iubirea plina de daruire fata de lumea din jur, un fel de
uitare de sine, un fel de contopire cu lumea din jur. Si dupa
o asemenea Incarnare va urma una in care omul se va simfti
chemat sa nu se piarda in lumea exterioard, ci sa se
fortifice in interiorul sau, sa-si foloseasca forta pentru a
progresa el insusi. Nu e voie, bineinteles, ca el sa ajunga
atunci la o lipsa totala de iubire, dupa cum nici In primul
caz nu e voie sa ajunga la o totala pierdere a Sinei proprii.
Aceste doua lucruri iar sunt complementare. Si se poate
sublinia mereu ca nu e suficient doar ca antroposofii sa
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vrea sa faca sacrificii. Unii oameni vor sa faca foarte multe
sacrificii - dar, pentru a-i aduce lumii niste sacrificii
folositoare, omul trebuie sa aiba mai intai forta de a face
sacrificii. Mai intai omul trebuie sa fi devenit ceva, inainte
de a se putea sacrifica, fiindca altfel sacrificarea egoitatii nu
are prea multa valoare. Dintr-un anumit punct de vedere e
tot un fel de egoism - chiar daca retinut -, un fel de
comoditate, daca cineva nu cautd sa se desavarseasca, sa
progreseze, pentru ca ceea ce el realizeaza sa aiba valoare.

S-ar putea pdrea - dar va rog sa nu ma Intelegeti
gresit - ca noi predicam aici in favoarea neiubirii. Lumea
exterioara le reproseaza antroposofilor: Voi cautati sa va
desavarsiti sufletul, sa progresati in ceea ce priveste
sufletele voastre! Devenifi niste egoisti! Si trebuie sa
recunoastem cd in aceastda ndzuintd a oamenilor spre
desavarsire pot sa apara multe bizarerii, greseli si erori. Nu
trebuie sa nutrim o simpatie vana fata de ceea ce apare in
mod frecvent printre antroposofi In numele principiului
evolutiei. In spatele acestei tendinte zace de multe ori un
egoism extraordinar de mare, nepermis.

Pe de alta parte, trebuie sa subliniem ca noi traim
intr-o epoca de cultura in care se face infinit de multa
risipa tocmai cu vointa de jertfa plina de daruire. Chiar
daca neiubirea se intalneste la tot pasul, se face nespus de
multa risipa si cu iubirea si vointa de sacrificiu. Nu trebuie
sa Intelegem gresit, dar trebuie sa ne fie clar ca iubirea,
daca nu e Insotita de un mod de viata intelept, de o
intelegere inteleapta a situatiilor respective, poate fi foarte
deplasata si le poate aduce oamenilor mai degraba pagube
decat foloase.

Noi traim in epoca in care un mare numar de oameni
are nevoie ca in suflet sa patrunda iar ceva In masura sa-1
duca inainte, ceva ce aduce antroposofia, spre a le face
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sufletele mai bogate, mai pline de continut. Omenirea
trebuie sa caute, pentru Incarnarea urmatoare, dar deja si
pentru activitatea dintre moarte si o nouad nastere, sa
savarseasca niste fapte care sa nu aiba la baza doar lucruri
mostenite din trecut, ci sa fie niste fapte noi. Aceste lucruri
trebuie privite cu foarte multa seriozitate si cu o demnitate
adevadratg, fiindca trebuie sa fie clar ca antroposofia are o
misiune, cad ea este ca un germene al civilizatiei care creste
inspre viitor si trebuie sa infloreasca. Dar putem intelege
cel mai bine cum se petrec lucrurile In viata daca studiem
niste legaturi karmice cum sunt credinta si ratiunea,
iubirea si sentimentul Sinei. Un om care e convins, in
sensul evolutiei din epoca noastra, ca atunci cand trecem
prin poarta mortii urmeaza o vesnicie extrapamanteasca,
undeva, in afara lumii de aici, nu va putea sa ajunga
niciodata sa aprecieze In mod just progresul sufletesc,
fiindca el isi va spune: Chiar daca exista un progres, tu nu-i
poti da o forma cu totul cuprinzatoare, fiindca te afli in
lume doar in mod trecator, doar pentru un timp foarte
scurt, si nu trebuie decat sa te pregatesti pentru lumea
cealalta.

Si totusi noi devenim cei mai intelepti in viata
invatand din greselile noastre. Noi Invatam din ceea ce am
gresit. Devenim cei mai Intelepti tocmai datorita esecurilor
noastre. Ia intrebati-va cu toata seriozitatea cat de des
aveti ocazia sa faceti inca o data, exact in aceeasi situatie ca
inainte, ceva ce ati facut gresit. Rareori se va ivi o
asemenea situatie. Si viata n-ar fi cu totul lipsita de sens,
daca intelepciunea pe care ne-o putem insusi din greseli s-
ar pierde pentru omenirea pamanteasca? Numai daca ne
putem intoarce inapoi, daca putem aplica intr-o viata cu
totul noua ceea ce ne-am insusit in alte vieti trecute, drept
experienta de viatda, numai atunci viata are un sens. De
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aceea este absurd sa nazuiesti spre desavarsirea sufletului,
atat pentru existenta pamanteasca, daca se considera ca
este una singur3, cat si pentru vesnicia extrapamanteasca.

Si cu atat mai absurd e pentru aceia care cred ca,
dupa ce au trecut prin poarta mortii, Intreaga existenta s-a
sfarsit. Ce forte, ce energii si siguranta in viata le-ar da
oamenilor cunoasterea faptului ca pot valorifica intr-o
nouad viata forta, care aparent se pierde! Civilizatia epocii
prezente este asa cum este din cauza ca in Incarndrile prin
care a trecut omul Tnainte au fost adunate extrem de putine
lucruri pentru aceasta civilizatie. Cu adevarat, sufletele au
saracit in cursul diferitelor incarnari succesive. Cum se face
ca sufletele au saracit?

Sa aruncam o privire In trecut, spre vremurile
stravechi de dinaintea Golgotei; pe atunci mai exista o
clarvedere veche, mai existau forte de vointa magice. Asa a
fost pana in vremurile crestinismului. Dar ceea ce a venit
din lumile superioare, In ultimele epoci ale vechii
clarvederi, n-au mai fost decat influente rele, demonice. in
Evanghelii vedem peste tot, in preajma lui Christos, niste
naturi demonice. Sufletele pierdusera tot ceea ce in
vremurile vechi mai existase in sufletele umane, drept
legatura originara cu fortele si entitatile divin-spirituale.
Apoi Christos si-a facut intrarea in omenire. Oamenii care
traiesc in prezent au avut din acel moment si pana azi, in
functie de karma lor, douad, trei sau patru incarnari. Si
crestinismul a trebuit sa actioneze asa cum a actionat pana
acum din cauza ca el a gasit in omenire niste suflete slabe,
golite. El nu si-a putut aduce la inflorire forta interioara din
cauza ca in evolutia omenirii au existat niste suflete slabe.
Putem aprecia cum au stat lucrurile daca studiem un alt val
din civilizatia omenirii, valul care a dus evolutia omenirii,
in Orient, la budism. In budism existi ideea de reincarnare
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si karma, dar numai in asa fel incat considera ca progresul
omenirii ar avea sarcina de a-1 scoate pe om din viata cat
mai curand posibil. In Orient a actionat un val in care setea
de a fi n-a mai existat. Vedem, deci, ca tot ceea ce e menit
sa-1 entuziasmeze pe om pentru misiunea lui pe Pamant,
sa-1 determine s-o aduca la indeplinire, vedem cum toate
acestea au disparut la acel val al civilizatiei care era
purtdtorul budismului. Iar daca budismul ar cunoaste o
raspandire deosebit de mare in Occident, acest lucru ar fi o
dovada a faptului ca sunt foarte numeroase acele suflete
care sunt cele mai slabe, cele mai inapte pentru viata,
fiindca ele 1-ar adopta. Peste tot unde budismul ar putea sa
apara, sub o forma sau alta, In Occident, aceasta ar fi o
dovada a faptului ca sufletele vor sa scape cat mai repede
de misiunea lor pe Pamant, ca ele nu se pot impaca cu ea.
In timpul in care crestinismul se raspandea in sudul
Europei si a fost preluat de popoarele nordice, acele
popoare au fost puternice in forta lor instinctiva. Ele si-au
asimilat crestinismul, dar acesta n-a putut sa scoata in
evidentd, pentru Inceput, decat latura sa exterioara, adica
aceea pentru care e deosebit de important ca omul
civilizatiei actuale sa poatda ajunge la o aprofundare a
impulsului christic, In asa fel Incat sa devina forta cea mai
launtrica a sufletului uman insusi si, de aceea, sufletul sa
devina tot mai bogat, tot mai launtric, pe masura ce se
indreapta spre viitor. Sufletele umane au avut niste
incarnari mai slabe; crestinismul le-a sprijinit, pentru
inceput, din punct de vedere exterior. Acum au venit
vremurile in care sufletele trebuie sa devina puternice si
viguroase launtric. De aceea, mai tarziu, in viitor, va fi prea
putin important ce va face sufletul in viata exterioara. Dar
va fi esential ca el sa se gdseasca pe sine, sa se
interiorizeze, sa-si formeze reprezentdri despre felul in
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care ceea ce este In interior poate fi transpus in viata
exterioara, despre felul in care misiunea pamanteasca
poate fi patrunsa de ceea ce ne cucerim, drept constient3,
drept interioritate puternica, prin faptul ca ne-am patruns
de adevarurile despre reincarnare si karma.

Chiar daca se incepe foarte moderat cu patrunderea
in viata a ideilor de reincarnare si karma, aceste inceputuri
modeste au o importanta imensa. Cu cat ajungem mai mult
sa-1 apreciam pe om dupa capacitatile sale interioare, ca sa
zic asa, sa interiorizam viata, cu atat mai mult facem sa
apara ceea ce va trebui sa fie caracterul fundamental al
unei omeniri viitoare. Viata exterioara devine tot mai
complicatd, acest proces nu poate fi oprit; dar sufletele se
vor gasi In interioritate. Poate ca unul sau altul va avea de
indeplinit, in planul exterior, o activitate sau alta, dar ceea
ce este un bun interior al sufletului va conduce sufletele
unul spre altul, in viata antroposofica, si le va face sa
actioneze in asa fel incat aceasta viata antroposofica se va
putea revarsa tot mai mult in civilizatia exterioara. Mai
stim ca Intreaga viata exterioara se fortifica, daca sufletul
isi gaseste realitatea in antroposofie; de aceea ajung sa se
intdlneasca si sa lucreze impreuna oameni de toate
orientdrile exterioare din viata si de toate profesiile
exterioare si de toate caracterele exterioare. Insusi sufletul
miscarii exterioare a civilizatiei va fi creat prin ceea ce ne
poate intampina in antroposofie: o patrundere cu suflet a
vietii exterioare. Pentru ca acest lucru sa se poata produce,
in suflet trebuie sa patrunda mai intdi constienta
importantei legi a karmei. Cu cat ne indreptam mai mult
spre viitor, cu atat mai mult fiecare va trebui sa poata simti
fiecare om 1n interiorul lui ca intreaga viata se patrunde cu
suflet.
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Sub influenta legilor exterioare, a randuielilor
exterioare, modul de viata exterior va deveni atat de
complicat incat oamenii nu vor mai sti cum sa se descurce.
In schimb, prin faptul ci sufletul va fi pitruns de legea
karmei, in el va prinde radacini ceea ce trebuie sa stie spre
a-si parcurge drumul prin lume dinauntru in afara. Va gasi
cel mai bine aceste cunostinfe acolo unde lucrurile sunt
reglementate de viata sufleteasci interioara. In viatd avem
asemenea lucruri in cazul carora totul inainteaza foarte
bine, pentru ca fiecare da curs imboldului interior care-i
este o calauza sigura. De exemplu, mersul pe strada. Nu-i
este prescris niciunuia sa se refugieze pe o parte sau alta a
strazii. Si totusi nu de fiecare data doi oameni care vin unul
spre celdlalt se ciocnesc, pentru ca existd o necesitate
interioari cireia ei ii dau curs. In caz contrar, langa fiecare
om ar trebui sa stea un politist care sa-i comande sa treaca
pe dreapta sau pe stanga. Ce-i drept, unele cercuri sunt de
parere ca omul ar trebui sa aiba alaturi intotdeauna, pe de
o parte, un politist, pe de cealalta parte un medic; dar asa
ceva Inca nu se poate realiza! Si totusi omul inaiteaza cel
mai bine daca da curs interiorului sau, fara nicio
constrangere. De aceea, el trebuie sa fie orientat, in
convietuirea oamenilor, spre respectul fata de om, trebuie
sa aiba in vedere demnitatea umana. Si acest lucru se poate
face numai daca oamenii sunt intelesi, asa cum pot fi ei
intelesi, cand se ia in considerare legea reincarnarii si
karmei. O vedem cel mai bine printr-o studiere concreta
cum ar fi aceea dintre credin{d, ardoare, pe de o parte, si
stiintd, iubire si sentimentul de sine, pe de alta parte; ne-o
arata deja niste consideratii ca cele facute de noi ieri.

Nu degeaba am vrut sa va prezint niste conferinte ca
cea de ieri si cea de azi. Aici nu este foarte important ce se
spune; lucrurile ar putea fi spuse si in alt fel. Ceea ce s-a
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spus ieri si azi nu pare prea important. Dar mie Imi pare
important ca aceia care se declara adepti ai miscarii
antroposofice sa se patrunda de ideile reincarnarii si
karmei, in asa fel incat in ei sa se nasca o constienta a
faptului ca viata va deveni alta, cand in fiecare suflet uman
va fi prezenta constienta despre reincarnare si karma.

Viata civilizatiei de azi s-a format excluzandu-se
constienta despre legea reincarnarii si karmei. Si acesta e
lucrul cel mai important care se va intampla prin
antroposofie, ca aceste lucruri vor lua acum in stapanire
viata in mod real, ca vor impregna civilizatia si, in felul
acesta, o vor si transforma.

Exact la fel cum un om din zilele noastre care spune
ca reincarnarea si karma sunt niste plasmuiri ale visului,
niste absurditati, caci doar vedem cum oamenii se nasc si
mor, dar nu vedem ca la moarte zboara ceva afara din ei,
deci nu trebuie sa se t{ind seama de asa ceva, la fel cum se
raporteaza un om care spune asemenea lucruri la altul,
care declara: Nu vedem nimic zburand afara din om, dar
putem include in calcul aceste legi si atunci vom gasi o
explicatie a tuturor proceselor vietii, vom putea Intelege
anumite lucruri, care altfel sunt inexplicabile, tot asa se va
raporta civilizatia de azi la cea viitoare, care va cuprinde in
ea legile reincarnadrii si karmei, Invatatura despre
reincarnare si karma. Si daca acestea doua n-au jucat
niciun rol in aparitia civilizatiei actuale, drept idei generale
ale omenirii, In toate civilizatiile viitoare ele vor juca un rol
de prim-rang!

Antroposoful trebuie sa simta ca el colaboreaza in
felul acesta la crearea unei civilizatii noi; acest lucru
trebuie sa traiasca in constienta lui. Sentimentul
importantei imense pe care reincarnarea si karma o au
pentru viata va fi liantul care va uni un grup de oameni,
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indiferent de conditiile exterioare in care trdiesc acestia.
Oamenii care sunt legati intre ei printr-un asemenea mod
de a gandi si simti se pot gasi unii pe altii numai prin
antroposofie.

VI. CATEVA PROBLEME ALE VIETII
IN LUMINA IDEII DE REINCARNARE
SI KARMA

Bremen, 26 noiembrie 1910 (GA 125)

In cadrul acestei intalniri de ramura vom lua ca punct
de plecare cateva probleme ale vietii care ating viata
umana concretd, imediata. Ne vom ridica apoi putin pana la
niste puncte de vedere mai inalte, spirituale. As vrea sa
pornesc de la doua fnsusiri umane, de la doua greseli sau
pacate care sunt resimfite drept antipatice, drept ceva care
diminueaza valoarea omului. Ne propunem sa vorbim
despre invidie si Inclinatia spre minciuna.

Daca va uitati In jur, veti constata usor ca aceste doua
insusiri umane sunt privite, in modul cel mai firesc, cu
antipatie. Si chiar daca ne inaltam privirile spre niste
oameni care-i conduc in viata pe altii, vom vedea ca ei
acorda importanta faptului de a evita sa aiba tocmai aceste
doua Insusiri negative. De exemplu, Goethe [Nota 26], care
a incercat foarte mult sa ajunga la o cunoastere a sufletului,
care a reflectat mult la propriile sale defecte, aminteste: Eu
am un defect sau altul, o calitate sau alta, dar cel mai
important imi pare faptul ca printre insusirile mele
negative nu se poate numadra si invidia. lar marele
Benvenuto Cellini [Nota 27] spune ca se bucura ca nu
trebuie sa-si reproseze nicio minciuna. Vedem, deci, ca
aceste doua mari personalitati au simtit cat e de important
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sa combata cele doua insusiri umane. Iar omul cel mai
simplu, cel mai naiv, este de aceeasi parere ca marii
conducatori ai omenirii, in privinta aprecierii, respectiv a
antipatiei fata de aceste insusiri negative.

Daca ne intrebam de ce aceste doua insusiri sunt
condamnate In mod cu totul instinctiv, ne vom da seama ca
aproape nimic nu corespunde Intr-o masura atat de mica
uneia dintre cele mai importante insusiri pamantesti ca
invidia si minciuna. Ele corespund prea putin capacitatii de
a simti ce simt al{i oameni, empatiei. Fiindca, atunci cand
invidiem pe cineva, nu suntem inclinati sa ne daruim
virtutii care se adanceste in samburele fiintial cel mai
adanc, in divinul din omul respectiv. Fiindca empatia are
valoare cand nu doar simtim ce simte celalalt, ci cand stim
sa pretuim samburele, entitatea spirituala a celuilalt. Dar a
pretui un om Inseamnd a recunoaste partile bune ale
celuilalt si a ne bucura de succesele sale, de gradul de
evolufie pe care l-a atins. Toate acestea exclud invidia.
Invidia se arata a fi acea insusire care are legatura cu cel
mai puternic egoism al omului.

Ceva asemadndtor putem spune despre minciuna.
Cand spunem un neadevar, noi incalcam legea intemeierii
unei uniuni care sa-i lege intre ei pe toti oamenii, in ceea ce
priveste adevarul. Ceea ce este adevar, e adevar pentru toti
oamenii, si noi nu putem face niste exercifii mai bune
pentru dezvoltarea unei constiente care sa-i cuprinda pe
toti oamenii decat practicind adevarul. Cand spunem un
neadevar, noi comitem o crima impotriva a ceea ce ar
trebui sa lege un piept uman de altul. Asa se prezinta
lucrurile cand le privim ca oameni. lar cand le privim din
punct de vedere spiritual-stiintific, noi stim ca in viata
aceasta Isi arata efectele Incarnarile noastre trecute si ca
suntem expusi la tot felul de influente. Noi trebuie sa fim
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expusi mereu, mereu celor doud influente, pe care le
numim luciferica si ahrimanica [Nota 28]. Azi nu ne vom
ocupa prea mult de ele, din punct de vedere cosmologic, ci
vrem sa ramanem la viata omului si sa ne reprezentam ca
am trecut deja prin multe incarnari si ca, atunci cand am
trecut prin prima noastra Incarnare, asupra corpului
nostru astral a actionat puterea lucifericd. Din acea vreme,
puterea lucifericd a fost mereu aceea care ne-a ispitit
corpul astral. Exista forte pe care Lucifer le exercita asupra
corpului nostru astral. In esents, tendinta lui Lucifer este
aceea de a-si putea exercita influenta asupra corpului
astral al omului. Si trebuie sa-1 cautam in tot ceea ce ne
trage In jos corpul astral. Trebuie sa-l cautam in toate
insusirile care traiesc in corpul astral drept pasiuni, pofte,
porniri si dorinte egoiste, si trebuie sa ne fie clar ca invidia
este una dintre cele mai rele influente exercitate de Lucifer.
Tot ceea ce poate trdai in sufletul nostru si poate fi
subsumat notiunii de invidie tine de sfera lui si, de fiecare
datad cand ne napadeste invidia, Lucifer ne apuca de corpul
nostru astral.

Ahriman, in schimb, ne influenteaza corpul eteric si
tot ceea ce are legatura cu tulburarile judecatii porneste de
la el, atat cele involuntare, cand noi emitem o judecata
gresita, cat si cele voluntare, cand spunem o minciuna.
Cand cdadem prada minciunii, in corpul nostru eteric
lucreaza Ahriman.

E interesant faptul ca noi, oamenii, simtim atat de
puternic aceste influente incat manifestam o antipatie
intensa cand ele apar, si facem tot posibilul spre a combate
cele doua defecte amintite, minciuna si invidia. Nu vom
gasi usor oameni care sa marturiseasca deschis: Eu vreau
sa fiu invidios. Ce-i drept, in limba germana s-a furisat
obiceiul de a spune: Te invidiez. Dar aceasta exprimare nu
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are un sens atat de negativ. Omul nu se refera la invidia
propriu-zisa. Dar, de indata ce ne ddm seama cd suntem
invidiosi, ca mintim, noi facem, in orice caz, tot ce sta in
posibilitatile noastre spre a combate aceste tendinte. Si asa
incepem sa luptdm Impotriva lui Lucifer si Ahriman pe
acest taram.

Dar in mod frecvent se intdmpla un lucru de care ar
trebui sa tinem seama, cand ne dedicam stiintei spiritului.
Putem sa combatem accesele izolate de invidie si minciunag,
dar cand aceste defecte sunt inraddcinate In sufletul
nostru, cand ni le-am creat 1n alte Incarnari trecute si acum
luptam impotriva lor, ele apar sub forma unor alte defecte.
Daca Incercdim sa luptdm Impotriva unei tendinte
provenite din alte incarnari, invidia apare sub o masca.
Lucifer spune: Omul acesta lupta impotriva mea, el a
devenit constient ca e invidios. O sa-1 dau in seama fratelui
meu Ahriman. - Si apare o alta influentd, care e o
consecinlda a faptului ca un om lupta impotriva invidiei.
Tendintele pe care omul le combate apar sub diferite masti.
lar invidia, cand luptam Impotriva ei, se manifesta deseori
in viata In asa fel Incat in noi apare setea de a depista
defectele altora si de a le critica. Intalnim in viatd cite un
om care descoper3, ca printr-un fel de forta clarvazatoare,
greselile si partile negative ale altor oameni si, daca vom
cauta substratul mai adanc al acestui fenomen, vom
constata ca invidia s-a transformat in setea de a critica, dar
omului respectiv aceasta 1i pare a fi o insusire pozitiva. E
bine, spun ei, sa atragi atentia asupra acestor defecte. Dar
in spatele unei asemenea sete de a critica mereu nu se afla
altceva decat o invidie transformata, mascata. Si noi ar
trebui sa Invatam sa recunoastem daca asemenea insusiri
sunt originare sau daca sunt forme transformate ale altor
insusiri. Trebuie sa reflectam daca in tinerele un om a fost
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invidios. Poate ca noi l-am ajutat sa se dezbare de invidie;
acum el a devenit un om care simte nevoia sa critice
intruna.

Si minciuna se metamorfozeaza adeseori in viata si se
prezintid sub o alti masci. Inclinatia spre minciuni ne
poate face sa ne rusindm de ea. Dar nu este usor s-o
dezradacinam din sufletul nostru; adeseori ea se
transforma intr-o anumita superficialitate in legatura cu
adevarul. E important sa stim asa ceva, fiindca atunci tinem
seama de ceea ce ne Intdmping, in viata, la un alt om.
Asemenea oameni sunt multumiti cu un raspuns in
legdtura cu care noi ne intrebam: Cum poate fi multumit de
un asemenea raspuns? - Ei spun foarte usor: Da, asa e, asa
e! - In mod foarte frecvent acesta e rezultatul la care se
ajunge prin transformarea propriei inclinatii spre
minciuna. Noi trebuie sa examinam legea karmei mai ales
in privinta unor asemenea tendinte. Oamenii nu tin seama
de ea, fiindca sunt rasa cea mai uituca dintre toate celelalte
rase care traiesc pe diferitele planuri.

[ata, de exemplu, un cunoscut de-al nostru. in viata,
ramanem in legatura cu el si observam ca unele lucruri din
firea lui se schimba. Si dupa 30 de ani mai suntem in
legatura cu el si, daca privim in trecut, gasim in viata sa
niste corelatii demne de toata atentia. Dar el nu-si mai
aminteste nimic, a uitat totul. in viatd, ar trebui sa
observam asa ceva. Apar atunci niste corelatii esentiale. De
exemplu, in tinerele un om e invidios. Mai tarziu, invidia nu
mai apare, iar forma ei transformata se manifesta la
batranele, prin faptul ca omului respectiv 1i lipseste
independenta, el vrea sa fie dependent de alti oameni sau
are ideea ca nu suporta sa stea pe propriile sale picioare, ci
are mereu nevoie de altii, care sa-i dea sfaturi si sa-I ajute.
Ca urmare a invidiei transformate apare un fel de debilitate
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morald, si vom constata intotdeauna c3, atunci cand un om
are aceasta debilitate morald, la baza ei se afla consecinla
karmica a invidiei transformate.

lar predispozitia spre minciund face ca, mai tarziu,
omul respectiv sa devina o fiinta sfioasd. Cine, in tinerele, a
fost inclinat spre minciung, la batranele nu va indrazni sa-i
priveasca pe oameni in ochi. La tara exista o cunoastere
instinctiva, elementara a acestui lucru, care, ce-i drept, nu
se exprima In cuvinte. La tara se spune ca nu trebuie sa ai
incredere in cineva care nu te poate privi in ochi. Sfiala,
rezerva, nu din modestie, ci de teama confruntarii cu alti
oameni, este consecinla karmica deja in aceeasi incarnare.

Ceea ce apare astfel drept debilitate morald intr-una
din incarndri, intr-o altd incarnare va desfdsura o activitate
de organizare. Debilitatea sufleteasca aparuta drept
consecinlda a invidiei, in fncarnarea respectiva in care
corpul este deja construit, nu-l mai poate distruge intr-o
masura deosebit de mare. Dar dupa ce am trecut prin
poarta mortii si ne intoarcem pentru o noua incarnare,
acele forte actioneaza in asa fel incat devin fortele unei
debilitdti in construirea organelor si a corpului si noi vedem
ca asemenea oameni, care au avut intr-o Incarnare trecuta
o invidie transformatd, isi vor construi un corp debil, slab.
Cand spunem ca un om este slab, debil din punct de vedere
corporal - dar fara nicio prejudecats, fiindca oamenii ar
trebui sa stie ce e slab si ce e puternic -, daca un om e
foarte receptiv la niste influente sau altele, daca nu e deloc
rezistent, noi stim ca el are un corp slab ca urmare a
invidiei transformate dintr-o alta incarnare.

Dar noi trebuie sa ne spunem: Cand un copil se naste
intr-un anumit mediu drept copil slab din punct de vedere
fizic, nu trebuie sa ne gandim doar la faptul ca aici
actioneaza karma launtrica, ci si ca noi am fost condusi
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spre niste oameni care traiesc in apropierea noastra - si nu
intamplator. Tocmai acest aspect al karmei, faptul ca noi
suntem adaptati lumii din jurul nostru, poate fi inteles cu
cea mai mare usurinta. O floare de colt, sa zicem, poate
prospera numai in ambianta la care e adaptata. lar omul
poate prospera numai In mediul care e pe masura lui.
Logica cea mai simplda ar trebui sa spuna acest lucru,
fiindca noi putem intelege viata numai daca tinem seama
de el. Fiecare fiinta se potriveste cu mediul in care trdieste,
nimic nu e intdmplator.

Asa ca noi ne nastem printre acei oameni pe care i-
am invidiat sau criticat. Si stdm cu un corp debil printre
aceia pe care in Tnarnarea precedenta i-am invidiat pentru
realizdrile lor sau pentru alte lucruri. E infinit de important
sa stim asta, fiindca numai daca luam in considerare asa
ceva vom putea sa intelegem viata. Cand un copil se naste
intr-un anumit mediu, avand un corp debil, ar trebui sa ne
punem intrebarea: Cum trebuie sa ne comportam intr-o
asemenea situatie? Comportamentul cel mai just ar fi acela
care, din punct de vedere moral, e cel mai fnalt: sa iertam.
El va duce cel mai bine spre telul dorit si aceasta este, de
asemenea, cea mai buna educatie pe care i-o putem da
omului respectiv. Daca suntem in stare sa iertam, iubind,
pe un copil debil care s-a nascut in apropierea noastra,
aceasta atitudine are o valoare educativa extrem de mare.
Acela care practica in mod cu adevarat energic acest lucru,
va vedea, fara indoiala, cum copilul devine tot mai puternic.
[ubirea iertatoare trebuie sa actioneze pana si asupra
gandirii, fiindca in felul acesta copilul poate aduna multe
forte pentru a-si indrepta in alta directia karma trecuta si a
0 pune pe un fagas bun. Un asemenea copil va prezenta
adeseori niste Insusiri neplacute. Daca noi il iubim, din
adancul inimii, iubirea noastra va actiona drept remediul
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cel mai puternic si noi vom constata neintarziat cat de
eficient este acest remediu.

Ceva asemanator se poate spune despre cealalta
insusire negativd, predispozitia la minciuni. Intr-o
incarnare omul devine sfios la batranete. Aceasta e o
insusire sufleteasca negativa. Dar in incarnarea urmatoare
ea se manifesta drept arhitectul corpului. Copilul va fi nu
numai debil, ci nu-si va putea crea o legatura adevarata cu
lumea din jur, el va fi slab de minte. lar noi trebuie sa ne
gandim ca suntem aceia pe care un asemenea om i-a minfit
adeseori si ar trebui sa raspundem cu cea mai mare
bunatate la raul care ni s-a facut. Trebuie sa incercam sa-i
transmitem unui asemenea om cat mai mult din ceea ce
sunt adevarurile vietii si vom vedea atunci ca el infloreste.
Ar trebui s3 avem mereu in noi gandul: In alte incarniri am
fost foarte mult mintiti de un asemenea om, si acum
trebuie sa facem totul pentru a-1 ajuta pe copil sa-si creeze
o legatura justa cu lumea din jurul sau.

Si, daca luam seama la aceste lucruri, vom vedea ca
noi, ca oameni, suntem chemati intotdeauna sa-l ajutam pe
omul celalalta de a-si trai karma in mod just. Nu intelege
nimic despre karma cel ce crede ca trebuie sa-1 lase pe
celalalt in seama karmei sale. Daca gasim un om care ne-a
mintit si credem ca el trebuie sa-si absolve singur karma,
am arata cd nu inlelegem deloc ce este karma. Fiindca
ideea corecta ar fi aceea ca noi sa ajutam, in prima instanta,
cat mai mult. Daca cineva spune ca omul trebuie lasat in
seama karmei sale, asa ceva s-ar putea spune cel mult in
domeniul esoteric [Nota 29], dar in viata niciodata.

Sa ne imaginam ca ne straduim sa-i ajutam pe alti
oameni, in functie de karma lor. Sa luam un om sfios. Noi ne
ocupam de el cu iubire. Si stabilim astfel o legatura intre acest
om si noi insine. Vom vedea ca la batranete acest om va
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trimite si el spre noi ceva. Numai ca acest lucru trebuie lasat
in seama karmei, nu avem voie sa facem speculatii in legatura
cu el. Trebuie sa consideram ca este de datoria noastra sa
ajutam un alt om. Tot ceea ce facem spre a-l ajuta pe celalalt
sa-si suporte si sa-si Invinga karma nu este doar un ajutor
pentru celalalt, ci ne ajuta si pe noi. Dar ceea ce facem pentru
noi insine, de exemplu, pentru a progresa repede, de regula
nu ne va ajuta prea mult. Pentru un om poate fi rodnic numai
ceea ce face el pentru altii. Noua insine nu ne putem face prea
mult bine. Dacad ajutam un alt om sa-si invinga karma, vom
avea cele mai bune rezultate, fiindca ceea ce facem pentru
altii e un castig pentru omenire. Pentru noi ingine nu putem
face nimic, ci altii, la randul lor, trebuie sa faca ceva pentru
noi. De aceea, trebuie sa concepem in sensul cel mai inalt
empatie cu alti oameni. Daca dezvoltam in noi empatia in
sensul cel mai Tnalt, vom simti indatorirea de a simti empatie
si cand e vorba de invidie si de minciuna. Dezvoltam astfel in
noi un sentiment al solidaritatii, care cuprinde in el toate
sufletele umane.

Omenirea e facuta in asa fel Incat fiecare om sa simta
mereu legatura sa cu Intregul omenirii. lar acest sentiment,
sub diferitele forme in care el se manifesta in viata, ar
trebui sa traiasca si in luptele sale cu Lucifer si Ahriman.
Daca Incercam sa-i ajutam pe oamenii debili, care au un
corp fizic devenit slab sub influenta invidiei invinse, daca
ne lamurim asupra felului in care trebuie sa ne comportam
fata de acesti oameni, putem ajunge sa vedem ca lumea e
plind de aceste impulsuri ale lui Lucifer si Ahriman si sa
intelegem cum pot fi ele biruite in cursul evolutiei de pe
Pamint. Orice om, daca urmareste cu simtirea asemenea
corelatii, va ajunge cu siguranta sa aiba un sentiment tot
mai adanc despre ceea ce inseamn3 a fi om. Intr-un anumit
sens, fiecare om are posibilitatea de a simti ceva care-1

128



poate uni cu toti oamenii. In cursul evolutiei omenirii acest
sentiment s-a schimbat foarte mult.

Daca ne Intoarcem in urma cu trei-patru milenii,
constatdm ca sentimentul a ceea ce oamenii au drept
general-uman era clar conturat la toti oamenii. lar daca ne
intoarcem si mai mult in trecut, de-a lungul civilizatiilor
postatlanteene, pana la vechea Atlantida - noi am fost
incarnati mereu, in aceste epoci -, si daca ne intoarcem si
mai mult In trecut, ajungem la o Incarnare in care am
coborat pentru prima dati intr-un corp fizic. Inainte am
trait mereu in sanul a ceva spiritual, asa Isi spuneau
oamenii si cu trei-patru milenii In urma. In aceste vremuri
gasim la toti oamenii asemenea sentimente pline de
intelepciune. Si sufletul se intreba: Ce esti tu, prin faptul ca
esti om? Si el isi raspundea: Inainte de a fi coborat pentru
prima data in corpul meu, m-am aflat intr-o mare de viata
si urzire divin-spirituala. - Un asemenea sentiment din
sufletele umane le dadea oamenilor posibilitatea de a simti
intr-un mod fratern, general-uman, deoarece ei simteau ca
toate sufletele umane au o origine comuna. Si daca ne
amintim cum se actiona asupra oamenilor in toate vechile
scoli de Misterii, ca din ei sa iasa niste oameni buni, ne dam
seama cd, spre a-i face pe oameni buni si receptivi la
sentimentele cele mai adanci, mai intime, mai zguduitoare,
li se atrage atentia asupra originii lor comune, asupra
faptului ca toti oamenii au venit din izvorul divin comun. Si
nu era greu sa se atinga aceasta coarda a sufletului. Dar cu
timpul a fost din ce In ce mai greu. Daca, de exemplu, s-ar fi
incercat acest lucru la un numar de oameni la fel de mare
ca toti cei ce stati acum aici, pe atunci i-ar fi creat o
impresie coplesitoare.

Dar sentimentele pe care oamenii le aveau fata de
originea lor comuna s-au racit tot mai mult. Si asa trebuia
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sa se intample, pentru ca omenirea trebuia sa treaca
printr-un anumit punct al evoluliei. Daca incerc sa-l
caracterizez, va trebui sa ne Indreptam privirile spre
viitorul omenirii, spre telul evolutiei PAmantului.

Exact la fel cum originea este comuna si cum toate
sufletele umane s-au ndscut dintr-un temei originar
comun, toate sufletele umane se vor intalni intr-un tel
comun. Si cum putem gasi noi, oamenii, acest tel, ca sa
putem evolua mai departe, cand Pamantul va fi ajuns la
telul sau si se va scufunda si pulveriza, ca o bila material3,
printre noi, oamenii? Cum ne putem intelege asupra
acestui tel in asa fel incat sa ne indreptam Impreuna spre
viitor? Constienta acestei apartenente comune trebuie sa
patrunda pana in fibrele cele mai adanci ale sufletului. Iar
acest lucru este posibil numai daca noi, ca oameni, invatam
sa simtim In legatura cu viitorul la fel cum oamenii din
vechime simteau In legatura cu originea oamenilor.Acest
sentiment s-a rdcit tot mai mult in sanul omenirii. Dar tot
mai mult trebuie sa se incalzeasca in suflete viata,
sentimentul, certitudinea ca poate sa existe, drept tel al
oamenilor, ceva comun pentru toti. Indiferent ce grad de
evolutie am ales, indiferent unde ne situam in viata, prin
faptul ca suntem oameni in sufletele noastre trebuie sa
aiba loc ceva care sa ne faca sa spunem: Noi tindem cu totii
spre acelasi tel. Si, indreptindu-ne privirile spre acest tel,
trebuie sa ne putem spune: Acesta e un lucru care-l
priveste pe fiecare om. Noi trebuie sa gasim in adancul cel
mai adanc al interiorului nostru ceva in care sa ne putem
intaln, ca intr-un punct comun.

In ocultism, acest ceva e cunoscut sub numele de
Christos. Fiindca exact la fel cum, i1n urma cu milenii,
oamenii au putut simti, au putut sti ca sufletele noastre s-
au nascut din temeiul si izvorul originar al lui Dumnezeu,
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de acum Inainte ei vor invata tot mai mult sa-si spuna:
Dupa cum, cand gandim, noi ne intdlnim intr-o realitate
comund, dupa cum noi putem fi de acord intr-o gandire
comund, dupd cum aceasta poate trdi in toate capetele
umane, tot astfel exista ceva care poate trdi, ca realitate
comund, in toate inimile. Exista ceva care poate sa curga, ca
un sange al vietii, in comun, in toate inimile umane. - Daca
acest ceva ne va patrunde tot mai mult cu jarul sau, in
incarndrile urmatoare, acestea se vor desfasura in asa fel
incat, cand Pamantul va fi ajuns la telul lui, astfel Incat va
trece in starea planetara urmatoare, aceea de Juipiter [vezi
Nota 28], sufletele umane se vor intaln, vor deveni una in
realitatea comund, in Christos. Pentru aceasta, pentru ca
acest lucru sa se poata intdmpla, a trebuit sa aiba loc
Misteriul de pe Golgota. Pentru aceasta Christos a devenit
om in lisus, pentru ca de la o inima umana la alta sa poata
curge acest curent comun al caldurii. Sentimentul telului
comun al oamenilor izvoraste din Misteriul de pe Golgota.
Asa se numesc trecutul si viitorul. Acesta este felul
evolutiei viitoare a omenirii. Nu este esential ca oamenii
vor mentine sau nu acest nume comun al lui Christos, ci
este important ca tofi oamenii sa ajunga sa inteleaga ca
acelasi sentiment pe care ei il aveau la inceputuri despre
originea lor comuna trebuie sa fie transformat intr-un
sentiment a1l viitorului pamantesc comun.

Evolutia de pe Pamant e impartita in aceste jumatati:
una dintre ele merge pana la crucea de pe Golgota, cealalts,
de la crucea de pe Golgota si pana la sfarsitul Pamantului.
Si oamenii au mult, mult de facut pentru a-l intelege pe
Christos si evolutia Sa. Iar cand ea va fi fost inteleasa,
oamenii se vor intdlni intr-un tel comun, in vederea
evolutiei jupiteriene. Toate cunostintele noastre izolate
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merg In directia gasirii acestui principiu al spiritualitatii
crestine.

Daca ne-am straduit azi sa aflam in ce fel actioneaza
karma, plasmuind corpurile, atunci intelegem ca oamenii
pot deveni tot mai desadvarsiti, trecand prin diferite
incarndri. Fara a-1 numi Christos, noi inca vorbim despre
Christos. Facem abstractie de aspectele personale. Cand
avem in fata noastara un copil care ne minte, sa ne
spunem: Copilul acesta m-a mintit. Cum pot sa-1 ajut,
pentru ca el sa-si transforme karma? - Nu cdautam sa
vedem ca el ne-a facut un rau. Cautam samburele fiintial al
copilului, si prin aceasta facem karma sa fnainteze. Daca
procedam asa, in lume se va face simtita tot mai mult o
empatie profund umana.

Asa ca ceea ce noi numim stiinta a spiritului, daca
intelegem prin ea, cu adevarat, o perceptie a proceselor
vietii In sensul reincarnarii si karmei, este pregatire in
vederea unei sesizdri adevarate a impulsului christic in
lume. Nu este esential felul in care omul Isi asaza cuvintele;
cel care intelege cu adevarat legea evolutiei nu poate fi
altceva decat un crestin, indiferent ca e hindus ori
mahomedan ori adept al vreunui alt sistem religios.
Esential este ca omul sa primeasca in suflet acel impuls
care este impulsul spre {elul comun al omenirii, la fel cum
odinioara in oamenii din vechime a trait impulsul de a privi
spre originea comuna a tuturor oamenilor.

De aceea, stiinta spiritului duce intotdeauna Ia
impuslul christicc. Nu se poate altfel. Asadar, stiinta
spiritului, asa cum se manifesta ea azi, ar putea fi
conceputa si spunandu-se: Chiar daca acela care face
cunostintd cu ea poate ca nici n-a vrut sa auda de
crestinism, daca devine antroposof, va fi condus, de fapt,
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spre Christos. In realitate, ar fi fost condus spre Christos
chiar dacg, in cuvinte, ar fi vrut sa lupte impotriva lui.

Am adus astfel, azi, aproape de sufletele noastre ceva
care are o legatura nemijlocita cu viata. Am vazut cum
trebuie sd ne comportdim cand un copil minte sau e
invidios. Trebuie sa ne fie clar ca firul karmic strabate toate
incarnarile sufletului uman, ca pentru el este tesuta karma,
conform destinului, si ca noi, daca ne intoarcem privirile
spre originea in Dumnezeu si privim apoi spre felul
omenirii, privim tot spre Dumnezeu.

Sa ne intoarcem la civilizatia vechilor Rishi. Ei au
aratat spre originea omului. Au aratat spre acea lume in
care omul s-a aflat Tnainte de a fi coborat spre incarnarile
sale. Aceasta invatatura a strabatut secolele si mileniile.
Marele Buddha le-a predicat-o oamenilor, spunand:
Oamenii au pierdut toate acestea din cauza tendintei de a
se Incarna, care realiza legatura cu lumea originii lor. El i-a
indemnat pe oameni sa priveasca lumea fincarnarilor,
pentru ca sufletul sa poata trai din nou in lumile spirituale
ale originii sale. lar profetii, vestindu-l1 pe Christos, au
aratat spre un viitor in care oamenii vor gasi din nou telul
lor pamantesc just. Si apoi, Christos insusi apare pe
Pamant, el savarseste Misteriul de pe Golgota. Si pe urma,
prin acest Misteriu de pe Golgota, omul poate fi condus
spre viitorul divin-spiritual al Pamantului. Poate ca nu
exista nimic mai zguduitor decat douad rostiri care sunt
asemanatoare la Buddha si la Christos si care pot sa aduca
in fata sufletelor noastre deosebirea dintre era veche si cea
noud. Buddha sta In mijlocul discipolilor sdi, el le atrage
atentia asupra corpului si spune: Eu privesc in trecut, de la
o Incarnare la alta, asa cum am intrat de nenumarate ori
intr-un asemenea corp uman ca cel pe care-l am acum. Si
acest templu al corpului mi-a fost construit mereu din nou
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de catre zei. Si sufletul a cdautat mereu, In noi si noi
incarnadri, sa intre In acest templu al corpului. Dar acum eu
stiu cd nu mai am nevoie sa ma intorc intr-un templu al
corpului. Stiu ca barnele s-au rupt, ca stalpii au cazut. Prin
cunoasterea mea eu mi-am eliberat sufletul de acest corp.
A fost ucisa dorinta si pofta de a reveni Intr-un asemenea
corp. Acesta a fost un rezultat mare, grandios al vremurilor
vechi, al intoarcerii privirilor spre originea omului. Buddha
si, Impreunad cu el, discipolii si adeptii sai cauta sa se
elibereze de corp. Ce deosebire uriasa, cand Christos le
vorbeste discipolilor Sai intimi - indiferent cum fi
intelegem spusele, le luam drept cuvintele lui Christos, asa
cum sunt. Christos spune: Daramati templul corpului meu
si In trei zile, eu 1l voi cladi la loc [Nota 30]. - El, Christos,
nu Inseteaza dupa eliberarea de templul corpului. El vrea
sa-1 cladeasca la loc.

Nu trebuie sa intelegem de aici ca Christos se va
reintoarce El Insusi, intr-un asemenea corp fizic, in alte
incarnari viitoare. Dar ceea ce El {i Invata pe ucenicii Sai si
pe toti oamenii este urmitorul lucru: Intoarceti-vd mereu
in acest templu pamantesc, de la o Incarnare la alta, pentru
a face in fiecare din ele ca impulsul christic sa devina mai
mare, mai puternic, pentru ca noi, oamenii, sa putem primi
tot mai mult de la existenta pamanteasca, spre a sta, in cele
din urm3, in asa fel, incat si putem spune: In aceste
incarnari noi am lucrat pentru a deveni mai asemanatori
cu Christos. Si devenim mai asemanatori cu El daca luam in
templul corpului ceea ce Christos a facut sa se reverse de la
crucea Golgotei drept propria Sa fiinta. Pe aceasta s-o
facem sa suvoiasca de la un suflet uman la altul, fiindca
numai prin aceasta ne intelegem noi acum. Acesta este
lucrul pe care-l1 au in comun toate sufletele umane din
viitorul Pamantului. Si atunci va veni momentul in care
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Pamantul, ca planetd, va pieri, se va sfarama, se va preface
in praf si cand oamenij, in stare spirituala, vor trece, pentru
incarnarea urmatoare, pe o alta planeta.

Cuvantul marelui Buddha: Eu simt cum stalpii
templului corpului meu nu mai pot sa susting, simt cum
barnele se rup poate sa ne stea in fata sufletelor ca un
punct final al originii comune a oameniilor. Iar daca ne
indreptam privirile spre ceea ce Christos le spune
ucenicilor Sai: Eu voi cladi acest templu al corpului in trei
zile — acesta poate fi pentru noi inceputul epocii care arata
spre telul Pamantului. Si ne este ingaduit sa extindem
sensul acestor cuvinte, fiindca putem spune: Acest templu
poate sa se sfarame prin moarte, dar mai stim ca vom folosi
cele mai bune forte pe care ni le-am insusit in incarnarea
prezenta pentru incarnarea urmatoare. Noi am primit
aceste forte prin faptul ca ne-am daruit sufletele
cunoasterii lui Christos. Si in felul acesta vom progresa tot
mai mult de la o incarnare la alta. Cand oamenii vor cladi
pentru ultima oara acest templu al corpului, ei vor fi ajuns
la intelegerea telului viitor comun al Pamantului.

Numai Misteriul de pe Golgota este acela care poate fi
impulsul comun al evolutiei omenirii si a PAmantului.
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VIL. GANDIREA SI VOINTA IN RAPORT
CU DESTINUL TRECUT SI
VIITOR AL OMULUI

Oslo, 19 mai 1923 (GA 226)

Daca studiem sufletul omului gasim In sfera vietii
sufletesti: gandire, activitate de reprezentare, simtire si
vointa. Am vorbit desigur, adeseori, si aici, despre cele trei
activitati sufletesti. Numai ca astazi as vrea sa spun cateva
cuvinte intr-un context deosebit, care se integreaza ciclului
nostru, tocmai despre sufletul uman tripartit.

in stare de veghe noi traim, de fapt, numai in
reprezentarile noastre. In stare de veghe, noi suntem
deplin constienti de ceea ce gandim. Daca va intrebati:
Oare de sentimentele pe care le avem in stare de veghe
suntem tot atat de constienti ca de reprezentari? - va
trebui sa raspundeti negativ. Pentru constienfa de veghe
sentimentele raman, intr-un anumit sens vagi, iar daca veti
compara ceea ce traiti In lumea sentimentelor
dumneavoastra cu ceea ce traiti cand va vedeti In fata lumii
variate de imagini a viselor dumneavoastra veti gasi acelasi
grad de constienta la lumea sentimentelor si la aceea a
viselor. In lumea sentimentelor omul viseazi, numai ci in
alt fel, dar si in lumea sentimentelor el numai viseaza. Ne
inselam adeseori In legatura cu caracterul lumii
sentimentelor din cauza ca ceea ce simfim devine
reprezentare. Omul 1si reprezinta sentimentele sale. Si
astfel ridica sentimentele in constienta de veghe. Dar de
sentimentele ca atare nu suntem mai constienti decat de
vise.

Si raman inconstiente, mai ales, cu totul inconstiente,
s-ar pute spune, impulsurile de vointi ale omului. Incercati

136



sa va reprezentanti cat stiti despre ceea ce numifi un
impuls de vointa. Presupuneti ca va intindeti mana ca sa
apucati ceva. Aveti mai inta: reprezentarea ca veti intinde
mana. Acesta este intentia dumneavoastra. Dar despre felul
in care intentia se revarsa acum in tot organismul
dumneavoastrd, dupa cum intentia se transmite muschilor,
oaselor si mana poate sa apuce obiectul, despre toate
acestea stiti la fel de putin in starea de constienta obisnuita
pe cat de putin stiti despre ceea ce se petrece cu Eul
dumneavostra in timpul somnului. De-abia dupa ce ati
apucat obiectul percepeti, miscarea de a apuca, aveti,
asadar, tot o reprezentare. Ceea ce se afla este
reprezentarea intentiei si reprezentarea pe care o aveti pe
urma, cand vedeti intentia realizata in mod exterior, ceea
ce se petrece In organismul dumneavostra este trait ca in
somn, desi va aflati in stare de veghe. Vointa este un somn,
simfirea este un vis, si numai activitatea de reprezentare,
gandirea, este trezie adevarata.

Si In timpul starii de veghe avem sufletul uman
tripartit: sufletul treaz, care isi formeaza reprezentari,
sufletul cufundat in visare, care simte, si sufletul care
voieste, cufundat in somn, asa ca in stare de constienta
obisnuita omul nu poate sa spuna niciodata ce se petrece,
de fapt, acolo, jos, in stdrile In care urzeste si traieste
vointa.

Daca, 1nsa, lumindm prin metodele cercetarii
antroposofice regiunea in care pulseaza vointa, vom gasi, in
prima instan{d, urmatoarele: daca avem intentia de a aduce
la indeplinire o hotarare oarecare a voin{ei, avem mai intai
un gand, o reprezentare. In momentul in care intentia
coboara in organism, in el apare ceea ce poate fi numit un
proces de ardere interioard. De fiecare data In organism va
aparea un proces de ardere, de-a lungul intregii cai pe
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care-o parcurge hotararea vointei. Prin arderea unor
produse metabolice care existd in dumneavoastara, e facut
sa apara tot ceea ce pune in miscare bratul, spre a aduce la
indeplinire hotdrarea vointei, asa ca, de fapt, un om care
voieste se afla, In sens fizic, Intr-o mistuire asemanatoare
cu arderea produselor sale metabolice.Noi trebuie sa
relnnoim mereu produsele metabolice din cauza ca voinfa
face sa se mistuie, sa arda neincetat aceste produse
metabolice.

La activitatea de reprezentare e altfel. Aici are loc o
depunere permanentad de componente din categoria
sarurilor. Din organism sunt secretate niste componente
inrudite cu pamantul, cu sarurile, cu cenusa, astfel Incat,
din punct de vedere fizic, gandirea, activitatea de
reprezentare este o depunere de saruri. Vointa este o
ardere. lar privirii, privirii spirituale, viata i se infatiseaza
drept o permanenta depunere de saruri, de sus in jos, si
drept o ardere, de jos in sus. Aceasta ardere este cea care
face ca noi sa nu putem percepe cu constienta obisnuita, in
focul propriului corp, daca pot spune asa, ceea ce este, de
fapt, vointa. Aceasta ardere face ca noi sa trdim mereu
vointa, toate impulsurile de vointa, ca In somn.

Dar ce gasim, invizibil pentru constienta obisnuita,
cand traim vointa ca in somn? Daca trimitem lumina, cu
mijloacele perceperii spirituale, In acest foc organic, care ia
nastere In permanenta prin activitatea vointei, vedem ca in
acest foc traiesc efectele comportamentului nostru moral
din viata pamanteasca precedentd. Aici traieste ceea ce
poate fi numit destinul uman, karma umana. Daca analizam
in mod corect cum face cunostinta un om, intr-un anumit
an al vietii sale, cu un alt om, acest fapt se prezinta cu totul
altfel daca-l privim cu ochi spirituali, decat daca il vedem
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numai in mod exterior, cu constienta senzorial-
intelectualista.

Sa presupunem ca intr-un an oarecare al vietii sale un
om face cunostinta cu un alt om. Se vorbeste atunci in mod
frecvent de Intdmplare. Si chiar asa pare, pare ca omul
respectiv a fost condus spre celdlalt pe diferite cai
intamplatoare ale vietii si atunci cei doi au facut cunostinta.
Dar lucrurile nu stau asa. Daca privim cu mijloacele stiintei
spiritului intregul context al vietii umane, tot ceea ce ne
uneste prin procesul de ardere amintit, vedem ca o
cunostinta pe care o facem la 35 de ani, sa zicem, a fost
dorita pe tot parcursul vietii si ca ea a fost cautata conform
unui plan in toti anii dinainte. Daca luati viata unui om si o
urmariti Inapoi, de la varsta de 35 de ani pana in cea mai
frageda copilarie si daca descoperiti cdile parcurse de el
pana atunci, spre a ajunge, In cele din urma, in punctul in
care il intalneste pe celalalt, veti vedea ca in subconstient a
existat o cautare absolut planificatd. Si uneori, daca
studiem 1n felul acesta destinul omului, e minunat sa vezi
ce cdi ocolite parcurge un om spre a ajunge, intr-un anumit
an, intr-un anumnit loc si a-l1 cunoaste acolo pe celalalt.
Cine poate privi in mod real in intimitatea vietii umane nu
poate sa spuna decat ca cel ce traieste asa ceva a cautat pe
tot parcursul vietii sale pamantesti aceasta traire, cu o
intensitate cum nu se poate mai mare. De ce cautam noi o
anumitd traire? Fiindca aceasta cdutare s-a revarsat in
suflet din alte vieti pamantesti trecute. Dar vietile
pamantesti trecute nu apar, in efectele lor, in constienta
bazata pe gandire, In care noi suntem treji, ci ele apar, in
efectele lor, in constienta in care un proces de ardere ne
leagana mereu, adormindu-ne. Noi cautam in mod
inconstient, dar cautam trairile existentei noastre
pamantesti.
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Cand se spune asa ceva pot sa apara diferite obiectii,
diferite idei. Omul poate sa spunad, in prima instanta: Da,
atunci Intreaga noastra viatd e determinata prin destin si
noi nu avem deloc libertate. Dar pierdem ceva din
libertatea noastra prin faptul ca avem parul blond si nu
negru? Doar si acest lucru e dinainte hotdrat. Si totusi noi
suntem liberi, desi avem parul blond si nu negru, chiar
daca ne-am dori, poate, ca el sa fie negru; noi suntem totusi
liberi, chiar daca nu putem apuca Luna cu mainile, cum
dorim, poate, in copildrie. Suntem totusi liberi, chiar daca
de la Inceputul vietii noastre pamantesti am cautat
anumite evenimente, fiindca nu toata viata umana se
compune din asemenea evenimente aduse de destin, ci in
evenimentele aduse de destin se Iimpletesc mereu
evenimentele libere. Iar aceste evenimente libere, care se
impletesc cu celelalte, stiinta spiritului le gaseste apoi intr-
un alt loc.

Eu vorbesc adeseori de cele trei trepte ale cunoasterii
spirituale: imaginatia, in cazul careia vedem, pentru
inceput, o lume de imagini, inspiratia, cand In aceasta lume
de imagini intra realitatea, fiintialitatea spirituala si apoi
intuitia, cand ne aflam n interiorul realitatii si fiintialitatii
spirituale.

Cand omul, ca cercetator spiritual, ajunge la
imaginatie si, dupa cum am dat de inteles intr-o conferinta
pentru publicul larg [Nota 31], are In fata tabloul vietii sale,
devine perceptibil, totodata, si un alt lucru. Omul nu poate
avea una fara cealalta. El nu poate avea imaginatia,
cunoasterea spirituala reala a vietii pamantesti de pana in
momentul respectiv fara sa-i apara, intr-un mod ciudat, ca
un fel de amintire, acele trairi pe care le-am avut mereu in
timpul somnului, de la adormire pana la trezire. Eu v-am
spus cum sunt aceste trairi. Daca, pe de o parte, primim
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imaginatia, pe de alta parte primim, Intr-o masura deosebit
de mare, chiar daca atunci survine si tacerea interioara a
sufletului, o imagine a ceea ce omul traieste in starea de
somn.

Ei bine, eu v-am descris deja destule lucruri dintre
acelea pe care omul le traieste in starea de somn. Dar ceea
ce 1i apare omului in fata ochiului sufletesc, in timpul
somnului, este, inainte de toate, destinul nou care se
creeazd. Daca proiectam lumind In somnul care sta la baza
vointei, In timp ce ne aflam in stare de veghe, dam de
karma care actioneazd din vietile pdmdntesti trecute. Cand
incepem sa percepem trdirile dintre adormire si trezire,
vedem cum din faptele noastre libere, pe care le savarsim
in prezent, se tese karma care se va realiza de-abia in
urmatoarea viata pamanteasca.

Sa nu credeti ca acum, cand privim in aceasta viata de
somn, este foarte nelinistitor faptul ca trebuie sa ne
spunem: Tu ti-ai pregatit, prin comportamentul tau moral
din viata de acum, aceasta karma. Acest lucru nu ne
nelinisteste mai mult decat daca stim ca azi Soarele a
rasarit, s-a ridicat pana la culmea amiezii si iar a coborat si
ca a doua zi va parcurge acelasi drum. Aceasta legitate, care
vine spre noi din adancurile somnului, nu ne umple de
neliniste, pentru ca in viata urmatoare poate ajunge sa se
manifeste, tot in libertate, 1n cele mai diferite moduri, ceea
ce gasim prefigurat In starile de somn din actuala viata
pamanteasca. Dar noi vedem in ansamblu karma care se
manifesta in stdrile subconstiente ale vointei si vedem
karma care se tese iar, cand privim in intimitatea a ceea ce
si pentru constienta obisnuita Incepe sa urzeasca in somn,
in mod inconstient, drept karma incipienta. Si vedem, de
asemenea, cum trecutul se intretese mereu, In om, cu
viitorul, vedem cum ceea ce omul traieste, in timpul zilei,
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ca in somn, drept misterele interioare ale vointei sale, se
intretese cu ceea ce el traieste, noaptea, in somn, drept
misterele interioare ale Eului sau si ale corpului sdu astral,
dupa ce ele s-au despartit de corpul fizic si de corpul eteric
si urzesc mai departe la karma viitoare.

Cand noi gandim, in starea de veghe obisnuita,
gandim, de cele mai multe ori, la niste lucruri exterioare.
Aceste lucruri exterioare pe care noi le gandim raman apoi
in memoria noastra prin confinutul obisnuit al vietii
noastre sufletesti. Dar aceasta e doar partea de suprafata a
vietii sufletesti. Ceea ce traim in starea de veghe diurng,
drept gandirea noastra e trait de noi in corpul eteric, in
corpul fortelor plasmuitoare. Ceea ce se petrece in spatele
lor, In corpul astral si in Eu, poate fi vietuit numai daca
patrundem in mod constient in procesele prin care trec Eul
si corpul astral in somn, cand sunt despartite de corpul
fizic si de corpul eteric. Atunci incepe sa se teasa karma
viitoare. In timpul zilei, acest proces e acoperit pentru noi
de gandurile exterioare, care se afla in corpul eteric. Dar in
adancurile sufletului el se Intretese si in timpul zilei cu
ceea ce vine, in vointa ce doarme, cufundata in
inconstientd, drept karma trecuta. Asa ca se poate vedea
foarte exact In aceasta karma a omului.

Dar aici mai exista si urmatorul aspect remarcabil.
Deosebit de interesanta pentru observarea karmei este
perioada celei mai fragede copildrii a omului. Hotararile
unui copil ne par cu totul arbitrare, dar ele nu sunt deloc
arbitrare. Hotararile de vointa imita ceea ce se petrece in
jurul lui. Si in conferinta pentru publicul larg eu am dat de
inteles ca copilul este in intregime organ de simf, ca el
vietuieste launtric fiecare gest, fiecare miscare facuta de
oamenii din jurul lui. Dar el traieste fiecare gest, fiecare
miscare intr-un sens moral, astfel incat el simte la tatal sau
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inclinat spre manie imoralul care poate fi legat de manie. Si
copilul simte iIn miscarile cele mai fine pe care le fac
oamenii din jurul sau gandurile pe care le au. De aceea, noi
n-ar trebui sa ne permitem niciodata sa avem in
apropierea copilului niste ganduri impure, imorale si sa
spunem: In ganduri ne putem permite asa ceva, copilul
oricum nu stie nimic despre ele. - Nu e adevarat. Cand
gandim, intotdeauna se misca, intr-un fel sau altul, cel
putin legaturile noastre nervoase interioare. Si pe acestea
le percepe si copilul, mai ales in cei dintai ani ai vietii.
Copilul este un observator si imitator subtil al ambiantei
sale. Dar remarcabil, interesant, Intr-un sens foarte inalt, e
faptul ca copilul nu imita totul, ci face niste alegeri. Si felul
sau de a alege e foarte complicat.

Imaginati-va ca In apropierea unui copil trdieste un
tata necugetat, Inclinat spre manie, care face tot felul de
lucruri nejuste. Si pentru ca un copil este in intregime
organ de simft, el receptioneaza toate aceste lucruri, la fel
cum nici ochiul nu se poate feri, ci trebuie sa vada ceea ce
este In jur. Dar copilul integreaza in el lucrurile pe care le
primeste numai in stare de veghe. Copilul incepe sa
doarma. Copiii dorm mult. Si In timpul somnului copilul isi
face alegerea. Ceea ce vrea sa-si asimileze e trimis de el din
suflet jos, in trup, in corp. Ceea ce nu vrea sa primeasca in
el e Impins afara, in lumea eterica, in timpul somnului,
astfel incat copilul ia in corporalitatea lui numai lucrurile
care i-au fost hotarate prin karma sa, prin destinul sau. Si
vedem intr-un mod deosebit de viu felul in care actioneaza
destinul daca studiem primii ani ai copilariei.

Cand cineva este un intelectualist, el are deseori
impresia ca e ingrozitor de inteligent si ca copilul e
ingrozitor de prost. Daca el invatd, treptat, sa priveasca in
intimitatea lumii, nu va mai gandi asa, ci va gandi cat de
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prost a devenit din copilarie si pand in prezent. Numai ca
inteligenta pe care si-a insusit-o este, in raport cu copildria,
o inteligenta constienta. Pe cand intelepciunea cu care
copilul 1si face alegerea, in felul descris, intre lucrurile pe
care trebuie sa le integreze fiintei sale, conform cu destinul
din vietile sale pamantesti precedente, si acelea pe care le
respinge, trimitandu-le In lumea eterica generala, este o
intelepciune mult, mult mai mare decat cea pe care o avem
mai tarziu in viata. Si ceea ce omul 1si aduce in viata
pamanteasca actuald din vietile sale pamantesti
precedente e introdus de el in primii ani ai copilariei, cand
problema libertitii nu intrd deloc in considerare. In acea
perioada a vietii In care apare constienta libertatii, noi am
introdus deja in fiinta noastra cele mai multe dintre
lucrurile, marea majoritate a lucrurilor pe care trebuie sa
le introducem din vietile pamantesti trecute in cea actuala.
lar daca un om are la 35 de ani o traire anume, daca
survine un eveniment absolut precis, el a netezit caile ce
duc spre aceasta trdire, spre acest eveniment, deja in
primii ani ai copilariei. Primii pasi din viata sunt cei mai
importanti si esentiali pentru lucrurile hotarate prin
destin.

Am incercat candva sa arat cat de intelept e copilul si
ca, de fapt, in cursul vietii omul devine tot mai putin
intelept. El devine mai constient si prefuieste atunci
rationalitatea constienta, nu pretuieste intelepciunea
inconstienta a copilului. Pe aceasta invata s-o pretuiasca
numai prin stiinta initierii. Eu am atras atentia asupra
acestui lucru. Dar am fost criticat Ingrozitor de teze din
directia filosofiei oficiale [Nota 32]. Am atras atenfia
asupra lui In mica mea scriere Conducerea spirituald a
omului si a omenirii, chiar In primul capitol. Este, deci,
important sa putem privi in felul acesta spre cea mai
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frageda copilarie. Cand oamenii vor intelege acest lucru, ei
vor judeca intr-un mod mai sanatos si despre un lucru care
azi e amintit mereu, fara a fi inteles, despre Insusirile
mostenite pe cale ereditard. In literaturd si stiintd se
incearca azi sa se deduca totul din Insusirile ereditare, din
insusirile mostenite de la parinti. Cand se va intelege ca
copilul isi aduce cu sine, prin karma, din vietile pamantesti
anterioare, ceea ce isi alege Intr-un mod chiar foarte
intelept, atunci se va gasi raportul just dintre ceea ce face
in determinarea prin destin si ceea ce este ereditate
exterioara si vesmant. Fiindca ereditatea nu e decat un
vesmant. Si existenta ei nu-l mira pe acela care intelege in
mod just cele spuse de mine aici, in aceste conferinte, ca
intr-un anumit moment dintre moarte si o noud nastere
noi ne indreptam privirile spre sirul generatiilor. Caci ne
indreptam privirile din lumea transcendenta in jos, in cea
imanenta, spre a prevedea cu mult timp Tnainte ce parinti
vom avea. Noi hotaram, impreuna cu fiintele superioare,
din transcendent, Insusirile pe care le vor avea parintii;
nicio mirare ca apoi le mostenim. Dar intre insusirile
mostenite ereditar noi ne facem alegerea, in felul descris.
in general, observarea omului In primii ani ai
copildriei este ceva deosebit de interesant, sublim. Trebuie
sa folosesc mereu aceasta exprimare. Eu v-am atras atentia
asupra lucrurilor pe care copilul le invata in primii ani ai
vietii: mersul, in care cuprindem toate lucrurile amintite de
noi ieri, vorbirea, gandirea. Pe acestea si le Insuseste
copilul. Cel care stie sa observe in mod corect felul in care
un copil face primii pasi, cum isi asaza piciorusul pe sol,
mai ferm sau poate usor, cum inainteaza cu indrazneala
sau cu frica, faptul ca el 1si indoaie genunchii mai mult sau
nu atat de mult, ca isi foloseste degetul aratator intr-o
masura mai mare decat pe cel mic, cine stie sa priveasca in
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mod just, in intimitatea lor, toate aspectele legate de
aceasta, acela vede de-a dreptul, in felul in care copilul
invatd sa meargd, cum karma se exprima sub forma de
imagini. El vede cum un copil, cand Invata sa mearga, isi
asaza de la bun inceput piciorusul pe sol intr-un mod
energic. Si se uitd in trecut, spre a vedea cum se leaga acest
fapt de o viata pamanteasca precedenta. Si constata ca, in
alte vieti pamantesti trecute, copilul a fost vigilent si viteaz
in anumite situatii. Vigilenta si vitejia din vietile
pamantesti trecute se exprima senzorial, In imagine, intr-o
copie, prin felul in care isi asaza piciorusul pe sol. $i tocmai
in procesul de invatare a mersului putem observa, la copil,
o copie minunata a karmei umane. Karma individual3,
karma personala pe care o avem fiecare, ca om individual,
se exprima in special in procesul de invatare a mersului.

Pe urma noi invatam sa vorbim. Aici imitam ceea ce
se vorbeste In jurul nostru. Fiecare copil face aceasta in
felul sau special, dar toti oamenii care invata limba lor
materni, intr-un anumit spatiu lingvistic, imita o limba. In
felul in care copilul se transpune in procesul de imitare a
sunetelor articulate vedem cum se manifestd in om
destinul poporului. In procesul de invitare a mersului, la
om: destin individual, diferit de la un om la altul; in
procesul de Invatare a vorbirii: destinul poporului; iar in
procesul de Invatare a gandirii: destinul omenirii intregi,
dintr-un anumit moment, de pe toata suprafata
Pimantului. in om se impletesc, de fapt, trei destine.

Gandurile noi le imbracam, ce-i drept, in diferite
limbi, dar, daca razbatem prin vorbire pana la ganduri, ne
asteptam ca gandurile sa fie intelese in toata lumea, de
orice om. Exista limba chineza si cea norvegiand, dar nu
exista nicio deosebire intre gandurile chinezesti si cele
norvegiene, in afara de acela care este individual. Dar
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gandurile ca atare, adevarul sau neadevarul lor, nu sunt
diferite. Daca gandirea ia un alt colorit, aceasta se intampla
din cauzda ca in vorbire omul traieste in ceea ce este
individual, dar continutul gandurilor, nu forma lor, este
acelasi pentru toti.

Cand, pe cea de a treia treaptad, isi Insuseste viata de
gandire, copilul se integreaza intr-un anumit moment din
timp pentru intreaga omenire; prin vorbire, in destinul
poporului, prin situarea in cele trei directii ale spatiului,
prin procesul de invatare a mersului, de apucare cu mana
etc., in destinul personal, individual.

Daca vrem sa-l intelegem pe om, in intreaga sa fiinta,
in mod just, asemenea lucruri trebuie privite sub toate
aspectele. As vrea sa va mai explic printr-un alt fapt cum
stau lucrurile cu intreaga viata a omului. Sa ne intoarcem la
stare de somn, la trairile pe care omul le are de la adormire
pani la trezire. In acest rastimp omul intrd cu Eul si cu
corpul astral In lumea spirituald, de fapt, el se intoarce la
inceputul vietii sale. Dar Eul si corpul astral urzesc destinul
viitor. Cand Eul si corpul astral se intorc in corpul fizic, in
fiecare noapte a fost fesuta o noua portiune din destin. Dar
in constienta obsnuita omul nu stie inca nimic de acest
destin. El se intoarce iar in corpul eteric si in corpul fizic. In
corpul eteric au ramas gandurile. Gandurile nu s-au dus
impreuna cu omul in starea de somn nocturn. Omul crede
numai cd, atunci cand sta culcat in pat, nu gandeste. El
gandeste neincetat, doar ca nu stie nimic despre acest
lucru, fiindca se afla, cu Eul sau si cu corpul astral, in afara
gandirii. Fiindca gandirea consta Intr-o activitate a
corpului eteric. Puteti observa foarte usor acest lucru, in
viata obisnuitd, la ceva care va face o impresie mai
puternica. la gan—diti-va ca ati fost la un concert si ati
ascultat pentru prima data o simfonie care v-a emotionat
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adanc. In timpul noptii, daci aveti o predispozitie
deosebita la asemenea lucruri, va veti trezi foarte des si va
veti simti scdldat mereu In sunetele acelei simfonii,
deoarece corpul dumneavoastra eteric vibreaza toata
noaptea in acordurile ei. Simfonia nu se mai termina in
interiorul dumneavoastra. Nu e deloc necesar sa fiti de fata,
pentru ca simfonia s3a se desfasoare in interiorul
dumneavostra. Cand sunteti de fata, percepeti numai in
vibratiile din corpul dumneavoastra eteric. Si asa este si cu
toate gandurile. Ganditi toata noaptea, fiind culcat in pat,
numai cd nu participati cu Eul dumneavoastra, de aceea nu
stiti ce ganditi.

Va pot destainui ceva: Eul chiar ne strica gandurile, In
mod foarte frecvent. Fiindc3, in general, noi avem o gandire
mult mai inteleapta cand nu participam la gandire, in
timpul noptii. Majoritatea oamenilor au o judecata mult
mai sandtoasa despre problemele vietii cand dorm,
noaptea, decat in timpul zilei. Cand corpul eteric, care este
in armonie cu legile Cosmosului, poate gandi singur, cand
omul nu strica gandurile, omul gandeste, in general, mult
mai sanatos decat cand isi invalmaseste gandurile cu Eul
sau. Fiindca in timpul zilei face foarte des asa.

Cand ne aflam cu Eul si cu corpul astral in afara
corpului fizic si a corpului eteric, noi urzim karma noastra
viitoare. Ceea ce urzeste si traieste afara, drept Eu si corp
astral, de la adormire si pana la trezire, trebuie sa treaca
prin poarta mortii, sa intre in lumea spirituala. Chiar daca
astralul se integreaza apoi Eului si Eul trece apoi singur, cu
alta substanta, prin aceste trairi, totusi, ceea ce urzeste
acolo, afara, in afara corpurilor fizic si eteric, in starea de
somn, trebuie sa treaca prin poarta mortii si sa parcurga
drumul dintre moarte si o noua nastere, traversand toate
starile pe care vi le-am descris zilele acestea. Si din aceste
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descrieri dumneavoastra stifi ca atunci Eul trece prin
munca pe care o efectueaza impreuna cu alte fiinfe ale
ierarhiilor superioare, spre a pregati pentru viitor iarasi un
corp uman fizic, acum ca germene spiritual. Acest lucru
cere transpunerea intr-o intelepciune adanca, intre moarte
si 0 noua nastere, o intelepciune in care omul poate exista
numai daca trdieste, desfasurand o activitate spiritual3,
impreuna cu niste fiinte ale ierarhiilor superioare.

Atunci, in ceea ce urzeste drept karma, este adormire
si trezire, mai trebuie sa intre multe alte lucruri, pentru ca
ea sa se uneasca In mod just, in viitor, cu un corp fizic.
Fiindca, ia ginditi-va ce cale trebuie parcursa. Ceea ce
existd In Eu si in corpul astral, ceea ce urzeste drept karma,
trebuie sa coboare in regiunea in care am numit-o, in viata
pamanteasca urmatoare, regiunea voingei. Ea trebuie sa
coboare. Trebuie sa se uneasca temeinic cu intreaga
corporalitate a omului. De aici Eul si corpul astral, cand se
afla in stare de somn obisnuitd, primesc foarte putin din
cele ce trebuie sa-si insuseasca in timp ce fac drumul dintre
moarte si 0 noud nastere.

Si apoi Eul si corpul astral trebuie sa se intoarca in
corpul fizic, si ele nu Inteleg prea bine, la trezire, cum stau
lucrurile cu acest corp fizic. Dar pe acesta ele il au din viata
precedenta. Eul si corpul astral nu stiu bine cum sa se
comporte la aceasta scufundare. De aici provine faptul ca,
deoarece de-abia din copilarie, in viata pamanteasca
urmatoare, corpul astral si Eul pot modela corpul fizic si
corpul astral, pe parcursul primilor sapte ani, apoi pe
parcursul urmatorilor sapte ani, pentru ca de-abia acum in
Eu si In corpul astral se afla tot ceea ce poate lucra in mod
just la crearea unui corp fizic, de aici provine faptual ca
acum, la adormire, cdnd Eul de-abia a luat in sine
comportamentul moral al omului, ca de-abia acum karma
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incepe sa urzeascd, faptul c3, la trezire, nu intelege bine ce
sunt toate acestea, care se afla in corpul fizic.

Ei bine, in corpul fizic karma nu poate cobori decat in
mod cu totul inconstient. Ea trebuie sa ajungd din nou in
inconstient. Dar cand omul devine constient de ea, cand
trece prin regiunea reprezentdrii, atunci apar imaginile
confuze ale visului. Ce sens au ele? De ce adeseori sunt atat
de putin In concordanta cu viata? Pentru ca Eul si corpul
astral incearca mai Intai sa se scufunde in corpul fizic si in
cel eteric, dar nu prea pot face acest lucru. Neconcordanta
dintre ceea ce Eul inca nu poate face si ar trebui sa poata
face, conform cu organizarea inteleapta a corpului fizic si a
corpului eteric, se exprima in caracterul confuz al viselor
din momentul trezirii. In visul din momentul trezirii noi
avem o imagine a faptului ca Eul incearca sa stabileasca o
conconcordanta intre ceea ce el Inca nu este si corpurile
fizic si eteric. Si de-abia cand reprima, pentru vointa,
constienta si se cufunda in regiunea subconstienta, cand nu
se lasa, deci, In seama propriei sale intelepciuni, atunci el
intra din nou in corpul fizic, fara sa mai apara niste
reprezentari confuze.

Daca la trezire Eul s-ar cufunda cu totul in corpul
fizic, In mod constient, sau semiconstient, ca atunci cand
viseaza, din intregul corp fizic al omului s-ar ridica cele mai
groaznice vise. Numai faptul ca noi ne cufundam la
momentul potrivit in vointa inconstienta estompeaza
visele care trec fugar, sub forma de imagini, si ne permite
sa ne cufundam iar, ca Euri si corpuri astrale sanatoase, in
regiunea inconstienta a vointei. Pentru cel ce stie sa
priveasca fara prejudecata aceste lucruri, e atat de clar ca
fiecare vis 1i poate arata omului ce dizarmonie exista in
viata actuala, intre Eu si corpul astral, pe de o parte, 1
privinta a ceea ce ele si-au Insusit in actuala viata, si
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corpurile fizic si eteric, care sunt deplin dezvoltate, pe de
alta parte. Ceea ce s-a tesut din punct de vedere moral
trebuie sa se uneasca mai Intai, la traversarea perioadei
dintre moarte si o noua nastere, cu germenele spiritual al
corpului fizic. i atunci, ceea ce noi urzim In viata actuala,
intre o adormire si trezire, devine atat de puternic incat in
copilaria vietii urmatoare, in aceasta viata de copil
petrecutda ca in vis, pe jumatate cufundata in somn, se
poate cufunda cu adevarat, de-a lungul anilor copilariei, in
corpurile fizic si eteric, folosindu-le ca instrumente pentru
viata pamanteasca.

Asa ca ne dam seama intotdeauna, cand studiem
omul intreg, ca In acest om zace ceea ce am urzit in linistea
si intunericul noptii, in vietile pamantesti anterioare si ca
intre moarte si o noua nastere a fost addaugata tesatura
minunata a corpului fizic si apoi, in ultima clipa a vietii
dintre moarte si 0 noua nastere, ca sa zic asa, si aceea a
corpului eteric. Dar noi purtam in fiinta noastra rezultatul
vietilor pamantesti precedente. Numai ca fortele vietii
pamantesti anterioare, pe care le purtam in noi jos, in
organism, in organismul vointei, din cauza ca substanlele si
produsele fizice sunt arse si ca acest foc interior arde in
noi, sunt necontenit acoperite, sunt arse de acest foc. Si, in
timp ce sunt arse, continud, totusi, sa actioneze. Sub
actiunea karmei, noi ne parcurgem drumul prin lume. E un
drum precis, in ceea ce priveste diferitele evenimente. In
timp ce noi ne alegem, deci, din copilarie, lucrurile din jurul
nostru, pe care le imitam, si facem astfel primii pasi spre
un eveniment pe care-1 vom trai, poate, de-abia pe la 50 de
ani, in timp ce facem eforturile de vointa care ne conduc
direct pe calea ce duce la acel eveniment, in noi sunt arse in
permanenta substantele corporale.
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Din cauza ca focul ne face sa fim inconstienti in ceea
ce priveste drumul vietii noastre, pentru perceptia noastra
interioara ceea ce este un drum neintrerupt al destinului e
transformat, astfel incat el ne pare a fi poftele momentane,
instinctele, pornirile, tempera-mentele din acel moment
etc. Acolo jos se deruleaza calea vietii, conform cu destinul.
Focurile tasnesc mereu In sus. Noi vedem numai suprafata
focurilor. Si pe suprafetele focurilor, pe flacarile ce tasnesc,
am putea spune, se manifesta ceea ce noi purtdm in
interiorul nostru drept pasiuni, porniri, instincte. Aceasta e
doar aparenta exterioard, revelarea exterioarda a ceea ce
zace in adancuri, drept destinul uman. Oamenii observa
diferitele pasiuni, diferitele manifestari instinctuale,
diferitele porniri, ceea ce cuiva 1i place sau nu-i place
momentan, ceea ce cineva face sau nu, din simpatie sau din
antipatie. Dar aici este ca si cum am vedea in fata noastra
ceva si eu as spune: D-u-m-n-e-z-e-u-c-o-n-d-u-c-e-1-u-m-e-
a. Nu pot decat silabisi. Vine altcineva si spune: Ce spui tu
acolo sunt niste litere care inseamna: Dumnezeu conduce
lumea. Asa este si cu deosebirea dintre psihologia
obisnuita si stiinta spiritului. Psihologia obisnuita poate
silabisi. Ea priveste viata omului, gaseste in copildrie niste
instincte, niste porniri copilaresti sau altele, le
inregistreazd, la fel ca cineva care stie doar sa silabiseasca,
care doar spune cuvintele pe litere, si asa de-a lungul
intregii vieti. Cel care intelege stiinta spiritului, acela
citeste, el priveste prin suprafata flacarilor ceea ce zace jos
si vede drumurile vietii omului conform cu destinul sau.

Intre psihologia obisnuitd, care mai e recunoscuti si
azi in mod oficial, si cunoasterea reala a vietii sufletesti
umane exista o deose-bire la fel de mare ca cea dintre
silabisit si citit. Dar noi suntem Intelesi atat de greu din
cauza ca nu-i putem spune celuilalt ca ceea ce spune el e
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gresit. Celui care numai silabiseste: D-u-m-n-e-z-e-u nu-i
putem spune: Ceea ce citesti acolo e gresit.— E absolut
corect. Dar, pentru ca el inca nu stie ca se poate si citi,
spune: Esti nebun, eu nu vad decat D-u-m etc. A sintetiza e
o prostie. El nu poate sa inteleaga ca si aici mai citim.

Asa ca celui care sustine psihologia recunoscuta azi
trebuie sa-i spunem: Ai perfecta dreptate. - Ca antroposof,
fi spunem naturalistului, psihologului: Voi aveti perfecta
dreptate. Nu incercam sa-i combatem, le dam dreptate. Dar
unul din ei spune: Daca vorbesti de instincte, de porniri, de
pasiuni, tu vorbesti de niste litere pe care le poti citi,
inseamna ca esti smintit. Aici e dificultatea. Antropsoful se
poate intelege foarte bine cu ceilalti, nu are nevoie sa-i
combatd. Si nici nu polemizeaza cu stiinta exterioara.
Numai cand stiinta incepe sa-1 faca smintit, el e nevoit sa
spund ca nu e adevarat, ca si el recunoaste ceea ce
recunosc ceilalti. Numai ca nu poate sa accepte principiul
conform cdruia nu exista ceva ce un oarecare nu vede.
Fiindca nu e deloc un criteriu al adevarului afirmatia ca nu
exista ceea ce un altul nu vede. Ci acesta trebuie sa se
convinga ca ceea ce celalalt vede exista.

Cel care se situeaza pe solul antroposofiei trebuie sa
inteleaga si acest raport dificil dintre antroposofie si
celelalte stiinte. Cel mult, se poate emite o judecata
asemanatoare cu aceea pe care o facem fata de cineva care
nu admite decat: D-u-m-n-e-z-e-u, caruia 1i spunem: Esti
analfabet tot asa, celui care nu se poate desprinde de
simpla silabisire sub forma de instincte, porniri, pasiuni,
temperamente etc. i se poate spune: Tu esti un primitiv, un
filistin, nu te poti ridica mai sus. Dar nu vom spune ca nu
are dreptate.

Asadar, relatia dintre antroposofie si conceptia
exterioara despre lume este urmatoarea: o intelegere intre

153



ele este posibild numai daca cel care silabiseste are
bunavointa de a invata sa citeasca. Astfel, in prima instants,
intelegerea este imposibila. Din aceasta cauza polemicile
obisnuite sunt atat de sterile si adversarii nu pot intelege
absolut nimic. O simt foarte putini dintre cei care sunt
adversari ai antroposofiei. Dar eu, pentru ca sunt convins
ca asa e bine, trebuie sa va vorbesc si aici de acest lucru.

Numadrul adversarilor antroposofiei creste de la o
luna la alta, as putea spune. Dar pentru ca ei nu ne pot
apuca de nicdieri, pentru ca antroposofia le da mereu
dreptate, dar ei nu vor sa-i dea dreptate antroposofiei, ei
nu pot ataca nici ceea ce spune antro-posoful. De aceea, ei
ataca persoana, calomniaza persoana, spun minciuni
despre ea. Aceasta e forma pe care o ia tot mai mult
polemica, din pacate. E un lucru pe care trebuie sa-l
intelegem, daca ne situam pe solul antroposofic. E extrem
de important sa intelegem acest lucru.

Existd azi deja niste car{i scrise Impotriva
antroposofiei foarte bizare. Mulfi dintre dumneavoastra
vor fi citit literatura antroposofica; ei vor fi stiind ca in
cartile mele spun eu insumi iIntotdeauna, in locurile
respective, ceea ce s-ar putea obiecta Impotriva unei
anumite afirmatii. Polemizez intotdeauna cu mine Tnsumi,
spre a arata apoi cum poate fi desfiintata afirmatia mea,
asa ca argumentele impotriva antroposofiei pot fi gasite
intotdeauna In propriile mele carti. Dar azi exista deja unii
adeversari care copiazd argumentele impotriva
antroposofiei date de mine insumi in cartile mele si le
raspandesc apoi, scriind pe baza lor carti de combatere a
antroposofiei. Puteti gasi azi, asadar, niste scrieri In care se
combate antroposofia, dar care sunt plagiate dupa
propriile mele carti, din care s-au copiat spusele mele.
Tocmai pentru ca antroposoful trebuie sa arate el insusi ce
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obiectii pot fi ridicate impotriva lui, munca adversarilor
devine ingrozitor de usoara.

Ei bine, n-am spus acele lucruri pentru a-i ajuta pe
adversari, ci numai pentru a caracteriza felul in care
trebuie sa ne ridicam, spre a ajunge de la silabisirea vietii,
in ceea ce priveste impulsurile de voint3, la citirea vietii.
Silabisirea ne da ceea ce tasneste la suprafata sub forma de
porniri, drept viata animalica, as zice, drept dorinte, pofte,
pasiuni si e valabil momentan. Dar daca stim sa tratam
toate acestea ca si cum ar fi niste litere si sa le citim
impreunad, atunci razbatem pana la destinul uman, pana la
destinul fiecarui om. Acest destin uman pulseazda in
strafundul vietii si cu acest destin omul se incadreaza in
mersul neintrerupt al intregii evolutii a omenirii. $Si numai
daca suntem in masura sa intelegem in felul acesta
intreaga viatd a fiecarui om putem intelege si istoria
umand, pe care o vom studia in zilele urmatoare drept
viata omenirii de pe Pamant, cu destinul ei dinainte si de
dupa Misteriul de pe Golgota si cu interventia Misteriului
de pe Golgota in evolutia de pe Pamant a omenirii. Dar a
fost necesar sa creez un fel de temelie si va arat ce lucreaza
in om, ca sa pot arata in mod just cum lucreaza in om, in
destinul comun al omenirii, zeii si Misteriul de pe Golgota
[Nota 33].
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VIII. CONDITII SI LEGI
ALE DESTINULUI UMAN

Dornach, 16 februarie 1924 (GA 235)

Conferinta a apdrut In prezenta traducere in
Consideratii esoterice asupra legaturilor karmice Vol. I,
GA 235, Editura Triade, Cluj-Napoca, 2002.

Pentru Inceput, as vrea sa va vorbesc despre
conditiile si despre legile destinului uman, despre ceea ce
ne-am obisnuit a numi karma. Dar aceasta karma nu poate
fi infeleasa, nu poate fi explicata in profunzime, decat daca
invatam mai intdi sa cunoastem diferitele feluri de legi care
domnesc in Univers. Asadar va voi vorbi astazi, intr-o
forma poate putin cam abstractd, dar acest lucru este
necesar, despre aceste diferite feluri de legi, pentru a
desprinde apoi din ele, Intr-o forma mai precisa,
cristalizata, as spune, ceea ce poate fi numit destinul uman,
karma.

Cand vrem sa analizam in ansamblul lor fenomenele
Universului si, de asemenea, fenomenele vietii umane,
vorbim de cauze si efecte. intr-adevir, astizi suntem
obisnuiti, mai ales In domeniul stiintific, sa vorbim, privind
lucrurile intr-un mod absolut general, de cauze si efecte.
Dar, daca vrem sa ne apropiem de adevarata realitate,
intdmpinam, tocmai din acest motiv, cele mai mari
dificultati. Caci nu se {ine seama de diferitele forme in care
se manifesta in lume cauzele si efectele.

In primul rand, putem examina asa-numita naturi
neinsufletitd, care ne apare cel mai clar in regnul mineral,
in roci, in forme adesea admirabile, dar si in ceea ce, as
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spune, se preface in pulbere si apoi se aglomereaza din nou
sub forma de pietre informe.

Cand observam exclusiv elementul neinsufletit, inert,
si nimic altceva, constatdm ca putem cauta intotdeauna
cauzele despre care poate fi vorba in acest domeniu in
sanul acestei lumi neinsufletite Insesi. Acolo unde exista
ceva neinsufletit ca efect, putem cauta si cauzele tot in
acest domeniu al naturii neinsufletite. Ne conformam cu
adevarat legilor cunoasterii, dacd vom cauta in regnul
neinsufletit insusi cauzele fenomenelor care se desfasoara
in sanul acestuia.

Cand aveti in fata ochilor un cristal atat de frumos,
dumneavoastra trebuie sa cautati cauzele formelor sale in
insusi regnul naturii neinsufletite. Prin aceasta, regnul
naturii neinsufletite se dovedeste a fi ceva incheiat in sine.
La Inceput nu putem spune unde putem gasi granitele
acestei lumi neinsufletite. Ele pot fi, eventual, foarte
indepartate in spatiul cosmic. Dar, chiar cand este vorba de
ceva neinsufletit care se afla in fata noastra, cand e vorba
de efectele sale, daca vrem sa determinam cauzele a ceea
ce se manifesta In acest caz, trebuie sa le cautim
intotdeauna in acelasi domeniu. Dar prin aceasta admitem
ca mai exista si altceva pe langa natura neinsufletita. Si
astfel ni se deschide 1n acelasi timp o anumita perspectiva.

Observati-l pe omul insusi. Priviti cum el trece prin
poarta mortii. Tot ceea ce trdia si urzea in el inainte de
aceasta trecere prin poarta mortii a disparut din forma
vizibila si palpabila ce ramane dupa ce sufletul a trecut
prin poarta mortii, iar noi spunem si despre aceasta forma
care a ramas: este o forma neinsufletita. Exact asa cum
spunem despre rocile din munti, cu formele lor cristaline,
ca sunt neinsufletite, trebuie sa spunem si despre cadavrul
abandonat de suflet si spirit ca este neinsufletit. Si abia
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acum intervine, in cazul acestui cadavru, absolut acelasi
lucru care era prezent de la inceput pentru restul naturii
lipsite de viata.

Noi nu am putea cduta In insusi domeniul naturii
neinsufletite cauza efectelor produse in forma umana in
timpul vietii, inainte ca sufletul sa fi trecut prin poarta
mortii. Nu numai ca ar fi In zadar ca atunci cand ridicam un
brat sa cautam cauza acestei miscari in legile fizice inerte
ale formei umane; dar ar fi tot atat de zadarnic sa cautam
in fortele chimice si fizice prezente in acest corp cauza
batdilor inimii, de exemplu, cauza circulatiei sanguine, sau
cauza oricarui alt proces care se manifesta, de asemenea,
absolut fara interventia vointei.

Dar in momentul in care corpul uman a devenit
cadavru, In momentul in care sufletul a trecut prin poarta
mortii, observam niste efecte si asupra organismului uman.
Putem vedea, sa zicem, cum se schimba culoarea pieii, cum
membrele devin rigide, Intr-un cuvant, tot ceea ce putem
constata la un cadavru. Unde sa cautam cauza acestei stari?
In cadavrul insusi, in fortele chimice si fizice, in fortele
lipsite de viata ale cadavrului insusi.

Daca dumneavoastra continuati acum In toate
directiile reflectiile pe care tocmai le-am schitat - si este
suficient sa le schitez -, va veti spune: Omul, in ceea ce
priveste cadavrul sau, dupa ce sufletul a trecut prin poarta
mortii, a devenit asemanator naturii neinsuflefite. Asta
inseamna cd de acum Inainte trebuie sa cautam cauzele in
acelasi domeniu in care se gasesc si efectele insesi. Acest
lucru este foarte important.

Dar tocmai cand luam iIn considerare ceea ce are
specific cadavrul fiinfei umane, mai descoperim un lucru
extrem de important. Vedeti dumneavoastra, la moarte,
omul isi depune intr-un fel cadavrul. Iar atunci cand, cu
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ajutorul acelei facultatii de observatie care este capabila de
acest lucru, observam ce a devenit acum omul propriu zis,
fiinta sufletesc-spirituald care a trecut prin poarta mortii,
trebuie sa spunem in mod clar ca acest cadavru nu mai are
de fapt nici o importanta pentru aceasta fiintd umana
sufletesc-spirituala propriu-zisa. Acest cadavru este o
ramasita.

Altfel stau lucrurile in aceasta privintda cu natura
exterioara neinsufletita. Iar acest lucru apare deja - as
putea spune - chiar si atunci cand observam natura
exterioara Intr-un mod superficial. Studiati un cadavru
uman. il veti putea studia in cele mai bune conditii atunci
cand acest cadavru a fost intr-un fel conservat in aer. Sunt
descoperite uneori, in niste subterane care au servit drept
cimitire pentru anumite comunitati, niste cadavre care au
fost, pur si simplu, spanzurate: ele s-au uscat, si s-au uscat
intr-o asemenea masura incat au devenit absolut friabile, si
este suficient sa le atingi usor pentru ca ele sa se
transforme in pulbere.

Ceea ce s-a pastrat aici sub forma de cadavru
neinsufletit este diferit fata de ceea ce gasim in jurul nostru
in natura. Aceasta natura neinsufletita prinde forma, ea
plasmuieste formatiuni cristaline. Ea este, in general, Intr-o
minunata stare de transformare. Daca facem abstractie de
ceea ce este exclusiv pamantesc si observam ceea ce este si
in natura lipsit de viata, fie ca observam apa, aerul, noi
vedem ca In aceasta natura neinsufletita are loc o
transformare activa, o metamorfoza activa.

Sa pastram mai Intai prezent in sufletul nostru acest
fapt. Sa lasam o data ca in fata sufletului nostru sa apara
comparatia dintre trupul uman parasit de suflet, in starea
sa de corp neinsufletit, si, pe de alta parte, natura
neinsufletita exterioara omului.
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S3a mergem acum mai departe. Sa consideram regnul
vegetal. Noi intram aici in sfera viului. Daca studiem o
plantd in mod just, nu vom crede niciodata ca am putea
incerca sa explicim fenomenele care se manifesta in
plantd, pur si simplu, prin niste cauze din regnul vegetal,
asadar, din acelasi domeniu in care se manifesta efectele
insesi. Desigur, exista astazi o stiinta care incearca sa faca
acest lucru. Dar aceasta stiinta a apucat-o pe un drum
gresit, caci ea ajunge In cele din urma sa-si spuna: Da, noi
putem studia fortele si legile fizice care sunt active in
planta, putem studia fortele si legile chimice care sunt
active in plantd; dar mai existi ceva. - In aceastd privinta,
oamenii au pdreri impartite si se formeaza doua tabere.
Unii spun: Acest ceva nu este decat un asamblaj, un fel de
forma, un fel de Gestalt; aici sunt active numai legile fizice
si chimice. - Ceilalti spun: Nu, aici mai exista si altceva,
numai ca stiinta nu l-a descoperit Incd; dar ea va ajunge,
desigur, sa-1 descopere. - Asa se va spune inca mult timp.
Dar lucrurile nu stau in acest fel: daca vrem sa studiem
natura vegetalului, ea nu va putea fi Inteleasa atata timp
cat nu facem apel la Universul intreg, atata timp cat nu
privim planta in asa fel incat sa ne spunem: Fortele care
sunt active In regnul vegetal provin din intinderile
Universului. Tot ceea ce se intampla in planta este
influenta care vine din intinderile Universului. Trebuie mai
intdi ca Soarele sa ocupe o anumita pozitie in vastul
Univers, pentru ca in regnul vegetal sa se produca anumite
efecte. Trebuie sa actioneze alte forte provenind din
Univers, pentru ca planta sa-si dobandeasca forma
specifica, pentru ca ea sa fie inzestrata cu fortele interne de
crestere s.a.m.d.

Lucrurile stau astfel: Daca am fi in stare, dragi
prieteni, sa mergem, sa zicem, pana pe Lund, pana pe
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Soare, dar nu in felul lui Jules Verne, ci in mod real, noi nu
am fi deloc mai avansati in cercetarea acestor cauze decat
suntem pe Pamant, atata timp cat nu ne cucerim alte puteri
de cunoastere decat cele pe care le avem deja. Noi nu ne-
am atinge nicaieri scopul, daca ne-am spune cam asa: Bine,
cauzele efectelor care se manifesta in regnul vegetal nu se
afla in regnul vegetal al Pamantului, sa mergem, asadar,
pana pe Soare si vom gasi acolo cauzele. Dar, cu puterile
obisnuite de cunoastere, noi nu le vom gasi nici pe Soare.
Le vom gasi, in schimb, daca ne ridicam la o cu totul alta
forma de cunoastere, la cunoasterea imaginativa. Numai ca
pentru aceasta nu e nevoie sa mergem pana pe Soare, noi o
gasim chiar pe Pamant. Vom vedea numai ca trebuie sa
trecem dintr-o lume fizica obisnuita intr-o lume eterica, si
ca eterul cosmic actioneaza prin fortele sale In intinderile
Universului, pornind chiar din departarile Universului.
Eterul isi exercita peste tot actiunea sa din intinderile
cosmice.

Astfel, trebuie sa trecem, In realitate, intr-o a doua
sfera a lumii, atunci cind vrem sa cercetam cauzele
efectelor din regnul vegetal.

Dar omul participa, nu-i asa, si la sfera la care
participa planta. Fortele care, provenind din lumea eterica,
actioneaza in plante, acestea actioneaza, de asemenea, si in
om. Omul poarta in sine insusi fortele eterice, si noi numim
corp eteric totalitatea acestor forte pe care omul le poarta
in el. Eu v-am aratat deja cum, la cateva zile dupa moarte,
acest corp eteric devine din ce in ce mai mare si in cele din
urma se pierde, astfel incat din om nu se mai mentine decat
corpul astral si entitatea Eului. Asadar etericul pe care il
purta omul in sine insusi se dilata din ce in ce mai mult,
apoi se pierde in intinderile cosmice.
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Comparati acum din nou ceea ce putem vedea dintr-
un om care a trecut prin poarta mortii cu ceea ce vedem in
regnul vegetal. Despre regnul vegetal trebuie sa spunem:
fortele sale cauzale coboara din intinderile spatiului pe
Pamant. Despre corpul eteric uman trebuie sa spunem:
dupa moarte, fortele acestui corp eteric se raspandesc in
intinderile spatiului, adica ele merg acolo de unde vin
fortele de crestere ale plantelor. Aici, am putea spune,
lucrurile devin mai clare. Considerand numai cadavrul fizic
si spunand ca el devine neinsufletit, e dificil pentru noi sa
trecem de aici la restul naturii neinsufletite. Dar daca
privim viul, regnul vegetal, percepand fortele cu care este
el Inzestrat, cauzele care provin de la eterul din intinderile
cosmice - atunci, adancindu-ne prin Imaginatie in natura

umangd, noi vedem cum corpul eteric al omului care a trecut

prin poarta mortii merge acolo de unde ii vin regnului
vegetal aceste forte eterice.

. o
AR N
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Mai este caracteristic si altceva. As putea spune: In
ceea ce priveste forfele care actioneaza in calitate de forte
cauzale asupra plantelor, lucrurile merg relativ repede,
caci asupra plantei care iese din pamant, infloreste si
poarta fructul, Soarele de alaltdieri nu are prea mare
influenta. El nu actioneaza deloc in calitate de cauza. El
trebuie sa straluceasca astazi, el trebuie sa straluceasca,
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intr-adevar, astazi. Acest lucru este important. Si
dumneavoastra veti vedea din expunerile urmatoare cat
este de important pentru noi sa observam acest lucru.
Plantele, cu cauzele lor eterice, isi au, ce-i drept,
fortele lor specifice fundamentale chiar in domeniul
pamantesc, dar ele le au in ceea ce este prezent
concomitent in Univers si pe Pamant. Cand corpul eteric
uman se dizolva, dupa ce fiinta spirituala si sufletul au
trecut prin poarta mortii, aceasta dizolvare dureaza, de
asemenea, foarte putin timp, doar cateva zile. Si aici exista
simultaneitate, caci aceste cateva zile Inseamna foarte
putin, in raport cu durata fenomenelor universale.
Deoarece corpul eteric se reintoarce acolo de unde au
plecat fortele eterice ale cresterii vegetale, putem spune,
iarasi, urmatoarele: Imediat ce omul traieste in eter,
activitatea lui eterica nu mai este limitata la Pamant, ea se
indeparteaza de Pamant, dar se dezvolta in simultaneitate.
Va voi prezenta acest lucru sub forma de schema. Noi
putem spune, regnul mineral: simultaneitate in fizic in ceea
ce priveste cauzele si efectele. Asadar, In esentd, avem de-a
face cu simultaneitatea cauzelor in domeniul fizic.
Dumneavoastra imi veti spune: Da, dar pentru anumite
lucruri care se petrec in domeniul fizic cauzele sunt
anterioare in timp. - In realitate, nu asa stau lucrurile.
Pentru ca sa se produca in domeniul fizic niste efecte,
cauzele trebuie sa persiste, sa continue sa actioneze. Daca
ele inceteaza, nu se mai produc nici un fel de efecte. Asadar
putem spune - regnul mineral: simultaneitate a cauzelor si
a efectelor.
Dar sa trecem la regnul vegetal - si, in acelasi timp, la
ceea ce trebuie sa consideram drept element vegetal in
omul Insusi -, atunci avem de-a face cu o simultaneitate in
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fizic si suprafizic. Regnul vegetal: simultaneitate a cauzelor
si efectelor in fizic si suprafizic.

Si aborddm acum regnul animal. In cazul regnului
animal, cautdm absolut in zadar in animalul insusi, atata
timp cat el este In viatd, cauza proceselor care au loc in el.
Chiar atunci cand el nu face decat sa se tarasca in cautarea
hranei, ar fi In zadar sa cautam aceste cauze in procesele
chimice si fizice care se desfasoara in interiorul corpului
sau. Ar fi tot atdt de zadarnic sa cautam in intinderile
spatiului eteric, acolo unde se afla cauzele vietii vegetale,
ceea ce-i da animalului mobilitate si sensibilitate. Pentru
tot ceea ce este la animal de natura vegetald, noi gasim
cauzele, desigur, tot in spatiul eteric, iar atunci cand el
moare, corpul sau eteric se raspandeste, bineinteles, in
intinderile eterului universal. Dar, in ceea ce priveste
sensibilitatea sa, nu vom descoperi niciodata cauzele
acesteia In ceea ce este pamantesc, fizic, sau suprafizic-
eteric. Nu le putem gasi acolo.

Aici intervine, cu sigurantd, ceva fata de care
conceptia moderna se afla din nou pe un drum absolut
gresit. Aceasta conceptie moderna trebuie sa spuna, cu
privire la un mare numar de manifestari - senzatii, miscari:
Daca studiez fortele interne fizice si chimice ale animalului,
eu nu gasesc cauzele. Dar eu nu le gasesc nici In Intinderile
Universului, in lumea eterica. Pentru a explica ce este o
floare, trebuie sa merg in lumea eterica si eu voi putea
explica floarea din aceasta lume eterica. Voi putea explica,
de asemenea, multe lucruri in legatura cu animalul, in
legatura cu ceea ce la animal este de natura vegetala, dar
nu voi putea explica niciodata ceea ce se manifesta in el ca
miscare, si nu voi putea explica niciodatda ceea ce se
manifesta in el ca sensibilitate.
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Daca eu observ la 20 iunie un animal, studiindu-i
senzatiile, atunci eu nu voi gasi cauzele senzatiilor sale tot
la 20 iunie, In tot ceea ce este pamantesc sau
extrapamantesc in spatiu. Intorcandu-ma fnapoi in timp, eu
tot nu le voi gasi. Nu le voi gasi nici in mai, nici in aprilie
s.a.m.d.

Acest lucru 1l presimte si conceptia moderna. Iata de
ce ea explica acele lucruri care nu pot fi explicate - cel
putin, multe dintre ele - prin ereditate, adica printr-un
cuvant: Acest lucru este, ,ereditar”, vine de la stramosi. -
Dar, bineinteles, nu totul, caci asa ceva ar fi absurd, dar ea
explica In acest fel multe lucruri. E ceva ereditar.

Ce Tnseamna ereditar? La urma urmei, notiunea de
ereditate se reduce la faptul ca ceea ce apare in fata
noastra drept animal cu forme complexe a fost con{inut in
oul animalului-mama. Si, intr-adevar, conceptia moderna
se straduieste sa observe un bou, de exempluy, in forma sa
exterioara complexa, si apoi sa spuna: Acum, desigur, boul
a iesit dintr-un germene; in acesta erau continute fortele
care, dezvoltate apoi, fac sa apara boul. Iata de ce germenul
este un corp extraordinar de complicat. Ar trebui, Intr-
adevadr, ca germenul de bou sa fie teribil de complicat, caci,
nu-i asa, In el exista tot ceea ce-si exercita impulsul sau, in
toate directiile, modeland, dand formd, actionand, pentru
ca acest mic germene sa devind boul cu forme atat de
complexe.

Si, oricum te intorci - exista, intr-adevar, numeroase
teortii, teoria evolutionista, teoria epigenetica s.a.m.d. -, nu
ajungi la nimic altceva decat, totusi, la a-{i reprezenta:
Acest germene, acest mic ou, este ceva teribil de complicat.
La fel cum totul e redus la niste molecule care, printr-un
proces foarte complicat, s-au constituit pornind de la
atomi, tot astfel, multi oameni isi reprezinta primul stadiu
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al acestui germene ca o moleculda complexa. Dar acest lucru
nu este In concordantd, dragi prieteni, nici macar cu ceea
ce se observa din punct de vedere fizic.

Se iveste o Intrebare: Oare acest germene este el deja
o moleculda atit de complicatd, un organism atit de
complicat? Natura proprie a germenului nu consta, in
realitate, absolut deloc in faptul ca ar fi complicata, ci
tocmai in faptul ca el readuce intreaga materie la starea de
haos. Tocmai ca germenul este ceva care, in animalul-
mamd, nu este o structura complicatd, ci o materie in
intregime pulverizata, adusa intr-o stare de haos. El nu este
absolut deloc organizat. Tocmai ca germenul este ceva ce
recade in starea de dezorganizare absoluta, in starea de
pulverizare in sine. Si nu am avea niciodata reproducere,
daca materia neorganizata, neinsufletitd, care tinde spre
starea de cristal, spre forma, nu s-ar reintoarce, tocmai in
germene, la starea de haos. Si, din acest mic haos, care este
la inceput germenul, nu ar putea niciodata sa ia nastere un
bou, cdci el este chiar un haos, acest germene.

De ce devine el, totusi, un bou? Fiindc3, In organismul
matern, lumea iIntreaga vine acum sa actioneze asupra
acestui germene. Tocmai pentru ca el este nedeterminat,
deoarece a devenit un haos, asupra lui poate actiona lumea
intreaga. lar fecundarea nu are alt scop in Univers decat sa
readuca materia la haos, la indeterminare, la indiferentiat.
Astfel Incat aici sa nu actioneze decat Universul, si nimic
altceva.

Dar atunci, daca o privim pe mama, cauzele nu se mai
gasesc In ea; iar daca privim spre eter, acolo unde
fenomenele se desfasoara in simultaneitate, nici aici nu
sunt cauzele. Trebuie sa ne intoarcem 1n urma, la ceea ce
precede momentul in care s-a nascut animalul, daca vrem
sa gasim cauzele acestei tendinte a germenului de a da
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nastere unei fiinte Inzestrate cu sensibilitate si mobilitate.
Trebuie sa ne Intoarcem ITnapoi In timp la ceea ce a
precedat viata! Aceasta inseamna ca, pentru ceea ce este
inzestrat cu sensibilitate si mobilitate, lumea cauzelor nu
se situeaza in sfera simultaneitatii, ci Inainte de momentul
nasterii acestei fiinte.

Acest lucru este caracteristic: Cand observ o plant3,
eu trebuie sa merg departe, spre ceea ce se afla in sfera
simultaneitatii, si atunci gasesc acolo cauzele - desigur, in
departarile Universului. Dar daca vreau sa gasesc cauzele a
ceea ce actioneaza in animal ca sensibilitate sau mobilitate,
eu nu pot ramane In sfera simultaneitatii, ci trebuie sa
merg spre ceea ce precede viata; cu alte cuvinte,
configuratia astrelor trebuie sa se fi modificat, sa fi devenit
alta. Asupra a ceea ce este specific animal exercitd o
influenta nu configuratia astrelor prezenta in Univers in
acelasi timp cu animalul, ci configuratia astrelor anterioara
vietii sale.

Sa-1 privim acum pe om, dupa ce el a trecut prin
poarta mortii. Dupa ce a trecut prin poarta mortii, dupa ce
si-a depus corpul eteric, care se raspandeste atunci in
departarile cosmice, acolo de unde vin fortele cresterii
vegetale, fortele eterice, omul trebuie sa se intoarca fnapoi,
asa cum am aratat adineaori, pana la nasterea sa. El
retraieste atunci In corpul sau astral, dar in sens invers, tot
ceea ce a trait in timpul vietii sale in sensul normal al
curgerii timpului. Cu alte cuvinte: Omul nu trebuie sa intre,
dupa moarte, cu corpul sau astral, in sfera simultaneitatii,
ci el trebuie sa se intoarca Inapoi pana la existenta
prenatala, pana acolo de unde provin fortele care-i dau
animalului sensibilitatea si facultatea de a se misca. Aceste
forte nu provin din domeniul spatiului, ele nu provin din
configuratiile astrale prezente in acelasi timp, ci provin din
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configuratiile astrale anterioare momentului nasterii. -
Asadar, cand vorbim despre regnul animal (vezi schema de
mai jos), noi nu putem vorbi de simultaneitatea cauzelor in
fizic si In suprafizic, ci trebuie sa vorbim de cauze
suprafizice anterioare efectelor actuale din fizic. Regnul
animal: cauze suprafizice anterioare efectelor actuale.

Revenim astfel la conceptul de timp. Voi spune, daca
imi este permis sa ma exprim in mod familiar, ca trebuie sa
ne plimbam prin timp. Cand vrem sa cdutdm cauzele a ceva
care se intdmpla in lumea fizica, noi ne plimbam prin
aceasta lume fizicd; nu e nevoie sa iesim din ea. Daca vrem
sa cautam cauzele a ceea ce actioneaza in lumea vegetala
vie, trebuie sa mergem foarte departe. Trebuie sa exploram
lumea eterica, si abia acolo unde se termina lumea etericg,
abia - pentru a ne exprima in limbajul povestilor - ,la
capatul lumii”, abia acolo gasim noi cauzele cresterii
vegetale.

Dar noi ne putem plimba pe-acolo mult si bine fara sa
gasim cauzele facultatii de simftire si nici cauzele facultatii
de miscare. Pentru aceasta, noi trebuie sa incepem sa ne
plimbam prin timp. Trebuie sa ne Intoarcem inapoi pe firul
timpului. Trebuie sa iesim din spatiu si sa ne deplasam in
timp.

Dumneavoastra vedeti ca putem face o apropiere, in
ceea ce priveste cauzele, intre corpul fizic uman, lipsit de
viatd, si natura neinsufletitd; intre corpul eteric uman, plin
de viata, care se raspandeste dupa moarte in intinderile
eterice, si viata eterica a plantelor, care vine si ea din
aceste intinderi eterice, dar din constelatiile suprafizice,
suprapamantesti, simultane; si noi putem face, de
asemenea, o apropiere intre organizarea astrald umana si
ceea ce se afl3, in exterior, in regnul animal.
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Mergand astfel mai departe de la regnul mineral la
regnul vegetal, apoi la regnul animal, ajungem la regnul
uman propriu-zis. Dumneavoastra veti spune: Dar noi am
tinut mereu seama de acesta. Da, dar nu complet. Noi am
tinut seama de regnul uman in masura in care omul are un
corp fizic, apoi In masura in care el are un corp eteric, apoi
in masura in care el are un corp astral. Dar, vedeti
dumneavoastra, daca omul nu ar avea decat un corp fizic,
el ar fi - desigur, un cristal complicat - totusi, doar un
cristal. Daca omul nu ar avea decat un corp eteric, el ar fi,
poate, o planta frumoasa - totusi, el ar fi doar o simpla
planta. Si, mergand mai departe, daca omul ar avea numai
un corp astral, el ar merge in patru picioare, ar avea poate
coarne si alte atribute de acest gen, el ar fi doar un animal.
Dar toate aceste nu sunt omul. Forma pe care o are omul ca
fiinta care merge in pozitie verticala o datoreaza faptului
ca, In afara de organizarea fizica, eterica si astrala, el mai
are o organizare a Eului.

Sa privim acum inca odata ceea ce am luat deja in
considerare. Daca vrem sa cercetam cauzele fenomenelor
fizice, noi putem ramane in domeniul fizic. Daca vrem sa
cercetdm cauzele fenomenelor vegetale, trebuie sa ne
indreptam spre intinderile domeniului eteric, dar noi
putem inca ramane in spatiu, numai cd, asa cum am spus,
acest spatiu devine putin ipotetic, fiindca trebuie sa
recurgem chiar la notiuni imprumutate din povesti, ,la
capatul lumii”. Totusi, lucrurile sunt de-asa natura incat,
intr-adevar, chiar oamenii care gandesc in conformitate cu
cercetarea stiintifica actuala ajung sa spuna ca se poate
vorbi cu adevdrat ,de un capat al lumii”. Bineinteles,
aceasta este o expresie frusta, grosiera. E suficient sa ne
gandim cat de pueril isi reprezinta oamenii lucrurile:
Soarele este acolo, el isi trimite fara incetare razele; ele
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devin, ce-i drept, din ce In ce mai slabe - lumina ajunge
departe, tot mai departe, ea merge astfel pana la infinit.
(Planga 1 jos dreapta)

Eu am explicat celor care asculta aceste conferinte de
multi ani cd este absurd sa ne reprezentam lumina
mergand astfel la infinit. Am spus mereu ca propagarea
luminii este supusa elasticitatii. Cand avem o minge de
cauciuc si o apasam, putem merge astfel pana la un anumit
punct, apoi mingea revine la forma initiald, ceea ce
inseamna ca elasticitatea are limite, si ca dupa aceea exista
o reactie de revenire. Asa stau lucrurile, spuneam, si cu
lumina: ea nu merge la infinit, ci atunci cand a atins o
anumita limit3, ea se intoarce inapoi.

Aceasta opinie, cd lumina nu merge la infinit, ci numai
pana la un anumit punct, apoi se intoarce inapoi, a fost
enuntata, de exemplu, si in Anglia, de fizicianul Oliver
Lodge [Nota 34]; astfel, fizica ajunge deja astazi sa exprime
ceea ce afirma si stiinta spirituald; si ea va ajunge intr-o zi
sa confirme, In toate detaliile, ceea ce a spus stiinta
spirituala.

Astfel putem vorbi deja de faptul ca atunci cand
gandirea ajunge suficient de departe, ea trebuie sa se
intoarca inapoi, fara a fi nevoie sa imagineze in mod
simplist un spatiu nelimitat, care este o himera, si chiar o
himera de neconceput.Poate ca unii dintre dumneavoastra
isi vor reaminti cum eu, in descrierea vietii mele [Nota 35],
in ultimul capitol, care a aparut saptamana trecutd, am
spus ca asupra mea a facut o impresia deosebit de
puternica faptul ca am ascultat o expunere asupra noii
geometrii, geometria sintetica, aflind ca o dreapta nu
trebuie sa fie conceputa niciodata ca mergand la infinit,
neavand niciodata sfarsit, ci aceasta dreapta care merge
pand departe revine, efectiv, din cealalti directie. In
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geometrie, acest lucru este formulat astfel: Sinteza se face
deoarece punctul situat la infinit spre dreapta este acelasi
cu punctul situat la infinit spre stanga. Acest lucru poate fi
calculat. Nu este deloc o simpla analogie cu faptul ca atunci
cand avem un cerc si plecam de aici, revenim tot aici - sau
ca un semicerc care tinde spre infinit devine o dreapta
(Plansa 1 sus dreapta). Lucrurile nu stau in acest fel;
aceasta ar fi o analogie care nu ar avea nici o valoare
pentru cel care gandeste in mod exact. Ceea ce mi-a facut o
impresie profunda nu era aceasta analogie banald, ci
demonstrarea matematica reala a faptului ca punctul
departat la infinit intr-o anumita directie spre stanga este
acelasi cu punctul departat la infinit spre dreapta; asadar, o
persoana care s-ar deplasa, urmand mereu linia dreapta nu
ar merge la infinit, ci ne-ar veni in intampinare din directia
opusd, cu conditia sa se fi scurs un interval de timp
suficient. Acest lucru pare grotesc pentru orice gandire
fizica. Dar, din clipa in care abandonam gandirea fizica,
acest lucru este si el o realitate, caci lumea nu este infinita,
ci, ca Univers fizic, ea este limitata. Astfel, putem spune:
Cand vorbim despre regnul vegetal si despre elementul
eteric din om, atingem granitele lumii eterice. - Dar, daca
vrem sa explicdm natura animala si elementul astral din
om, atunci trebuie sa iesim din tot ceea ce este, In general,
spatiu. Atunci trebuie sa mergem sa ne plimbam prin timp,
trebuie sa depasim domeniul simultaneitatii. Trebuie,
asadar, sa calatorim In timp.

Si acum ajungem la elementul uman. Vedeti
dumneavoastra, cand patrundem in timp, noi depasim deja
in doua feluri domeniul fizic. Deja trebuie sa calatorim in
timp cand intelegem ce este animalul. Dar nu trebuie sa
extindem acest fel de gandire in mod abstract, ci trebuie
sa-1 extindem in mod concret. Fiti acum foarte atenti la
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modul in care trebuie sa procedam pentru a-l extinde in
mod concret.

Oamenii gandesc, nu-i asa, astfel: Cand Soarele isi
trimite lumina, lumina merge la infinit. Dar Oliver Lodge ne
arata clar ca acest mod de a gandi este deja abandonat, se
stie ca ea merge numai pana la un anumit punct, si ca apoi
ea revine. Soarele isi primeste astfel, revenind la el din
toate partile, propria lumina, desi sub o alta forma, sub o
forma transformatd; dar ea se Intoarce fnapoi la el. Sa
aplicam acum acest mod de a gandi lucrurilor asupra
carora tocmai am reflectat. Ne aflam mai Intai in spaftiu.
Spatiul pamantesc ramane acolo unde este, noi iesim din el
pentru a ajunge In spatiul cosmic. Dar acest lucru nu e
suficient, si noi pasim mai departe si intram in timp. Cineva
ar putea spune acum: Ei bine, sa continuam sa mergem mai
departe si tot mai departe. - Dar nu, acum noi revenim pe
urmele noastre! Trebuie sa continuam acest mod de a
gandi. Noi revenim pe urmele pasilor nostri, exact la fel ca
atunci cand, mergand tot mai departe In spatiu, ajungem la
o granita si apoi ne intoarcem fnapoi. Cu alte cuvinte, daca
am cautat in Intinderile timpului cauzele suprafizice
trecute, trebuie sa ne reintoarcem in domeniul fizic.

Dar ce inseamnd aceasta? Aceasta inseamnd ca
trebuie sa parasim din nou timpul, ca trebuie sa revenim,
din domeniul timpului, pe Pamant. Asadar daca vrem sa
cautam cauzele 1n cazul omului, trebuie sa le cautam din
nou pe Pamant. Noi ne-am intors inapoi in timp. Cand, prin
faptul ca ne intoarcem inapoi in timp, revenim pe Pamant,
atunci ajungem, bineinfeles, la o viata umana anterioara.
Intram Intr-o viata umana anterioara. In cazul animalului,
noi naintam; el se dizolva in timp, exact la fel cum se
raspandeste corpul nostru eteric pana la periferie. Omul nu
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se dizolva acolo, ci noi revenim pe Pamant, intorcandu-ne
inapoi pana la viata noastra pamanteasca anterioara.

Astfel incat, pentru om, putem spune: cauze fizice
trecute ale unor efecte actuale in domeniul fizic.

Regnul mineral: Plansa
simultaneitate a cauzelor 2
si efectelor in fizic.

Regnul vegetal:
simultaneitate a cauzelor
in fizic si suprafizic.

Regnul animal:
cauze suprafizice trecute
raportate la efecte
actuale.

Regnul uman: cauze
fizice trecute raportate la
efecte actuale in fizic.

Dumneavoastra vedeti ca ne-a costat astazi un
anumit efort sa ne transpunem o datda In domeniul
abstractiunilor, cu titlu de pregatire. Dar era necesar sa
facem acest lucru, dragii mei prieteni. Era necesar, caci eu
voiam sa va arat o data ca si pentru acele domenii care
trebuie considerate spirituale exista o logica. Numai ca
aceasta logica nu concorda cu logica grosiera care se
deduce din fenomenele fizice, singura in care se incred de
obicei oamenii.

Cand procedam in mod pur logic si cdautam
inlantuirile cauzale, atunci ajungem, chiar prin simplul
demers al gandirii, la vietile pamantesti trecute. Si este
necesar sa va atrag atentia asupra faptului ca gandirea
insasi trebuie sa devina cu totul alta, daca vrea sa inteleaga
spiritualul.
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Oamenii cred, nu-i asa, ca ceea ce se manifesta venind
din lumea spirituald nu poate fi inteles. Dar poate fi inteles,
numai ca trebuie dezvoltata logica acestei lumi. Caci si
atunci cand vrem sa intelegem o bucata muzicala sau o alta
opera de arta este foarte necesar sa avem in interiorul
nostru predispozitiile corespunzatoare. Daca nu le avem,
nu Intelegem absolut nimic din acea opera de arta. Ea trece
pe langa noi ca un zgomot. Sau nu vedem intr-o opera de
arta nimic altceva decat o structura compozitfionala de
neinteles. Tot astfel trebuie sa aducem in intdmpinarea a
ceea ce ne este comunicat din lumea spirituala o gandire
adecvata acestei lumi spirituale. Dar asa stau lucrurile deja
cu simpla gandire logica. Examinand diversitatea cauzelor,
ajungem In mod efectiv sa putem intelege vietile
pamantesti trecute in inlantuirea lor logica.

Ne ramane Inca de rezolvat marea problema care se
pune cand observam cadavrul. El a ajuns sa fie lipsit de
viatd. Natura neinsufletita din exterior se inalta in formele
ei cristaline, in variatele ei forme. In fata noastra se iveste o
mare problema: Ce relatie exista Intre natura neinsufletita
si cadavrul omului?

Poate dumneavoastra veti considera, dragii mei
prieteni, ca un pas va fi fost facut in directia care duce la
raspunsul la aceasta intrebare, daca veti aborda problema
intr-o a doua etapa, daca veti spune: Cand privesc lumea
plantelor din jurul meu, eu vad ca ea poarta in sine, venite
din departarile lumii eterice, fortele in sanul carora se
intoarce corpul meu eteric. Acolo sus, In departarile
eterice, este prezent ceea ce se afla, in mod cauzal, la
originea plantelor, acolo se reintoarce si corpul meu eteric
dupa ce si-a terminat misiunea de a-mi asigura viata. Eu
ma duc atunci acolo unde, din intinderile eterice, izvoraste
viata vegetald. Eu ma reintorc acolo, si asta inseamna ca eu
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le sunt inrudit. Da, eu pot, intr-adevar, spune: Exista acolo
sus ceva la care se reintoarce corpul meu eteric, de unde
provine lumea plantelor care inverzesc, inmuguresc, pline
de seva. - Dar existd o deosebire: eu imi abandonez corpul
eteric, plantele primesc etericul pentru ca ele sa creasca.
Ele il primesc pentru a trai, eu imi abandonez corpul eteric
dupa moarte. Eu 1l abandonez, el este o ramasita; ele,
plantele, primesc In sine acest eteric ca pe ceva ce le da
viata. Ele isi au originea acolo unde eu imi gasesc sfarsitul.
Punctul de inceput al plantei intalneste sfarsitul corpului
eteric al omului.

Acest lucru ne face sa ne intrebam: Atunci, s-ar putea
ca si pentru mineral, pentru cristalele cu formele cele mai
diverse, sa se poata pune aceasta intrebare: Oare si aici
este vorba de un inceput in raport cu acest cadavru fizic,
care este sfarsitul meu, pe care il las In urma mea? Exista
oare si aici un inceput si un sfarsit care se intalnesc?

Vom Incheia astdzi cu aceasta intrebare, dragi
prieteni, asupra careia vom reveni maine, pentru a aborda
foarte serios problema destinului uman, problema asa-
numitei karme [Nota 36]. In urmitoarea conferinti voi
vorbi, asadar, in continuare despre karma. Dumneavoastra
nu va mai trebui sa va croiti drum printr-un asemenea
hatis de abstractiuni, dar va veti da seama, de asemenea, ca
acest lucru a fost necesar pentru o anumita dezvoltare a
gandirii.
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IX. LIBERTATEA CA BAZA A KARMEI
Dornach, 23 februarie 1924 (GA 235)

Conferinta a apdrut In prezenta traducere in
Consideratii esoterice asupra legaturilor karmice Vol. I,
GA 235, Editura Triade, Cluj-Napoca, 2002.

Intelegem cel mai bine ce este karma atunci cand o
confruntdm cu un alt impuls din viata umana, cu acel
impuls care este desemnat prin cuvantul libertate. Sa
consideram mai intai problema karmei, sa zicem, absolut
in mare. Ce inseamna ea? Existenta umana ne apare ca
fiind constituita din vieti pamantesti succesive. Prin
sentimentul pe care il avem intr-una dintre aceste vieti
pamantesti, putem mai intai discerne, cel putin in gandire,
privind spre trecut, ca aceasta viata pamanteasca prezenta
este repetarea a numeroase vieti anterioare. Aceasta viata
pamanteasca a fost precedata de o alta, aceasta, la randul
ei, de una anterioara, pana cand se ajunge la vremurile
cand e imposibil sa mai vorbim despre vieti pamantesti
succesive in felul in care vorbim despre acestea in perioada
actuala a Pamantului, fiindca, mergand Inapoi pe firul
timpului, Tncepe o epoca in care, treptat, viata dintre
nastere si moarte si viata dintre moarte si o0 noua nastere
devin atat de asemanatoare, incit deosebirea enorma care
le separa astazi dispare. Astazi, noi traim in corpul nostru
pamantesc intre nastere si moarte in asa fel incat oamenii
se simt, in starea de constienta obisnuita, puternic separati
de lumea spirituald. In starea de constientd obisnuits,
oamenii vorbesc despre aceasta lume spirituald ca despre
un dincolo. Ei vorbesc ca si cum s-ar putea indoi de
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existenta acestei lumi, ca si cum ei ar putea-o nega total, si
asa mai departe.

Toate acestea sunt urmarea faptului ca viata pe
Pamant limiteaza fiinta umand la lumea exterioara
sensibila si la intelect, care nu inglobeaza decat ceea ce este
propriu-zis in legatura cu aceasta existenta pamanteasca.
De aici provin tot felul de certuri, care, toate, isi au
radacinile Tn necunoscut. Dumneavoastra veti fi fost adesea
martorii unor dispute in legdatura cu monismul, cu
dualismul s.a.m.d. Este, fireste, cu totul absurd sa te certi in
legaturad cu asemenea termeni. Impresia pe care o retinem
din aceste discutii ne face sa ne gandim, sa zicem, la un om
primitiv care n-ar fi auzit niciodata vorbindu-se despre
existenta aerului. Cel care stie ca aerul exista si la ce
slujeste el, aceluia nu-i va veni niciodata ideea de a vorbi
despre aer ca despre un dincolo. Lui nu-i va veni niciodata
ideea sa spuna: Eu sunt monist, aerul, apa si pamantul sunt
una, iar tu esti un dualist, fiindca tu consideri inca aerul
drept un lucru care se afla dincolo de elementul pamantesc
si de cel lichid.

Toate acestea sunt pur si simplu absurde, asa cum
este absurda, In majoritatea cazurilor, orice discutie cu
privire la concepte. Asadar nu poate fi vorba sa ne ocupam
de aceste lucruri, ci numai sa atragem atentia asupra lor.
Caci, exact asa cum aerul nu exista pentru cel care nu-l
cunoaste, si el este atunci un dincolo, tot astfel, lumea
spirituala - care este prezenta peste tot, ca si aerul -,
pentru cei care nu o cunosc este un dincolo; pentru cel care
patrunde lucrurile, ea este un dincoace. Asadar este vorba
sa admitem pur si simplu ca in perioada actuala a
Pamantului omul traieste intre nastere si moarte in corpul
sau fizic, In Intreaga sa organizare, in asa fel incat aceasta
organizare 1i confera o constienta prin care, intr-un anumit
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sens, omul este separat de o anumita lume a cauzelor, dar
care totusi Isi exercitd influenta ei in aceasta existenta
fizica pamanteasca.

Apoi, Intre moarte si o noua nastere, omul traieste
intr-o alta lume, care, in comparatie cu lumea noastra
fizica, poate fi numita spirituald, o lume in care el nu
poseda un corp fizic vizibil pentru simturile umane, dar in
sanul careia el tradieste ca o fiin{a spirituald; si, pe durata
acestei vieti dintre moarte si o noua nastere, lumea in care
traieste Intre nastere si moarte este tot atat de stranie cum
este acum, pentru constienta obisnuita, lumea spirituala.

Defunctul isi apleaca privirea asupra lumii fizice tot
asa cum cel care traieste Intr-un corp fizic 1si ridica
privirea spre lumea spirituala, iar sentimentele sunt, ca sa
spunem asa, doar inversate. In timp ce omul care triieste
intre nastere si moarte in lumea fizica isi poate ridica
privirea spre o alta lume, care ii aduce plenitudine in
privinta multor lucruri care aici, in aceasta lume, il satisfac
prea putin sau nu i aduc nici o mulfumire, tot asa, intre
moarte si o noua nastere, omul trebuie sa simta in
permanentd - in fata unei imense abundente de
evenimente, fiindca se intampla mereu mult prea multe
lucruri in raport cu ceea ce poate el suporta - omul trebuie
sa simtda in permanenta dorul de a reveni la viata
pamanteasca, la ceea ce este pentru el viata de dincoace, si,
pe durata celei de-a doua jumatati a acestei existente
dintre moarte si o noua nastere, el asteapta cu mare dor sa
patrunda prin nastere in viata pamanteasca. Si asa cum, pe
durata acestei vieti pe Pamant, lui 1i este frica de moarte,
neavand nici o certitudine in legatura cu ceea ce urmeaza
dupa moarte - pentru constienta obisnuitd, asupra acestui
punct domneste o mare incertitudine -, tot astfel, intre
moarte si 0 noud nastere domneste o certitudine excesiva
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in legatura cu viata pamanteascd, o certitudine care il
paralizeaza, care 1l face pur si simplu neputincios. Astfel
incat omul trece prin stari de neputinfd asemandtoare
celor din vis, care 1i inspira o mare dorinta de a reveni pe
Pamant.

Acestea sunt doar cateva indicatii cu privire la marea
deosebire care domneste intre viata pamanteasca si viata
dintre moarte si 0 noua nastere. Dar daca ne intoarcem in
timp, sa zicem, numai pana in epoca egipteand, intre
mileniul 3 si mileniul 1 1Inainte de intemeierea
crestinismului, si revenim apoi la epoca in care traim noi
insine pe Pamant, aceasta constienta trecutd, comparata cu
cea actuald, de o claritate atat de puternica - si, in prezent,
oamenii au, desigur, aceasta luciditate brutal de clara, ei
sunt toti atdt de destepti, eu n-o spun absolut deloc cu
ironie, oamenii sunt, intr-adevar, toti, foarte destepti -,
comparata cu aceasta constien{a de o claritate atat de
brutala, constienta oamenilor din vechiul Egipt era mai
curand o constienta de vis, care nu se lovea, ca astazi, de
obiectele exterioare, care mai curand trecea prin lume fara
a se ciocni de lucruri, dar care, In schimb, era plina de
imagini care 1i revelau, totodatd, ceva despre lumea
spirituala care se afla in ambianta noastra. Spiritualul se
revarsa inca in existenta pamanteasca fizica.

Sa nu spuneti: Cum, Intr-o stare de constienta mai
curand asemanatoare visului, neavind aceasta claritate
acutd, cum a putut omul realiza marile lucrari care au fost
realizate, de exemplu, in timpul epocii egiptene sau al celei
chaldeene? E suficient sa ne reamintim ca uneori
nebunilor, Tn anumite stari de delir, le cresc in mod
considerabil fortele fizice si ei se apuca sa duca greutati pe
care nu le-ar putea duce deloc in starea de constienta
lucida. Forta fizica a acestor oameni, care erau poate in
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aparenta mai fragili decat contemporanii nostri - dar nu
intotdeauna cel gras este puternic si cel slab este lipsit de
putere -, era, de asemenea, In mod corespunzator, mai
mare. Numai ca ei nu observau in toate amanuntele ceea ce
indeplineau in mod fizic, ci, In timp ce actionau pe plan
fizic, ei faceau, in paralel, niste experiente in care Inca mai
intervenea lumea spirituala.

Si, pe de alta parte, atunci cand ei parcurgeau viata
dintre moarte si o noua nastere, din aceasta viata
pamanteasca transpdreau mult mai multe lucruri, urcand
spre acele regiuni - daca pot sa-mi permit sa folosesc
termenul ,a urca”. Astazi este extrem de dificil sa te faci
inteles de fiintele care se afla intre moarte si o noua
nastere, caci limbile au luat incetul cu Incetul o forma pe
care defunctii nu o mai inteleg. La putin timp dupa moarte,
substantivele noastre, de exemplu, nu mai sunt decat spatii
goale pentru Intelegerea lor. Ei nu mai inteleg decat
verbele, ceea ce este mobil, activ. Si, In timp ce spiritele
materialiste ne atrag in permanenta atentia sa definim
corect, sa accentuam riguros fiecare concept printr-o
definitie, defunctul nu mai cunoaste deloc definitiile; el nu
mai cunoaste decat ceea este in miscare, nu ceea ce are
contururi, limite.

In timpurile mai vechi, ceea ce triia pe Pimant in
vorbire, in uzantele, in obisnuintele de gandire, era inca
perceptibil pe durata vietii dintre moarte si 0 noua nastere,
astfel incat defunctul, inca multa vreme dupa moartea sa,
pastra un ecou despre ceea ce trdise pe Pamant, cat si despre
ceea ce se mai intampla pe Pamant dupa moartea sa.

In timpuri inci si mai vechi, in perioada catastrofei
atlanteene, in mileniile 8, 9 {inaintea erei -crestine,
deosebirile dintre viata pe Pamant si viata de dincolo -
daca putem spune astfel - erau si mai reduse. Si apoi,

180



ajungem treptat la niste vremuri cand deosebirile dispar,
cand cele doua forme de existenfa sunt absolut
asemdnatoare. Atunci nu mai putem vorbi de vieti
pamantesti succesive.

Vietile succesive au, asadar, o limita, pe care o
intalnim atunci cand ne intoarcem in timp. Si ele vor avea
si un sfarsit, care poate fi perceput de privirea indreptata
spre viitor. Caci procesul care incepe Intr-un mod absolut
constient prin antroposofie, si anume patrunderea lumii
spirituale in constienta obisnuita, acest lucru va avea niste
consecinte pentru lumea in care traim intre moarte si o
noud nastere, aceasta lume pamanteasca va patrunde tot
mai mult in lumea de dupa moarte; totusi, constienta nu va
mai fi visatoare, ci din ce in ce mai clara. Deosebirea dintre
cele doua stari se va diminua iarasi. Asadar, aceasta
existenta de-a lungul vietilor succesive se situeaza intre
niste limite exterioare, care conduc apoi spre o cu totul alta
forma de existentd, cand nu mai are sens sa vorbim despre
vieti pamantesti succesive, deoarece deosebirea dintre
viata pe Pamant si viata spirituala nu mai este tot atat de
mare ca In prezent.

Dar atunci cand admitem o datd, pentru un vast
prezent al epocii pamantesti, ca In spatele acestei vieti
pamantesti se afla un mare numar de alte vieti - desigur,
nu putem spune nenumarate vieti, caci o cercetare exacta
prin mijloacele stiintei spirituale ne permite chiar sa le
numdram -, atunci putem constata ca in cursul acestor
viefi pamantesti anterioare noi am facut anumite
experiente, care inseamna relatii de la om la om. Iar
efectele acestor relatii umane, manifestate prin
experientele pe care le-am traversat, sunt prezente in
aceasta viatda pamanteascd, asa cum efectele actiunilor
noastre actuale vor fi simtite in vietile urmatoare. Asadar
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noi trebuie sa cautam in vietile anterioare cauzele multor
lucruri care survin in viata noastra actuala. Atunci, cu
usurinta ne-am putea spune asa: Asadar ceea ce trdiesc eu
acum este determinat, are niste cauze. Cum putem fi atunci
oameni liberi?

Problema care se pune acum este destul de
importantd; cdci orice observatie spirituala arata ca, intr-
adevar, viata pamanteasca prezenta este conditionata in
acest fel de cele care au precedat-o. Pe de alta parte,
constienta libertatii este absolut indiscutabil prezenta. Iar
daca dumneavoastra cititi Filosofia libertatii, veti vedea
acolo ca nu-l putem Intelege absolut deloc pe om daca nu
vedem foarte clar ca intreaga lui viata sufleteasca tinde,
este Indreptata, orientata, spre libertate, dar o libertate pe
care trebuie s-o infelegem in mod just.

Dumneavoastra vefi gasi tocmai in cartea mea
Filosofia libertdtii o idee a libertatii care este extraordinar
de important sa fie inteleasa in mod corect. Este vorba de
faptul ca mai Intai trebuie sa fie dezvoltata libertatea in
domeniul gandurilor. In gandire se deschide izvorul
libertatii. Omul are, pur si simplu, o constienta nemijlocita
a faptului ca In gandire el este o fiinta libera.

Dumneavoastra puteti spune: Dar astazi exista totusi
multi oameni care se indoiesc de existenta libertatii. — Asta
este numai o dovada a faptului ca astazi fanatismul teoretic
al omului este mai mare decat ceea ce traieste el in mod
nemijlocit in realitate. Omul nu mai crede in ceea ce
traieste el insusi, fiindca este Indopat cu conceptii
teoretice. Plecind de la fenomenele naturale pe care le
observa, omul isi formeaza astazi o idee: Totul este in mod
necesar determinat, orice efect are o cauza, tot ceea ce
exista are o cauza. Asadar cand eu concep un gand, si acest
lucru are o cauza determinanta. Nu ne gandim chiar
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imediat la viefile pamantesti succesive, ne gandim ca ceea
ce decurge dintr-un gand este tot atit de clar determinat
de o cauza ca ceea ce provine de la 0 masina.

Prin aceasta teorie a cauzalitadtii generale, cum este
numitd, prin aceasta teorie, omul devine orb, in diverse
feluri, In fata faptului ca el poarta distinct in fiinta sa
constienta libertatii. Libertatea este un fapt pe care il traim
imediat ce ajungem 1n mod real la constienta de sine.

Dar exista si oameni care sunt de parere cd, acum,
sistemul nervos este pur si simplu un sistem nervos si ca
din el apar gandurile ca prin farmec. Atunci, desigur, aceste
ganduri ar fi, sa spunem, exact ca flacara care, sub influenta
unui material inflamabil, arde, asadar, un rezultat necesar,
si nu poate fi vorba de libertate.

Dar, vorbind astfel, acesti oameni se contrazic. V-am
povestit adesea: Eu aveam un prieten din tinerefe care,
intr-o anumita perioada, stapanit de un anumit fanatism,
era inclinat sa gandeasca materialist si, astfel, el spunea:
Cand eu merg, de exemplu, atunci nervii mei cerebrali sunt
impulsionati de anumite cauze, care au ca efect mersul.
Uneori, intre noi se desfasura o lunga dezbatere. In cele din
urma, eu i-am spus intr-o zi: Da, dar ia priveste, tu spui: eu
merg. De ce nu spui: creierul meu merge? Daca tu crezi
intr-adevar in teoria ta, nu trebuie sa spui niciodata: Eu
merg, eu inteleg, ci: Creierul meu intelege, creierul meu
merge. Asadar, de ce minti?
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Ei bine, dragii mei prieteni, daca pestele ar gandi la
fel, el ar fi groaznic de nefericit in apa caci atunci cand
inoata ajunge si el la limitele apei. El nu poate trai afara din
apa. El nu risca sa iasa afara. El nu iese deloc din apa. El
ramane In apa, el inoata prin apa in toate directiile si nu-I
preocupa ceea ce este afara din apa, fie aer sau orice
altceva. Si va pot asigura ca pestele nu este deloc nefericit
din aceasta cauza, ca nu poate respira cu plamanii. El nu se
gandeste absolut deloc sa fie nefericit. Pentru ca pestele sa
aiba ideea de a fi nefericit fiindca trebuie sa respire prin
branhii in loc de plamani, el ar trebui sa aiba pe undeva
niste plamani de rezerva, pentru a putea compara viata in
apa cu viata in aer. Sentimentul sau interior ar fi atunci cu
totul diferit. Totul ar fi diferit.

Sa aplicAm aceasta comparatie la viafa umanag, la
raportul dintre libertate si necesitatea karmica; atunci,
vom vedea c3, in perioada actuala a vietii pe Pamant, omul
are, pentru moment, constienta obisnuita. Cu aceasta
constienta obisnuita, omul traieste In domeniul libertatii
sale asa cum pestele traieste In apa, si el nu patrunde
absolut deloc cu aceasta constienta in sfera necesitatii
karmice. Abia atunci cand omul incepe sa perceapa in mod
real lumea spirituala - ceea ce ar echivala, pentru peste, sa
aiba la dispozitie niste plamani de rezerva -, abia atunci
cand omul incepe sa trdiasca In lumea spirituald ajunge el
sa perceapa impulsurile care traiesc in ea sub forma
necesitatii karmice. Omul isi indreapta atunci privirea spre
vietile sale pamantesti anterioare si el, percepand acolo
cauzele experientelor sale actuale, nu simte, nu spune: Eu
sunt acum sub constrangerea unei necesitati implacabile si
libertatea mea este atinsa -, ci priveste in urma si vede
cum el insusi este acela care a pregatit ceea ce se intampla
acum, asa cum cineva care si-a construit o casa Isi
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indreapta privirea asupra hotararii de altadatd, care a dus
la construirea acestei case. Si atunci gaseste, de obicei, ca
ar fi mai just sa se Intrebe: Aceasta hotdrare de a construi o
casa a fost rezonabila sau nu? - Desigur, el poate avea tot
felul de pareri mai tarziu, dupa ce lucrurile au fost
savarsite; dar atunci, daca isi da seama ca aceasta a fost o
enorma prostie, el poate spune, cel mult, cd a fost
nechibzuit.

Dar in viata pamanteasca este o intreaga problema
cand trebuie sa spunem, cu privire la o anumita actiune pe
care am Intreprins-o noi insine, ca aceasta a fost o prostie.
Nu ne place sa recunoastem asa ceva. Nu suportam cu
placere consecinfele unei prostii pe care am facut-o. Ne
gandim ca ar fi fost mai bine sa nu fi luat hotararea
respectiva. Dar acest lucru nu se refera decat la o singura
viata pamanteascd, pentru c3, intr-adevar, prostia hotararii
si pedeapsa care urmeaza, prin faptul ca trebuie sa traim
consecintelor acestei prostii, se situeaza in interiorul
aceleiasi vieti. Asa stau lucrurile intotdeauna in aceasta
privinga.

Dar situatia nu mai este aceeasi In cazul mai multor
vieti pamantesti. Ele sunt separate Intotdeauna de
intervalele petrecute intre moarte si o noua nastere, si
aceasta viata petrecuta intre moarte si o noua nastere
transforma multe lucruri, care nu s-ar transforma deloc
daca viata pamanteasca ar continua in acelasi fel. Sa
presupunem ca va indreptati privirea asupra unei vieti
anterioare. Dumneavoastra ati facut unui om bine sau rau.
Intre aceasti viatd anterioari si cea actuald, s-a desfisurat
existenta dintre moarte si o noud nastere. In timpul acestei
vieti, al acestei existente spirituale, dumneavoastra nu
puteti gandi altfel decat ca ati devenit mai putin perfect
prin faptul ca i-ati facut rau unui om. V-ati diminuat
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valoarea umang, v-ati mutilat sufletul. Trebuie sa reparati
aceasta mutilare, si atunci luati decizia de a face in
urmatoarea viata pamanteasca ceea ce va permite sa
reparati greseala comisa. In viata dintre moarte si o noui
nastere, dumneavoastra va asumati prin proprie vointa
acea fapta care poate compensa greseala. Daca ati facut
bine cuiva, atunci dumneavoastra stiti ca intreaga viata
umana de pe Pamant - acest lucru se vede in special intre
moarte si 0 nouad nastere -, intreaga viata de pe Pamant are
importan{d pentru ansamblul omenirii. Atunci va dati
seama, daca ati ajutat un om sa progreseze, ca el si-a
cucerit de fapt prin aceasta anumite lucruri pe care nu si
le-ar fi putut cuceri fara dumneavoastra intr-o viata
anterioara. Astfel, In existenta dintre moarte si o noua
nastere va simtiti din nou unit cu acest om, pentru a
continua ceea ce ati realizat In vederea desavarsirii umane.
Dumneavoastra il cdutati din nou In viata pamanteasca
urmatoare, tocmai pentru a continua sa actionati in noua
viata pamanteasca asupra lui in acelasi fel prin care 1-ati
ajutat sa fie mai desavarsit.

Asadar, atunci cand percepem, printr-o capacitate
reald de a privi in lumea spirituald, cercul necesitatilor
karmice care ne inconjoarda, nu e vorba sa blestemam
aceste necesitati, ci e vorba sa privim in urma, sa vedem
natura actelor pe care noi insine le-am savarsit, si sa le
privim in asa fel incat sa ne spunem: Acum trebuie sa se
intample - si acest lucru ar trebui sa se intample intr-o
deplina libertate - ceea ce este determinat de o necesitate
interioara.

Niciodata nu ne vom gasi intr-o situatie de dezacord
fata de karma daca am ajuns sa privim in mod real in
intimitatea karmei. Atunci cand, prin karma, se ivesc
lucruri care nu ne plac, ar trebui sa le consideram fin
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contextul legilor generale ale lumii. Si ajungem atunci sa
infelegem tot mai mult cd, in cele din urma, totusi, ceea ce
este determinat karmic este mai bun decat daca ar trebui,
cu fiecare viata pamanteasca, sa luam totul de la inceput, ca
si cum in fiecare viafd pamanteasca am fi niste pagini
complet nescrise. Caci noi insine suntem, in realitate, karma
noastrd. Ceea ce ne vine In intdmpinare, provenind din
vietile anterioare, suntem noi insine, si nu are nici un sens
sa ne spunem ca ceva din karma noastra, alaturi de care se
afla, desigur, domeniul libertatii, ar trebui sa fie altfel decat
este, cdci, in general, Intr-un ansamblu guvernat de legi,
detaliul izolat nu poate fi supus unei critici. Se poate ca
unuia sa nu-i placa nasul sdau; dar nu are nici un sens sa
critice pur si simplu acest nas in sine, caci nasul pe care il
are trebuie sa fie in realitate asa cum este, daca omul
respectiv, In ansamblul sdu, este asa cum este. Iar cine
spune: eu as vrea sa am un alt nas, acela spune de fapt, cu
aceasta, ca el ar vrea sa fie un cu totul alt om. Dar, gandind
astfel, el se suprima pe sine insusi in gandire. Insd asa ceva
nu se poate.

Tot asa, noi nu ne putem suprima nici karma, caci noi
insine suntem karma noastra. Dar acest lucru nu trebuie sa
ne tulbure deloc, deoarece ea se desfasoara cu totul la
limita actelor in mod liber infaptuite, fara a le prejudicia cu
nimic.

As vrea sa mai prezint o comparatie, care va clarifica
aceste lucruri. Noi, ca fiinfe umane, ne deplasam mergand;
dar aici exista solul, pe care mergem. Nimeni nu se simte
stanjenit in mersul sau prin faptul ca el are un sol sub
picioare. Si chiar ar trebui sa stie ca, daca acest sol n-ar
exista, el nu ar putea merge, el ar cadea mereu. Asa este si
cu libertatea noastra. Ea are nevoie de solul necesitatii. Ea
trebuie sa se edifice pe un fundament.
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Suntem noi insine acest fundament. Imediat ce
infelegem In mod just notiunea de libertate si notiunea de
karmad, le putem impaca foarte bine. Si atunci nici nu mai
trebuie sa dam inapoi speriati in fata examindrii In
profunzime a acestei necesitagi karmice. Desigur, in
anumite cazuri, putem chiar spune urmatoarele: Eu admit
in prealabil ca cineva, datorita initierii, poate arunca o
privire in viata pamanteasca anterioara. Cand el priveste in
viata pamanteasca anterioard, atunci, prin aceasta, el stie
foarte exact ca lui i se intampla un lucru sau altul, care fisi
are originea in aceasta viata pamanteasca. Daca el nu ar fi
ajuns la stiinta initierii, atunci o necesitate obiectiva l-ar fi
constrans sa faca anumite lucruri. El le-ar fi facut in mod
inevitabil. El nu si-ar fi simtit diminuata, prin aceasta,
libertatea, caci libertatea sa tine de sfera constientei
obisnuite. Cu aceasta, el nu ajunge in acea regiune in care
acfioneaza aceasta necesitate, tot asa cum pestele nu
ajunge in domeniul aerului exterior. Dar cand a ajuns la
stiinta initierii, privirea lui se intoarce in trecut, el vede
cum a fost Intr-o viata pamanteasca anterioara si considera
ceea ce se prezintd acum drept o sarcind care i-a fost
incredintata In mod constient pentru aceasta viata. Si chiar
asa si este.

Vedeti dumneavoastra, cel care nu poseda nici o
stiinta a initierii, acela stie, in realitate, intotdeauna - eu
voi spune acum ceva care vi se va pdarea oarecum
paradoxal, totusi, asa stau lucrurile -, stie dintr-un anumit
imbold interior, printr-un impuls, ce trebuie sa faca. Da,
oamenii fac intotdeauna, stiu intotdeauna ce trebuie sa
faca, ei se simt intotdeauna imbolditi sa faca un lucru sau
altul! Pentru cel care porneste pe calea initierii, lumea
apare intru catva altfel. Cand viata incepe sa i se dezvaluie,
apar anumite trdiri izolate, care 1i pun in fata niste
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intrebari foarte ciudate. Daca se simte imboldit sa faca
ceva, imediat este imboldit, pe de alta parte, sa nu mai faca
acel lucru. Imboldul obscur care exista la majoritatea
oamenilor, impingandu-i sa faca un lucru sau altul, acest
imbold nu se mai manifesta. Si, intr-adevar, pe o anumita
treapta a infelegerii initiatice, omul ar putea foarte bine sa
ajunga sa-si spund, daca nimic altceva nu s-ar prezenta:
Acum, dupa ce am ajuns la aceasta intelegere - am acum
patruzeci de ani, dar putin conteaza -, eu as prefera sa-mi
petrec restul vietii stind pe scaun si sa nu fac nimic; caci
impulsurile foarte clare care te imping sa faci un lucru sau
altul, acestea nu mai sunt prezente.

Sa nu credeti, dragii mei prieteni, ca initierea nu are o
adevarata realitate. E ciudat cum gandesc uneori oamenii
in aceasta privinta. Despre o gdina la rotisor, cel care
mananca din ea crede cad aceasta are o adevarata realitate.
Dar despre stiinta initierii, majoritatea oamenilor cred ca
ea nu are decat niste efecte teoretice. insi ea are efecte
asupra vietii. Si un asemenea exemplu de influenta asupra
vietii este exemplul pe care tocmai vi l-am dat. Inainte de a
fi dobandit cunoasterea initiatici, omul are un imbold
obscur de a considera intotdeauna un anumit lucru
important, un altul neimportant. Initiatul ar vrea sa se
aseze pe un scaun si sa lase ca lumea sa-i treaca pe
dinainte, caci nu are nici o importanta - el ar putea vedea
astfel lucrurile - daca se intdmpla un anumit lucru sau daca
altul este omis. Atunci nu mai exista decat un singur mijloc
de corectare - lucrurile nu vor ramane aici, caci
cunoasterea inifiatica mai aduce si altceva -, nu mai exista
decat un mijloc de corectare pentru ca initiatul respectiv sa
nu se aseze pe scaun, lasand ca lumea sa-i treaca pe
dinainte si spunand: Toate acestea imi sunt indiferente; nu
mai exista decat un mijloc de corectare: sa te intorci thapoi
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la vietile anterioare. Atunci, el citeste In karma sa sarcinile
pe care le are de indeplinit in viata actuala. El face atunci in
mod constient ceea ce-i impun vietile sale anterioare. El nu
se gandeste sa nu le Indeplineasca, in ideea ca acest lucru i-
ar diminua libertatea, ci el le indeplineste, fiindca
descopera ceea ce a trdit in existentele sale anterioare si
fiindca percepe in acelasi timp ceea ce s-a Intamplat in
timpul vietii dintre moarte si o noud nastere, cum el a
considerat drept rezonabil sa savarseascd, in consecinta,
faptele corespunzatoare. El s-ar simti neliber daca nu si-ar
putea indeplini sarcinile care decurg pentru el din viata
pamanteasca anterioara.

As vrea sa deschid aici o mica paranteza. Vedeti
dumneavoastra, cuvantul karma a venit in Europa adus de
englezi. Si, fiindca se scrie: karma, oamenii il pronunta
foarte frecvent ,karma”. E o pronuntare gresita. Cuvantul
ar trebui pronuntat ca si cum ar fi scris cu a. De cand sunt
in conducerea Societatii Antroposofice, eu pronung
intotdeauna ,ka(=d)rma”, si regret ca foarte multi oameni
s-au obisnuit sa pronunte mereu acest cuvant ingrozitor:
,kirma”. Cand eu spun ,karma”, ei inteleg ,kirma”. Este
ingrozitor. Dumneavoastra veti fi auzit deja cum mai multi
discipoli foarte fideli spun de catava vreme ,kirma”.

Deci, nici Tnainte de a pasi pe calea cunoasterii
initiatice, nici dupa aceea, nu exista contradictie intre
necesitatea karmica si libertate. Nu exista inainte de
pasirea pe calea cunoasterii inifiatice, deoarece omul
ramane prin constienfa sa obisnuita in interiorul
domeniului libertatii si necesitatea karmica se desfasoara
in exterior, ca un fenomen natural; el nu simte lucrurile
altfel decat ca venite din propria sa natura. Nu exista nici
dupa, pentru motivul ca el este intru totul in acord cu
karma sa, pur si simplu pentru ca el considera rational sa
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actioneze In sensul acestei karme. Exact asa cum atunci
cand, construindu-ne o casda, nu spunem: Faptul ca ma
instalez in aceasta casa imi stirbeste libertatea -, ci
spunem: Ei bine, a fost foarte rezonabil din partea ta sa-ti
construiesti o casa In acest finut, in acest loc, acum, traieste
ca un om liber in aceasta casa - tot asa, cel care cu ajutorul
cunoasterii initiatice poate sa-si indrepte privirea asupra
vietilor sale anterioare, acela stie ca devine liber prin faptul
ca isi indeplineste sarcinile karmice, asadar, ca se
instaleaza in casa pe care si-a construit-o in cursul vietilor
sale anterioare.

Astfel, dragii mei prieteni, eu voiam sa va expun
astazi faptul ca necesitatea karmica si libertatea sunt
compatibile In viata umana. Maine, continuand sa vorbim
despre karma, vom intra in anumite detalii.

X. PLASMUITEA KARMEI iN VIATA
DINTRE MOARTE SI O NOUA NASTERE

Dornach, 24 februarie 1924 (GA 235)

Conferinta a aparut In prezenta traducere 1in
Consideratii esoterice asupra legaturilor karmice Vol. I,
GA 235, Editura Triade, Cluj-Napoca, 2002.

Astazi as vrea sa va propun mai intai cateva puncte
de vedere generale privind evolutia karmei, pentru a putea
aborda apoi mai indeaproape, In mod treptat, elementele
care pot fi facute perceptibile abia prin niste consideratii
speciale, ca sa spunem asa. Daca vrem sa ajungem sa
intelegem mersul karmei trebuie sa ne reprezentam cum
isi constituie de fapt omul intreaga sa organizare, atunci
cand coboara din lumile spirituale in lumea fizica.
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Dumneavoastra veti intelege desigur ca limbajul
modern nu dispune de termenii adecvati pentru a exprima
niste procese pe care civilizatia actualda nu le cunoaste
deloc, si cd, din acest motiv, expresiile folosite pentru a le
descrie nu pot fi decat imprecise. Cand coboram din lumea
spiritualda spre lumea fizica pentru a trdi o existenta
pamanteasca, noi ne-am pregatit mai intai corpul fizic prin
curentul ereditar. Vom vedea totusi c3, in anumite privinte,
acest corp fizic depinde de ceea ce am trdit intre moarte si
0 noud nastere. Pentru astazi, sa ne limitam la a stabili in
mod clar c3, de fapt, el ne este dat de Pamant. Dimpotriva,
partile constitutive ale entitatii umane pe care le putem
numi superioare: corpul eteric, corpul astral si Eul, coboara
din lumea spirituala.

Omul f1si extrage corpul eteric, intr-un fel, din
ansamblul eterului universal, inainte de a se uni cu acel
corp fizic care i este dat prin linia ereditara. Unirea fiintei
sufletesc-spirituale a omului, adica a Eului, a corpului
astral si a corpului eteric, cu embrionul fizic, nu se poate
realiza decat datorita retragerii treptate a corpului eteric
matern din germenul fizic uman.

Asadar omul nu se uneste cu embrionul fizic uman
decat dupa ce si-a scos din eterul universal corpul eteric.
Studierea mai exacta a acestui proces o vom prezenta
ulterior. Pentru moment, pe primul plan al interesului
nostru se afla originea diferitelor parti constitutive ale
entitatii umane de care dispune omul in timpul vietii pe
Pamant intre nastere si moarte.

Asadar organismul fizic provine din curentul
ereditar, iar organismul eteric provine din eterul cosmic,
din care el este scos. Organismul astral - care in timpul
vietii pe Pamant ramane, as putea spune, in toate
privintele, inconstient sau subconstient pentru fiinta
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umana - confine toate rezultatele vietii dintre moarte si o
noua nastere.

Intre moarte si 0 noud nastere, omul, in functie de
ceea ce a devenit prin vietile sale pamantesti precedente,
intra in diverse raporturi cu alte suflete umane, care se
afla, de asemenea, intre moarte si o nouad nastere, sau cu
alte entitati spirituale de un rang cosmic superior si care
nu coboara pe Pamant intr-un corp uman, ci isi continua
existenta in lumea spirituala.

Tot ce aduce omul din vietile sale anterioare, in
functie de ceea ce a fost el, de ceea ce a facut, trezeste
simpatia sau antipatia entitatilor pe care el invata sa le
cunoasca in lumea prin care trece Intre moarte si o noua
nastere. Pentru karmad, sunt de o mare importanta nu
numai aceste simpatii si antipatii ale Tnaltelor entitati faa
om, in functie de ceea ce a facut el in viata sa pamanteasca
precedentd, ci, Tnainte de toate, este important ca omul se
afla In legatura cu sufletele umane cu care el era legat si pe
Pamant, ca a avut loc un fenomen propriu-zis de oglindire
intre fiinta sa si cea a sufletelor cu care omul a avut o
legatura pe Pamant. Sa presupunem ca cineva a avut relatii
bune cu un suflet, pe care el il Intdlneste din nou intre
moarte si 0 noua nastere. In timpul existentei anterioare, in
el a trdit tot ceea ce insoteste aceste bune relatii. Aceste
relatii bune se reflecta in sufletul sau, cand intalneste din
nou acel suflet intre moarte si o noua nastere. Si, in aceasta
privinta, lucrurile stau in asa fel incat, in timpul acestei
treceri prin viata intre moarte si o noua nastere, omul se
vede pretutindeni reflectat in sufletele cu care el este acum
in relatie fiindca a trait cu ele pe Pamant. Daca am facut
bine unui om, din acest suflet emana ceva; daca i-am facut
rau, din suflet emana, de asemenea, ceva. Si atunci avem
sentimentul - daca pot intrebuinta aici termenul
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,sentiment”, tindnd seama de rezervele formulate la
inceputul acestor consideratii -: tu ai ajutat acest suflet sa
progreseze. Ceea ce ai trdit datorita faptului ca 1-ai ajutat,
ceea ce ai simftit fata de acest suflet, sentimentele care ti-au
determinat atitudinea, propriile trairi interioare pe care le-
ai avut In timp ce il ajutai sa progreseze, acestea se intorc
spre tine. Sunt reflectate de sufletul respectiv. Daca am
prejudiciat unui alt suflet, ceea ce a trait in noi in timp ce i-
am facut rau este reflectat, de asemenea, de acest suflet.

Toate aceste suflete cu care am avut intalniri reflecta
pentru noi, ca intr-o oglinda imensa, vietile noastre
pamantesti anterioare, si mai ales pe ultima. In acest
interval avem, tocmai In ceea ce priveste viata activa,
actiunile noastre, impresia: toate acestea ne parasesc. Intre
moarte si 0 noud nastere, noi ne pierdem - sau ne-am
pierdut de fapt de mult timp - sentimentul Eului pe care il
posedam pe Pamant In viata in trup; dar primim din nou
sentimentul Eului, datoritd acestei reflectari. Traim, cu
reflectarea faptelor noastre, in acele suflete cu care am fost
legati in timpul vietii pe Pamant.

Pe Pamant, Eul era intru catva ca un punct. Aici, intre
moarte si 0 noud nastere, el se reflecta in Intregul mediu
inconjurator. Suntem strans uniti cu celelalte suflete, dar
aceasta legatura este in functie de relatiile pe care le-am
innodat cu ele.

in lumea spiritual3, toate acestea sunt realitate. Cand
traversam o sala cu numeroase oglinzi, noi ne vedem
reflectati in fiecare oglinda. Dar stim si ca aceste imagini -
in sensul obisnuit al cuvantului - nu exista; cand plecam,
nu mai ramane nimic, noi nu ne mai oglindim. Dar ceea ce
se reflecta in sufletele umane se mentine, ramane prezent.
[ar in ultima treime a perioadei dintre moarte si 0o noua
nastere vine un moment in care, pornind de la aceste
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imagini reflectate, ne construim corpul astral. Noi le
concentram, pentru a forma acest corp astral, astfel Incat
atunci cand coboram din lumea spirituala in lumea fizica,
purtam in corpul nostru astral ceea ce am primit Inapoi, ca
oglindiri in celelalte suflete, in perioada dintre moarte si o
noud nastere, a faptelor pe care le-am savarsit in viata
pamanteasca precedenta.

De aici provin impulsurile care ne imping spre acele
suflete umane, sau ne fac sa ne indepartam de acele suflete
umane, in compania carora ne vom naste din nou intr-un
corp fizic.

Si, In acest fel - voi descrie in viitor procesul cu mai
multe detalii, prin faptul ca voi tine seama mai tarziu si de
Eu -, In acest fel se formeaza, intre moarte si o noua
nastere, impulsul karmei intr-o noua existenta
pamanteasca.

Astfel putem urmari cum un impuls care Insufleteste
o viata isi prelungeste efectul in vietile urmatoare. Sa luam,
de exemplu, impulsul iubirii. Noi putem sa ne Indreptam
spre un alt om faptele izvorate din ceea ce numim iubire.
Faptele noastre sunt diferite, dupa cum ele sunt savarsite
din simplul sentiment al datoriei, din convenienta, in mod
conventional, sau sunt izvorate dintr-o iubire mai mare sau
mai mica.

Sa presupunem ca un om ajunge sa execute Intr-o
viata pamanteasca actiuni inspirate de iubire, impregnate
de caldura iubirii. Acestea raman prezente ca forta in
sufletul sau. Iar rezultatul pe care il duce din faptele sale, si
care se reflecta in suflete, acest rezultat revine la el sub
forma de imagini de oglinda. Si cand omul isi construieste
corpul astral, cu care coboara pe Pamant, aceasta iubire,
care in viata precedenta emana de la omul respectiv, acum,
intorcandu-se inapoi la el prin ceilalti, se transforma in
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bucurie. Asadar atunci cand un om savarseste pentru
semenii sdi, intr-o viata pamanteasca, fapte inspirate de
iubire, asadar, cand de la el emana iubire si {i insofeste
faptele care sunt o binefacere pentru altii, atunci, in
perioada petrecuta intre moarte si o noua nastere se
realizeaza o metamorfoza si aceasta iubire ce radiaza se
transformd In existenta urmatoare in bucurie care vine
spre omul respectiv.
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Daca Intr-o viatd pamanteascad, dragii mei prieteni, un
om va produce bucurie, dumneavoastra puteti fi siguri ca
aceasta bucurie este rodul iubirii pe care afi manifestat-o
fata de el intr-o existenta precedenta. Aceasta bucurie se
revarsa acum, la randul ei, in sufletul dumneavoastra, in
timpul vietii pamantesti. Dumneavoastra cunoasteti
aceasta caldura interioara a bucuriei. Stifi ce inseamna
bucuria In viatda, mai ales cea care ne vine de la semenii
nostri. Ea ne incalzeste viata, ea o poartd, am putea spune
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ca 1i da aripi. Ea este, din punct de vedere karmic,
rezultatul iubirii pe care am daruit-o.

Dar bucuria este, pe de alta parte, o legatura cu cel
care ne-a produs-o. Astfel cd, in vietile precedente, noi
aveam in interiorul nostru ceea ce a facut sa izvorasca
iubirea; in vietile urmatoare, noi avem deja ca rezultat
trairea interioara a bucuriei care ne incalzeste. Si aceasta
este din nou ceva ce emana din noi. Un om care poate trai
bucuria este, la randul sau, o sursa de cadldura. Un om care
are motive sa treaca fara bucurie prin existentda se
comporta fata de ceilal{i oameni altfel decat cel care
cunoaste bucuria.

lar ceea ce este trait ca bucurie intre nastere si
moarte, aceasta se reflecta din nou in diferitele suflete pe
care le-am intalnit pe Pamant, si care se afla acum si ele
intre moarte si 0 noua nastere. Aceasta imagine reflectata
pe care ne-o trimit, sub diverse forme, sufletele celor pe
care i-am cunoscut exercitd, la randul ei, o influenta. Noi o
purtdam si pe aceasta in corpul nostru astral atunci cand
coboram spre urmatoare existenta pamanteasca - asadar,
noi suntem acum la a treia existenta pamanteasca. Si, la
randul ei, aceasta influenta este inserata, este imprimata in
corpul nostru astral. Si ea devine acum, in ceea ce priveste
roadele pe care le poarta, impulsul care ne permite sa
intelegem usor oamenii si lumea. Ea devine baza acestei
atitudini sufletesti care ne duce la Intelegere fata de lume.
Cand iIntr-o Incarnare pamanteasca putem incerca bucurie
fata de comportamentele interesante ale oamenilor, cand
putem Intelege comportamentele interesante ale
oamenilor, aceasta are legatura cu bucuria pe care am
incercat-o in viata anterioara, apoi cu iubirea pe care noi
am simtit-o in cea care a precedat-o. Oamenii care pot
parcurge lumea cu un spirit liber, deschis, lasand ca lumea
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sa patrunda in ei, intelegand lumea, sunt oamenii care si-au
cucerit aceasta atitudine fata de lume prin iubire si prin
bucurie.

Faptele izvorate din iubire sunt cu totul altceva decat
ceea ce savarsim impinsi de un sentiment rigid si sec al
datoriei. Dumneavoastra stifi, asa cum am aratat
intotdeauna in scrierile mele, ca faptele nascute din iubire
sunt singurele care se pot considera cu adevarat fapte
etice, morale.

A trebuit sa subliniez adesea marele contrast care
exista in aceasta privinta intre Kant si Schiller. De fapt, in
viata si in materie de cunoastere, Kant a kantificat totul.
Sub influenta sa, orice cunoastere a devenit ascufita si
taioasa si, tot asa, si activitatea umana: ,Datorie, tu, nume
mare si sublim, care nu admiti nici o placere si nici o
lingusire..” s.am.d. Eu am citat acest pasaj in Filosofia
libertatii, spre furia prefacuta a multor adversari - nu o
furie autentica, o furie prefacuta a multor adversari -, si i-
am opus ceea ce eu Insumi trebuie sa recunosc a fi
conceptia mea: lubire, tu, impuls plin de caldura care
vorbeste sufletului - etc [Nota 37].

Notiunii kantiene, rigide si seci, a datoriei, Schiller i s-
a opus prin aceste cuvinte: ,Eu bucuros le slujesc
prietenilor, din nefericire eu o fac din placere, si ma macina
adesea gandul cd nu sunt virtuos.” [Nota 38] Caci, dupa
etica lui Kant, ceea ce se face din placere nu este virtute, ci
numai ceea ce se face conform notiunii rigide de datorie.

Acum, exista oameni care, in prima instantd, nu ajung
sa iubeasca. Dar, fiindca ei nu pot spune celuilalt om
adevarul izvorat din iubire - cand il iubim pe celalalt, i
spunem adevarul, nu il min{im - fiindca nu pot iubi, ei spun
adevarul din datorie; fiindca ei nu pot iubi, evita, din
datorie, sa-1 palmuiasca pe celalalt sau sa-1 traga de urechi,

198


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA004/GA004_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA004/GA004_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAKarma/Karma_Note.html#37
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAKarma/Karma_Note.html#38

sa-1 loveasca si altele de acest fel, atunci cand acesta face
ceva ce lor nu le place. Exista o deosebire intre
comportamentul pe care il inspird o notiune rigida a
datoriei, dar care este absolut necesara in viata sociala
pentru multe lucruri, si faptele nascute din iubire.

Faptele care au fost savarsite dintr-o constiinta rigida
a datoriei sau din supunere fata de conventie, ,pentru ca
asa se face”, nu determina in viata pamanteasca urmatoare
nici o bucurie; prin efectul acelui fenomen de reflectare pe
care l-am descris, ele suscitd in viata pamanteasca
urmatoare ceva despre care s-ar putea spune: Omul simte
ca este mai mult sau mai putin indiferent celorlalt{i oameni.
Si ceea ce suporta cite unul de-a lungul existentei prin
faptul ca el este indiferent celorlalti oameni si ca sufera din
aceasta cauza - si el sufera pe buna dreptate, caci oamenii
sunt aici unii pentru altii, si omul este educat sa nu fie
indiferent fata de ceilalti oameni -, ceea ce sufera el aici,
aceasta suferinta este rezultatul lipsei de iubire intr-o
existen{d precedentd, cand s-a comportat ca o persoana
corecta, fiindca datoria rigida era suspendata deasupra
corpului sau ca sabia lui Damocles, - nu vreau sa spun ca o
sabie de otel, aceasta ar fi nelinistitor pentru majoritatea
oamenilor datoriei, dar ca o sabie de lemn.

Suntem acum la a doua viata pamanteasca. Asa cum
am vazut, ceea ce apare ca bucurie, drept rod al iubirii, da
nastere in a treia viata pamanteasca unei inimi deschise si
libere care ne apropie de lume, care ne daruieste un spirit
liber, plin de intelegere pentru tot ceea ce este frumos,
adevarat si bun. Dar ceea ce se revarsa spre noi ca
indiferenta din partea celorlalti oameni, si ceea ce simfim
din aceasta cauza in timpul unei vieti pamantesti, aceasta
face din noi In urmatoarea viatd, deci, in a treia, un om care
nu stie prea bine ce sa faca din el insusi. Cand merge la
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scoalg, el nu stie ce sa faca cu ceea ce il invata profesori sai.
Cand este mai mare, el nu stie daca va deveni lacatus sau
magistrat. El merge prin viata fara orientare, de fapt, fara o
directie. Fata de ceea ce percepe din lumea exterioara, el
nu este tocmai inert. El poate infelege muzica, de exemplu,
dar nu simte nici o bucurie. Lui 1i este, la urma urmei,
indiferent ca aceasta muzica este mai mult sau mai putin
bund sau mai mult sau mai pufin proasta. El simte
frumusetea unei opere picturale sau a unei alte opere de
artd, dar sufletul sau este mereu framantat: La ce bun toate
acestea? - si asa mai departe. Acestea sunt acum lucruri
care intervin in a treia viata pamanteascd, printr-o
inlantuire karmica.

Dar sa presupunem ca un om pricinuieste anumite
prejudicii semenilor sai, din ura sau fiindca el inclina spre
antipatie. Aici se pot imagina toate gradele posibile. Cineva
il poate vatama, sa zicem, pe un altul, impins de o ura
criminala. Dar el poate, de asemenea, eu las la o parte toate
treptele intermediare, sa fie un om cu spirit critic. Caci,
pentru a fi critic, trebuie Intotdeauna sa urasti putin, daca
nu esti un critic laudativ, dar acestia sunt rari astazi, caci
nu este interesant sa recunosti valoarea a ceea ce a facut
cineva. Interesant este, bineinteles, sa iei lucrurile in
zeflemea. Exista, asadar, toate nuantele posibile. Dar aici
este vorba de actiunile comise dintr-o antipatie rece, dintr-
0 anumita antipatie de care adesea oamenii nu sunt
constienti, dar care poate ajunge pana la ura. Tot ceea ce
este astfel savarsit fafd de semenul nostru si chiar fata de
entitati inferioare omului, se traduce, la randul sau, prin
stari sufletesti care se reflecta si ele in viata dintre moarte
si 0 nouad nastere. lar in viata pamanteasca urmatoare, ura
da nastere contrariului bucuriei: deceptiile, neplacerile
care ne sunt cauzate de lumea exterioara.

200



Dumneavoastra veti spune: Dar noi trecem prin
atatea experiente dureroase - toate acestea trebuie sa isi
aiba, intr-adevar, originea intr-o ura mai mare sau mai
mica In viata pamanteasca anterioara? Eu nu pot sa cred ca
am fost atdt de rau - iata ce va zice omul usor -, ca eu
trebuie sa fiu atat de nefericit fiindca am urat atat de mult!
- Da, cand vrem sa gandim in acest domeniu renuntand la
orice prejudecatd, trebuie sa ne fie clar cat de mare este
iluzia care ne este foarte agreabilda si in prada careia ne
ldasam atat de bucurosi cand este vorba sa ne ascundem
sentimentele de antipatie fatd de ceilalti oameni. In
realitate, oamenii trec prin lume cu mult mai multa urg,
sau, cel putin, cu mult mai multa antipatie decat cred ei. Si
iata ce se intampla: Ura, la inceput, deoarece ea produce
sufletului o anumita satisfactie, de obicei nu este perceputa
absolut deloc. Ea este ascunsa de satisfactie. O remarcam
abia atunci cand ea se intoarce inapoi sub forma suferintei
care se revarsa spre noi din exterior.

Ganditi-va numai, dragii mei prieteni, si imaginati-va,
sa spunem, intr-un mod absolut banal, ce se poate intampla
aici, ganditi-va, de exemplu, la un mic grup reunit in jurul
unei cesti de cafea, unde o semiduzina - e deja suficient! -
de doamne si domni - pot fi si domni - stau impreuna si fi
barfesc pe semenii lor! Ganditi-va la antipatia care se
revarsa intr-o ora si jumatate - iar uneori aceste barfe pot
dura si mai mult - asupra unor oameni! In momentul in
care barfele se revarsa, oamenii nu remarca aceasta
antipatie; dar atunci cand revin In viata pamanteasca
urmatoare, atunci ei o remarca foarte bine. Dar ea se
intoarce asupra lor in mod inevitabil.

Asa incat, efectiv, o parte - nu totul, noi vom invata sa
cunoastem si alte inlantuiri karmice -, astfel incat o parte a
mizeriilor care ne vin din exterior intr-o viata pamanteasca
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pot proveni, In realitate, din sentimentele de antipatie pe
care le-am avut in Incarnari anterioare.

In toate acestea, bineinteles, trebuie sa ne fie
intotdeauna clar faptul ca o anumita karma, un anumit
curent karmic trebuie sa-si aiba fnceputul undeva. Asa
incat, daca presupunefi ca aveti aici, de exemplu, o
succesiune de vieti pamantesti:

abc(d)efgh Plansa 6

si ca aest d este viata prezenta, nu este obligatoriu ca
toata durerea care ne este cauzata din exterior sa-si aiba
originea in viata precedenta. Aceasta poate fi o prima
durere care isi va avea consecintele karmice in urmatoarea
existenta. Dar de aceea eu spun: O mare parte a acestei
suferinfe care ne vine din exterior este consecinta urii
cultivate in vieti anterioare.

Cand trecem acum la a treia viata pamanteasca,
atunci rezultatul acestei suferinte care ne afecteaza - dar
numai daca ea este datorata urii pe care am Inmagazinat-o
intr-un fel oarecare -, atunci rezultatul acestei suferinte
care invadeaza sufletul este mai intai un fel de apatie a
spiritului, un fel de apatie a facultatii de Intelegere fata de
lume. Cand cineva ramane indiferent si flegmatic fata de
lume, cind nu abordeaza lucrurile, nici oamenii, cu o inima
deschisd, atunci adesea aceasta apatie a fost intrefesuta in
propria lui karma printr-o suferinta cauzata intr-o viata
anterioard; dar cand se exprima in acest fel printr-o apatie
a sufletului, aceasta trebuie sa ne conduca inapoi, la
sentimentele de ura din cel putin a treia dintre existentele
trecute. Poti fi intr-adevar intotdeauna sigur: A avea un
comportament prostesc intr-o anumita viafd este
intotdeauna consecinta urii dintr-o viata anterioara.
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Dar, vedeti dumneavoastra, dragii mei prieteni,
infelegerea karmei nu trebuie sa se bazeze numai pe
intelegerea notionala a vietii, ci trebuie sa o concepem si ca
impuls al vietii, sa fim constienti de faptul ca viata nu
comporta numai un ,a, b, ¢, d” (vezi schema si Planga 6), ci
si un ,e, f, g, h”, ca existd, de asemenea, vieti pamantesti
viitoare, si ca ceea ce cultivam in existenta actuald drept
continut al sufletului nostru va avea efecte, roade, in
urmatoarea existenta. Daca cineva ar vrea sa fie deosebit
de nechibzuit in a treia viata din viitor, {i este suficient, pur
si simplu, sa urasca foarte mult In aceasta viata. Dar daca
cineva vrea sa aiba In a treia viata din viitor un spirit liber
si deschis, 1i este suficient sa iubeasca mult in timpul
prezentei vieti. lar intelegerea lucida, cunoasterea karmei,
are valoare abia atunci cand ea patrunde in vointa noastra
pentru a curge in directia viitorului, abia atunci cand, in
aceastd vointd, ea joacd un rol pentru viitor. In aceasta
privinta, lucrurile stau Intr-adevar astfel: in prezent, ne
aflam in acel moment din evolujia omenirii cand
inconstientul nu mai poate actiona mai departe in acelasi
fel in care actiona In trecut, cand sufletele noastre au trecut
prin vietile anterioare, ci oamenii devin tot mai liberi si
mai constienti. Incepand din secolul al 15-lea, noi suntem
in epoca In care oamenii devin tot mai liberi si mai
constienti. Cei din epoca prezenta vor avea in urmatoarea
viatd pamanteascd un sentiment obscur al existentei
precedente. Asa cum omul de astazi care Isi da seama ca nu
este deosebit de inteligent nu pune aceasta situatie pe
seama lui insusi, ci pe seama unei predispozitii — de obicei,
el o atribuie naturii sale fizice, conform conceptiei
materialiste actuale -, tot astfel oamenii care vor fi
reincarnarea oamenilor actuali vor avea cel putin un
sentiment obscur care 1i va nelinisti: Daca ei nu sunt
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deosebit de inteligenti, atunci aceasta trebuie sa aiba
legatura cu sentimentele de ura si de antipatie.

Cand vorbim astazi despre o pedagogie Waldorf
trebuie, bineinteles, sa tinem seama de civilizatia moderna
de pe Pamant. Nu putem practica In mod deschis o
educatie care sa corespundd constientei vietilor
pamantesti succesive, caci oamenii de astazi nu au nici
mdcar un sentiment obscur al acestor vieti pamantesti
succesive. Dar inceputul care s-a facut tocmai prin
pedagogia Waldorf va putea, daca este acceptat, sa fie
dezvoltat In urmatoarele secole Intr-un astfel de sens incat
se va putea tine seama de el In educatia etica, in educatia
morald. Daca un copil este putin Inzestrat, aceasta se
raporteaza la vieti anterioare In timpul carora el a urat
mult si, sprijinindu-ne pe stiinta spirituala, vom afla astfel
pe cine a putut uri. Caci trebuie ca pe undeva, In ambianta,
sa se regaseasca acele fiinte care au fost urate si fata de
care s-au comis acte determinate de ura. lar educatia
trebuie sa ajungd, incetul cu Incetul, in secolele urmatoare,
sa patrunda mult mai mult in viafa umana. Ar trebui sa
putem discerne la un copil de unde se reflecta sau se
reflecta, in timpul vietii dintre moarte si o noua nastere,
ceea ce s-a metamorfozat intr-o lipsa de inteligentd in
existenta pamanteasca. Se va putea atunci face in asa fel
incat, in timpul copilariei, el sa dezvolte iubire fata de
oamenii carora, In vietile precedente, le purta o ura
deosebita. Se va remarca atunci ca, datorita acestei iubiri
efective, inteligenta si, in general, intreaga atitudine
interioara se va ilumina. In ajutorul educatiei vor veni nu
niste teorii generale despre karma, ci viziunea concreta
asupra vietii care permite sa fie observate raporturile
karmice. Se va remarca faptul ca daca niste copii sunt
reuniti in cele din urma, prin destin, in aceeasi clasa, acest
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lucru nu este deloc indiferent. Si daca ne ridicam deasupra
acelei groaznice iresponsabilitati care domneste fata de
aceste lucruri, cand o clasa este considerata ,material
uman” - este intrebuintata adesea aceasta expresie -, ca si
cum copiii s-ar fi reunit la intdmplare, si nu prin destin,
atunci cand vom  depdsi aceastda  groaznica
iresponsabilitate, tocmai educatorul va putea intrezari ce
legaturi karmice stranii au fost tesute de la un copil la altul
in cursul vietilor anterioare. Se va putea atunci introduce
in evolutia copiilor ceea ce va putea actiona compensator.
Caci, intr-o anumita privinta, karma este supusa unei
necesitati imuabile. Putem stabili in mod riguros, pe baza
unei necesitati imuabile, urmatoarele Inlantuiri:

iubire - bucurie - inima deschisa

. . .. 1. Plansa 6
antipatie sau ura - suferinta - stupiditate 3

Acestea sunt niste legaturi inevitabile. Totusi,
lucrurile sunt de-asa natura incat, asa cum in fata unei
necesitati inevitabile care stapaneste cursul unui fluviu noi
putem totusi sa reglam cursul fluviului, modificandu-I, tot
astfel este posibil sa reglam curentul karmic, ca sa spunem
asa, sa actionam asupra lui (plansa 6 jos). Acest lucru este
posibil.

Asadar daca remarcati la un copil predispozitia spre
stupiditate, si daca il puteti indruma in asa fel incat el sa
cultive in inima lui iubire, si daca descoperiti - si acest
lucru le este astazi deja posibil oamenilor inzestrati cu un
sim{ subtil al observatiei -, daca descoperiti cu ce alti copii
este el legat karmic, si daca il indrumati in asa fel incat sa-i
iubeasca tocmai pe acesti copii, sa se comporte fata de ei cu
iubire, atunci veti vedea ca aceasta iubire va deveni o
contrapondere pentru antipatie, si dumneavoastra
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ameliorati astfel pentru viitoarea incarnare tendinta lui
spre stupiditate.

Existda In realitate, as putea spune, educatori din
instinct, care adesea, din instinct, ajung sa faca din niste
copii cu tendinte rele copii iubitori si, prin aceasta, incetul
cu incetul, acesti copii devin niste fiinfe umane cu mai
multa intelegere fata de lucruri. Abia aceste lucruri fac de
fapt ca facultatea de a intelege inlantuirile karmice sa fie de
folos in viata.

Dar, Tnainte de a merge mai departe cu examinarea
detaliilor karmei, trebuie sa ne mai punem inca o
intrebare. Sa ne Intrebam: Ce este, asadar, omul despre
care stim, cel putin la modul general, ca avem cu el o
legatura karmica? Voi folosi aici o expresie care astazi este
luatda adesea oarecum in sens ironic: Acest om este un
contemporan. El traieste pe Pamant exact in acelasi timp
Cu noi.

Reflectand la aceasta, dumneavoastra va veti spune:
Daca intr-o anumita Incarnare, sunteti in contact cu
anumiti oameni, tot asa, si intr-o incarnare precedenta -
cel putin la modul general, caci se poate ca lucrurile sa se fi
modificat putin - erati impreuna cu acei oameni si, la fel,
intr-o viata anterioara aceleia.
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Dar, desigur, si cei care traiesc la cincizeci de ani
dupa dumneavoastra au fost, si ei, la randul lor, legati de
niste oameni in viata lor precedentd! In general, oamenii
din seria B, conform acestei idei, nu se Intalnesc cu oamenii
din seria A. Aceasta este o idee apdasatoare, dar o idee
adevarata.
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Voi vorbi mai tarziu despre anumite probleme care se
pun in legatura cu faptul ca se spune adesea: omenirea se
inmulteste pe Pamant s.am.d. Acum as vrea sa va atrag
atentia asupra acestei idei: ea este poate apasatoare, dar e
adevaratd: In realitate, cursul vietii oamenilor pe Pimant
se desfasoara dupa anumite ritmuri. Eu voi spune c3, in
general, o serie de oameni trece dintr-o viata pamanteasca
in alta, o alta serie de oameni trece dintr-o viata
pamanteasca in alta, dar, intr-un anumit sens, ele sunt
separate si nu se intalnesc. In lunga existentd dintre
moarte si 0 noud nastere ele se Intalnesc, desigur; dar in
viata pamanteasca lucrurile stau intr-adevar in acest fel,
intotdeauna noi coboram pe Pamant impreuna cu un cerc
limitat de oameni. Faptul de a fi contemporani are o
semnificatie interioara tocmai pentru vietile pamantesti
succesive.

Si de ce aceasta? Va pot spune ca aceasta problemg,
care poate fi pusa mai intai la nivel rational, mi-a pricinuit,
in realitate, pe taramul stiintei spirituale, cele mai mari
suferinte, caci e necesar sa discernem adevarul in aceasta
problemad, confinutul intim al problemei. Si ne putem
intreba - scuzati-ma ca folosesc aici un exemplu care, in
realitate, as putea spune ca joaca pentru mine un rol
important, in ceea ce priveste cercetarile mele: De ce nu ai
fost tu contemporan cu Goethe? Din faptul ca nu esti
contemporan cu Goethe, tu poti deduce, in conformitate cu
acest adevar, ca, in general, tu nu ai trdit niciodata pe
Pamant in acelasi timp cu el. El face parte dintr-o alta serie
de oameni.

Ce se afla, in realitate, in dosul acestui fapt? Aici
trebuie sa inversam intrebarea, iar pentru aceasta e nevoie
sa avem un simf liber si deschis pentru convietuirea
umand. Trebuie sa ne putem intreba - si, In legatura cu
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aceasta intrebare, eu voi mai avea multe de spus aici, in
viitor: Ce inseamn3, In realitate, sa fim contemporani cu un
om, si ce Inseamna ca In cursul unei vieti pamantesti sa nu
aflam despre el decat din istorie? Asadar, ce inseamna
aceasta?

Vedeti dumneavoastra, trebuie sa ai un spirit liber si
deschis pentru a raspunde la intrebarea delicata: Cum stau
lucrurile cu tot ceea ce se Intdmpla in sufletul tau atunci
cand un contemporan sta de vorba cu tine, cand el face
niste actiuni care te privesc - cum stau lucrurile In acest
caz? Putem face apoi o comparatie - dupa ce am dobandit
cunostintele necesare - cu ce s-ar intampla daca am Intalni
o personalitate care nu face parte dintre contemporanii
nostri, care poate nu a fost contemporan cu noi in nici o
viata pamanteasca - personalitate pe care o putem totusi
admira si venera mai mult decat pe toti contemporanii -, ce
s-ar intampla daca am trai in acelasi timp cu aceasta
personalitate? Asadar ce ar fi daca - scuzati-ma ca reiau
acest exemplu personal - ce ar fi daca as fi contemporan cu
Goethe? Desigur, dacd nu esti un om indiferent -
bineinteles, daca un om este indiferent si chiar lipsit de
intelegere pentru cea ce poate fi un contemporan, el nu
poate gasi nici raspunsul adecvat la aceasta intrebare -,
dar, daca nu esti indiferent, atunci te poti intreba: Cum ar fi
fost daca eu, coborand pe strada Schiller din Weimar in
directia Frauenplan, l-as fi vazut pe ,consilierul aulic cel
gras” venind In intdmpinarea mea, sa spunem, in 1826 sau
in 18277 - Ei bine, se poate sti perfect ca eu nu l-as fi
suportat! ,Contemporanii” 1-au suportat. Pe cel cu care nu
putem fi contemporani nu I-am suporta; intr-un anumit fel,
el ar actiona ca o otrava asupra vietii sufletesti. Nu il
suporti fiindca nu esti contemporanul sau, ci ai trait inainte
sau dupa el. Desigur, atunci cand nu esti sensibil la acest
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gen de lucruri, ele raman in subconstient. Dar ne putem
imagina un om inzestrat cu o sensibilitate find a spiritului,
care sa stie: Dacd ar fi coborat pe strada Schiller din
Weimar in directia Frauenplan si daca el 1-ar fi intalnit, de
exemplu, pe consilierul aulic cel gras Goethe, cu dubla sa
barbie, el s-ar fi simf{it interior intr-o situatie imposibila.
Dar cel care nu are nici un simt pentru aceste lucruri, poate
ca l-ar fi salutat.

Ei bine, vedeti dumneavoastra, aceste lucruri nu sunt
de natura pamanteascd, fiindca motivele pentru care nu
putem fi contemporani cu un om nu se afla in viata
pamanteasca; fiindca trebuie sa putem privi inlantuirile
spirituale; de aceea lucrurile iau uneori, din punctul de
vedere al vietii pamantesti, un aspect paradoxal. Dar asa
stau lucrurile, ele stau indiscutabil asa.

Va pot asigura ca am scris cu adevarat din inima o
introducere la operele lui Jean Paul, care au aparut in
colectia «Biblioteca Literaturii universale» a Editurii Cotta
[Nota 39]. Dar daca ar fi trebuit sa ma gasesc vreodata la
Bayreuth in compania lui Jean Paul insusi as fi avut,
desigur, crampe la stomac. Asta nu ma impiedica sa simt
cea mai mare veneratie fata de el. Dar acest lucru i se
intampla oricarui om, numai ca la majoritatea oamenilor
ramane ingropat in subconstient, ramane in corpul astral
sau In corpul eteric, nu atinge corpul fizic. Caci trairea
sufletului care trebuie sa atinga corpul fizic trebuie sa
devina constienta. Dar trebuie, de asemenea, dragii mei
prieteni, sa ne fie clar acest lucru: Cand vrem sa dobandim
cunostinte asupra lumii spirituale trebuie sa stim ca, in
mod inevitabil, trebuie sa auzim lucruri care par grotesti,
paradoxale, pentru ca lumea spirituala este diferita de
lumea fizica.

209


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAKarma/Karma_Note.html#39

Bineinteles, cineva poate fi usor ridiculizat atunci
cand spune: Daca as fi devenit contemporan cu Jean Paul as
fi avut crampe de stomac cand as fi fost in compania lui.
Desigur, pentru lumea obisnuita, banala, filisting, viata
pamanteasca este absolut fireasca, absolut adevarata; dar
legile acestei lumi banale si filistine nu sunt valabile pentru
inlantuirile spirituale. Trebuie sa ne obisnuim sa gandim cu
totul altfel de ganduri atunci cand vrem sa intelegem lumea
spiritualda. Trebuie sa ne obisnuim sa traim chiar niste
lucruri surprinzatoare. Cand constienta obisnuita citeste
despre Goethe, ea se poate simti Indemnata, fireste, sa
spuna: Eu as fi facut bucuros cunostinta cu el; personal, i-as
fi strans mana, si asa mai departe. Dar aceasta Inseamna a
vorbi fara a reflecta, caci exista legi in virtutea carora
suntem destinati a trai intr-o anumita epoca, si putem trai
numai In aceasta epoca. Exact asa cum suntem destinati, in
ceea ce priveste corpul nostru fizic, sa traim la o anumita
presiune atmosferica si putem sa ne ridicam in sus pana la
nivelul unde presiunea aerului ne convine, omul care este
destinat pentru secolul 20 nu poate trai In epoca lui
Goethe.

[atd ce voiam sa va spun, In prima instanta, despre
karma.

210



Note

1. Cel de al optulea conciliu ecumenic, Conciliul de
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omul trebuie privit ca fiind format dintr-un corp si un
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POSTFATA

Doctrina despre pelerinajul sufletelor a fost, in era
precresting, un bun al vietii raspandit pe teritorii intinse -
de la vechea civilizatie hindusa pana la gandirea filosofilor
greci. Acest lucru 1i face azi pe multi sa creada ca prin
interesul aratat In prezent fata de reincarnare e vorba de o
retrezire a acestei doctrine vechi, la care s-ar fi ajuns prin
valul de metode pentru contemplare si meditatie care vine
dinspre Rasadrit spre Apus. De fapt, de la doctrina
pelerinajului sufletelor si pana la ideea de reincarnare a
avut loc o evolutie spirituald importanta, care isi are
punctul de pornire In Evenimentul christic de la rascrucea
vremurilor. Prin wunirea fiintial-reald a lumii divin-
spirituale cu existenfa Pamantului si a omenirii, omul
poate deveni constient de entitatea Eului sau, el poate
fnainta de la viata in suflet la cunoasterea de sine in spirit.
Aceasta evolutie Incepe 1n era crestina prin pasul decisiv
facut de Augustin si atinge un prim punct culminant in
gandirea moderna prin Nikolaus von Kues.

Pelerinajul sufletului - chiar daca este o cale de
evolutie personalda - e orientat intotdeauna spre trecut.
Daca ne luam dupa vechea conceptie hindusa, sufletul
uman, creat pur de catre Divinitate, prin caderea in pacat a
fost exilat in ,carcera trupului~. Pentru Veda hindusa -
cunoasterea sfanta - atingerea cu Pamantul este
consecinta pacatului originar al omului; vietile pamantest
repetate sunt o cale de jertfa a sufletului, pe care el trebuie
sa pdseascd mereu, pana cand, purificat de tot ce e
pamantesc, ,intrda in Brahman cel vesnic”, intr-o liniste
plina de beatitudine, acolo unde sunt niste ,spatii pline de
lumina”, cu o stingere totald a oricdrei vieti individuale
(Upanisadele). Mistica Upanisadelor compara sinea
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sufletului, care se dizolva, s-a purificat, cu un bulgare de
sare care, pus in apa, se dizolva, devine una cu elementul
apei In felul acesta, sufletul purificat de-a lungul multor
vieti pamantesti intra din nou in fiinfa Dumnezeirii, din
care a venit.

Pelerinajul sufletelor conduce sufletul inapoi, la starea
lui originard. Sensul reincarnarii straluceste din viitor spre
prezent. Ea poarta in sine impulsurile unei evolutii
neincetate a omului, in curs de transformare, pana la o
desavarsire, intr-un viitor indepartat, sub o noua forma
spiritualad individuala. Cunoasterea de sine in spirit devine
pentru el o autodeterminare a vointei sale Intru o evolutie
ce trimite spre viitor. Daca acesta este telul reincarnarii, al
reintoarcerii in carne, evolutia spre o existentd umana
superioar3d, de aceasta se leaga - In mod necesar, am spune
- responsabilitatea fatda de Pamantul pe care aceasta
evolutie are loc. Doctrina despre pelerinajul sufletelor, cu
privirea ei indreptata spre trecut, spre o stea pamanteasca
care trebuie atinsa din nou, e lipsita - tot in mod necesar -
de constienta acestei responsabilitati. Rudolf Steiner a
prezentat pentru prima datd ideea de reincarnare in
realitatea ei, drept impuls central al antroposofiei, fiind
constient de responsabilitatea deplina fata de existenta
pamanteasca pe care o avea in sarcinile sale personale si
general-umane, in articolul Reincarnarea si karma, doud
reprezentdri necesare din punctul de vedere al stiintei
moderne (1903) si, in mod mai amanuntit, intr-una din,
cartile sale de baza, Teosofie (1904).

Fie si numai a gdndi reincarnarea, ca posibilitate de a
dezlega enigmele destinului, presupune un mod just de a-1
concepe pe om, in natura sa dualg, ca fiinta fizic-vie si ca
fiinta sufletesc-spirituald. In prima conferintd preluati in
micul volum de fata, care a fost prezentata in mod public
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(24 octombrie 1907), Rudolf Steiner expune conceptia
spiritual-stiintifica despre om si arata ca la ea se poate
ajunge printr-o observare exactda - si prin comparatie cu
plante si animale.

Reincarnarea este destinul omului. In legea sa, care
guverneaza peste tot, se intretes destinele persoanle, dupa
masura relatiilor pe care fiecare si le-a creat cu
comunitatea umana si vietile sale pamantesti anterioare.
Omul nu isi traieste destinul ca reprezentant al speciei,
asemanator cu toti ceilal{i oameni. Destinul sau este intru
totul al sau si destinul niciunui om nu e asemanator cu
acesta, chiar daca situatiile de viata exterioare sunt
asemanatoare si chiar daca unele evenimente dramatice
ating in acelasi fel un mare numar de oameni. In aceasta
unicitate irepetabild a fiecarui destin uman se arata
maretia si libertatea felului in care se plasmuieste destinul
individual. Pe de alta parte, destinul presupune
intotdeauna intilnirea cu celdlalt om: cu semenul, cu o
comunitate umana, cu spiritul epocii, nu in ultimul rand cu
interventiile spirituale importante care au loc in evolutia
generala. Acesta este marele mister al existentei, faptul ca
destinul, cu forta sa de evolutie individuala, este posibil
numai prin legatura vie cu intregul. Cunoasterea faptului ca
destinul individual e intretesut in multe feluri cu destinele
oamenilor, popoarelor si epocilor deschide perspectiva
spre o conceptie despre lume si viata cu adevarat obiectiva
si il fereste pe cel ce cauta cunoasterea de speculatiile
unilaterale asupra vietilor pamantesti trecute, ba chiar, in
general, de orice traire speculativa a ideii de reincarnare.
Responsabilitatea justa In viatda, impreuna cu ideea de
reincarnare, trezesc in om constiinta (conferinta din 16
mai 1910).
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,Destinul” animalului e cu totul altceva. Animalul nu e
raspunzator de el. Destinul domneste deasupra lui.
Existenta animalului e determinata.de organizarea sa
fizica. El nu are Sine si de aceea ,nu are nici biografie”
(Rudolf Steiner, 20 octombrie 1904). Odata cu Sinea ii
lipsesc amintirea si constiinta. Omul merge pe calea
cunoasterii de sine. El poate. sa Inainteze exersand, de la
presimtirea faptului ca este si el responsabil in ceea ce
priveste trairea destinului pana la a se recunoaste pe sine
drept creator al destinului sau. Exercitiile de gdndire
(conferintele din 20 si 21 februarie 1912), drept cultivare a
unei capacitati de a-si aminti faptele vietii, intensifica
vointa Tnnascutda a omului de a face ca ceea ce e gresit sa
devina just, ca ceea ce nu e bun sa devina bun, iar ceea ce e
imperfect sa se apropie mai mult de perfectiune, de a
compensa o nedreptate facuta cuiva - chiar si un gand rau
despre altii. Capacitatea amintirii obiective face constiinta
mai puternica, iar constiinta elibereaza amintirea de orice
amagire subiectiva.

Viata nu ne ofera intotdeauna posibilitatea unei
compensari. Rimane un rest, care cere imperios un destin
nou. Evolutia si compensarea sunt acelea care-l1 cheama pe
om in noua existentd. Daca exercitiile de gandire, facand
abstractie de realitatile vietii si de imaginile amintirii, sunt
indreptate, prin cugetare meditativa, spre ideea pura de
,evolulie a Eului”, ideea de reincarnare se integreaza
cunoasterii. Omul gaseste adevarul ei In contemplare
aprofundatd, adica altruista, a ideii, la fel cum omul de
stiinta 1l gaseste pe al sau in observatiile facute in natura.

Procesele devenirii Incep prin faptul ca ceva unitar
trece la dualitate: Dumnezeu si lume, spirit si materie, eu si
tu, barbat si femeie etc. Apar niste contrarii, si ele devin
niste factori purtatori de evolutie. Acestea se pot mistui

218



luptand intre ele sau se pot potenta, luand forme
superioare, prin faptul ci se completeazd reciproc. In
evolutia lumii, ideea de reincarnare si karma, care in
modul de a trai al omului devine un ideal, se transforma in
resortul ce impulsioneaza evolutia divin-spirituala si duce,
in viata personal3, la acceptarea libera a ceea ce se apropie
de un drept destin. Conferintele din 26 noiembrie 1910 si
19 mai 1923 contin multe exemple de actiuni karmice pe
care Rudolf Stainer le-a putut cerceta si in contemplarea sa
asupra vietii si spiritului si ele atrag atentia asupra
legaturii dintre reincarnare si evolutia lumii. Cu aceasta,
ele ne pregatesc pentru ultimele trei conferinte ale
volumului de fatd. Acestea se numadra printre primele
conferinte pe care Rudolf Steiner le-a tinut In ultimul an al
vietii sale, in seria ,Consideratii esoterice asupra unor
legaturi karmice”. Cititorul atent va observa ca in aceste
trei conferinte se vorbeste de la un nivel superior despre
unele lucruri discutate deja in conferintele dinainte. Aici
Rudolf Steiner vorbeste de un cerc de persoane despre
care a putut presupune ca el isi elaborase, printr-o munca
de multi ani, cunoasterea unor legitati karmice si ca traiesc
in cunoasterea faptului ca ,oamenii Insisi sunt sub stratul
karmei” (23 februarie 1924) si prin aceasta ,isi traiesc
libertatea prin implinirea unor sarcini karmice”.
Cunoasterea destinului 1n sensul antroposofic
fortifica in om certitudinea ca el va duce peste pragul
mortii nu numai viata sufletului sau, ci si constienta sa
spirituala.
Clara Kreutzer
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)
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